Sisu

Idrottsutbildarna

Idrottens foreningslara GRUND

Testa om ni har koll pa laget!

Idrottens féreningslara innehaller vad foreningar och forbund och dess ledare behover kanna till och kunna
for att skapa de béasta av forutsattningar for den idrottsliga verksamheten. Pa liknande satt som den aktiva
idrottaren behover kunskap om hur hon eller han ska trana pa basta satt for att na sina personliga mal med
sitt idrottande, behover idrottarens forening kunskap om vad som kravs fér na dit man vill — med
foreningen. Idrottens foreningslara innehaller darfor ett antal redskap som alla syftar till att bidra till
foreningens utveckling — med verksamheten i fokus.

Idrottens foreningsldra + Foreningsutveckling = SANT!

Har kan ni som forening, styrelse, arbetsgrupp, kommitté, ungdomsrad eller annan gruppering enkelt stamma
av vilken koll ni har pa grunderna i foreningslaran. Det &r sedan bara ni sjdlva som kan avgéra om ni ar néjda
med era svar eller inte. Hur som helst ar det alltid bra att stalla sig fragor av typen:

= Med tanke pa vara svar — finns det saker vi vill och borde ldra oss och bli battre p3, finns det saker vi
behover sakerstalla for att fortsatt vara bra?

. Vad talar for respektive emot att vi borde ldra och ta till oss mer av innehallet i Idrottens féreningslédra
GRUND?

= Hur ska vi fa sd manga som majligt i foreningen att forsta vikten av att kanna till innehallet i Idrottens

foreningslara GRUND?

GOr sa har:

. Lat var och en for sig sjélv svara pa i vilken utstrdackning hon/han upplever att ni som grupp har koll pa
de saker som ingar i Idrottens foreningslara GRUND enligt de pastaenden som finns i “testet”.

. Jamfor sedan era svar och bearbeta resultat med hjalp fragorna ovan.

= Ta stallning till om ni vill g vidare och ga en kurs eller pa annat satt ta till er innehallet i Idrottens
foreningslara GRUND.

= Kontakta ert SISU-distrikt om och nar ni vill ga vidare.

Alternativ

= Anvind Asiktskorten for att vardera i vilken grad ni upplever er ha koll pa Idrottens féreningslira. Skaffa

korten via ditt SISU-distrikt eller via lanken till Idrottsbokhandeln.
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http://www.idrottsbokhandeln.se/bocker/SISU-Idrottsbocker/1340/asiktskort/432/

Idrottens foreningslara GRUND

Vi har bra koll pa ... JA NJA

Skillnaden mellan olika samverksansformer eller satt att bedriva
verksamhet i féreningsform och vad som skiljer en ideell férening for
ovriga samverkansformer.

Varfor vi har valt att bilda just var forening och vad det ar som gor att
manniskor hos oss viljer att engagera sig ideellt.

Hur det egentligen gar till att bilda en férening — att det kravs stadgar,
en styrelse och att féreningen har ett namn.

Vad idrotten genom arens lopp har kommit 6verens om nar det géller
vad medlemsavtalet, eller som vi ocksa bendmner det, stadgarna ska
innehalla.

Vad begreppet juridisk person innebar och har for konsekvenser.

Hur de demokratiska spelreglerna i en ideell férening ser ut och
fungerar.

Vad en valberedning har for roll och uppgift.
Att vi inom idrotten lever efter nagra grundldaggande principer:

= Majoritetsprincipen
= Likhetsprincipen och den idrottsliga likhetsprincipen

Idrottens organisation och uppbyggnad

Att en idrottsforening inte per automatik ar skattebefriad och vad som
i ovrigt galler avseende skatter och avgifter.

Vad som kravs for att var forening standigt ska vara i rérelse och
utveckling, for att bland annat vara attraktiv for befintliga och nya

medlemmar och samarbetspartners.

Vad man behover jobba med for att skapa och underhalla en levande
verksamhetsplan.
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