
Styrelsemöte Svenska Styrkelyftförbundet (SSF) 
Datum: 2009-01-17 
Plats: Eskilstuna 
 
 
Närvarande: 
Ordförande:  Ola Arvidsson (OA) 
Vice ordförande: Marcus Hirvonen (MH) 
Kassör:  Jan Rokka (JR) 
Sekreterare:  Patrik Thur (PT) 
Vice sekreterare:  
Unga ledare:    
Generalsekreterare: Helene Johage (HJ) 
Kansli:  Johanna Sejnered 
 
Anmält förhinder: Linda Samuelsson (LS) 
 
  
Paragrafer § 116-123 
 
§ 116 Mötets öppnande  

Mötet öppnas av ordförande Ola Arvidsson. 
 
§ 117 Föredragningslista 
      Styrelsen beslutar: 

Att godkänna föredragningslistan. 
 
§ 118 Protokolljusterare 
 Styrelsen beslutar  

Att till protokolljusterare jämte ordförande justera protokollet utse Marcus Hirvonen  
 
§ 119 VM bänkpress 

Styrelsen har tidigare fattat beslut (§ 106) om att ej skicka några lyftare till VM i bänkpress på 
Nya Zeeland för veteraner. Det har nu framkommit att Sven Törngren har bokat resa till Nya 
Zeeland för att delta på denna tävling. Sven är ej anmäld till denna tävling av SSF. 
Styrelsen beslutar: 
Att vidhålla beslutet att ej delta på veteranmästerskap till den 1 juni 2009 
Att mot kvitto betala avbokningsavgiften för Sven Törngrens resa till Nya Zeeland om han så 
önskar. 
Att ge Rüdiger Hopp i uppdrag att meddela Sven Törngren styrelsens beslut. 

 
§ 120 Årsmöte 2009 

Styrelsen har genom telefonsamtal beslutat att flytta fram årsmötet 2009 en vecka till den 5 
april. 

 Styrelsen beslutar: 
 Att protokollföra beslutet, taget per telefon den 4 januari, angående att flytta årsmötet 2009 till 
 den 5 april. Att samtliga domaransvariga i distrikten kallas till distriktsledarkonferensen den 4 
 april. 
 
§ 121 Kommittéer 
 JR föreslår att Lars-Göran Emanuelsson skall ingå i disciplinnämnden. 
 MH föreslår att Caroline Enberg och Olof Wiklund skall ingå i tävlingskommittén. 
 Styrelsen beslutar: 
 Att Lars-Göran Emanuelsson skall ingå i disciplinnämnden 
 Att Caroline Enberg och Olof Wiklund skall ingå i tävlingskommittén. 
 
§ 122 Nästa möte 
 Styrelsen beslutar 
 Att nästa möte sker per telefon den 26 januari kl. 19.00. 
 



§ 123 Avslutning 
 Ordförande Ola Arvidsson avslutar mötet. 
 
 
  
__________________________ 
Patrik Thur, sekreterare    
 
 
Justeras 
 
 
 
________________________ ______ _____________________ 
Ola Arvidsson, ordförande  Marcus Hirvonen, justeringsman  
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