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Styrelsemdte med Svenska Styrkelyftférbundet (SSF)

Datum: Helgen 29 nov till 1 dec 2013
Plats: Muntell Arenan i Eskilstuna

Nérvarande:

- Ordférande

Kassor
Sekreterare
Ledamot
Ledamot
Ledamot

Johnny Wiklund (JW)
Thomas Hogberg (TH)
Patrik Bjork (PB)
Patrik Thur

Jenny Sellén (JS)

Per Nilsson (PE)

Anstdlld personal samt Valberedningen

Robert Eriksson (RE) som anstalld samt Helene Johage, Ola Arvidsson och UIf Eriksson som SSF:s
Valberedning (kallade till detta méte)

Anmild franvaro:

Ledamot

Paragrafer

§50

§51

§52

§53

§54

Sirpa Sandstrom (SS)

Motets 6ppnande
Ordférande JW 6ppnar métet och hilsar de narvarande vilkomna

Godkédnnande av dagordning

Utsand dagordning godkandes

Val av motessekreterare

PB utses till sekreterare for motet. JS ar sekreterare pa séndagen
Féregdende métesprotokoll
Protokoll @r utsant och inga @ndringar gjordes.

Ekonomisk rapport

TH ger en "nuldgesrapport”. Likviditeten &r fortsatt god! Vi har rekord i antalet licenser
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§55

som uppgar till 1 070 stycken! Lagerinventering gjord och kommande resultat far visa
hur vi hanterar detta. En kostnad kommer uppsta da vi ej kan silja till fullpris. | ovrigt
kan sdgas att ekonomin &r i balans och att vi foljer budget. Det finns nagra utgifter kvar

att redovisa men under januari kommer vi kunna se ett utkast till 2013 &rs utfall.
Ovriga Rapporter

Sportchef

RE ger en kort rapport om VM-SL som gick i Stavanger. PT och JW var i Stavanger pa
IPF samt domaruppdrag och de kompletterar rapporten med lite information rin
kongressen. PB blev invald i IPF:s Appeal Commitee sa nu har SSF tre representanter i

olika delar av IPF.

RE gor dven en genomgéng av tva nya broschyrmaterial, ”Styrkelyft —En sport for dig!”
samt “"Maldokument fér SSF géllande 2014 till 2018”. Detta material skall dels
marknadsféra var sport men dven pdvisa de mal och arbetssitt vi kommer jobba efter
for att fa mer livskraft i var sport. Detta kommer aven upp under paragraf 56 i detta

protokoll.

Kansli

Rapport Iastes upp av JW och bifogas protokoll som underlag till nedan. Tva foreningar
har ansokt om medlemskap i SSF men aterremitteras till respektive klubb d3 det i
ansékan inte framgar att verksamheten skall vara att bedriva tavlingsverksamhet inom

styrkelyftning och bankpress.
Idrottslyft: (JW presenterar underlag)

Malmé Lyftarklubb; Styrelsen tillstyrker 10 000 kr gallande materialinkop efter

komplettering. Klubben skall registrera och redovisa licenser till Idrott On-Line forst

Mandagsklubben Falun; Sékt 105 000 kr. Styrelsen tillstyrker mot att man anséker om
LOK-st6d samt att man inrapporterar medlemmar i Idrott On-Line. Utbetalning

kommer i s fall att ske i tva steg efter delrapportering av projektet.

Sundbybergs TK; Anséker om 20 000 kr till ” Jullovslyftet”. Styrelsen beviljar ansékan.
PN &r ej med i beslutet da han &r medlem i Sundbybergs TK. /
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Executive Domarkommittén

JW beskriver den fortsatta domarbrist vi har samt de extra atgérder vi tvingats gora
med dispenser mm.

Pa grund av aktuell domarsituation samt avhopp beviljade ED distriktsdomare Jan
Ostlund dispens att doma U/J Vet SM i BP i Sundbyberg den 23-24 nov.

Pa grund av aktuell domarsituation beviljade ED distriktsdomarna Elvelind Nordstrém
Taby AK samt Thomas Waulffeld, Sundsvalls AK att déma Lag SM finalerna i Sundsvall
december 2013.

ED beviljar pa grund av rddande domarsituation inom OSSF harmed dispens gallande
ett (1) ar for Bengt Martensson, domarnummer 69052. Martensson har tidigare varit
férbundsdomare men pga uteblivna SM-uppdrag ar han nu distriktsdomare.
Grundorsak till dispensansokan ar att Martensson uppnatt var beslutade max alder for
domare och darmed ej beviljas ny licens for kommande &r.

PT och PB arbetar med ett nytt utbildningsmaterial som skall ersitta ”Basta Klubben”
och @r ett utbildningsmaterial f6r att arrangera en tavling. Beriknas klart senast till
halvarsskiftet 2014. En ny “domarskjorta” skall tas fram under 2014 som forslag till att
ersatta var “domartroja” som bade dr opraktiskt som plagg samt ej anses helt
representerande for tjanstgérande domare.

Barn & Ungdomskommitté

JS har Iamnat rapport fran Barn & Ungdomssatsningen som bifogas protokollet. JS gér
dven igenom ett forslag till “priser och utmarkelser” till nya Knattelyftningen. Ett
skivstall i miniatyr presenteras som alla tycker vore utmirkt. Denna har tagits fram
som prototyp av en skola och JS jobbar vidare med pris och hur vi kan f& tillgang till
fler. SSF skall kontakta Eleiko for att undersoka sponsring av detta pris da prototypen

ar en exakt miniatyr av ett komplett set fran Eleiko!
Disciplinndmnden

Nd@mnden har ett pagdende drende som presenteras for styrelsen och som kommer
hanteras under helgen. Tyvérr saknas SS som &ven ingar i nimnden men PB och PN har
kommer prata igenom drendet och SS har skickat in ett skriftligt utldtande om hennes

instéllning i drendet. Beslut kommer senare.

Planering / Inriktning / Strategi
RE gor en fordjupad genomgéng éver det material som nimns under Sportchefens

rapport. Framtaget material ar oerhért viktigt for den linje som antogs redan fér fyra

V



§57

§58

§59

ar sedan och som da aven foljer RF:s malsattningar for specialidrottsférbundens
bidragsregler. Dessa punkter kommer vara SSF:s huvudmal under kommande &r och
oavsett vilken styrelsekonstellation som tjanstgér maste detta vara huvudfokus fér en
overlevnad av var sport. Dessa broschyrer bifogas protokollet. Styrelsen godkanner
enhalligt detta arbetsmaterial. Noteras att i broschyren ”Maldokument” finns nagra

justeringar som métet ger forslag till. RE justerar detta till ett slutligt dokument.
Valberedningen

Valberedningen &r kallad till detta mote fér att dels beratta om pagaende arbete men

aven tillfraga de personer som sitter p& valbara platser infér kommande arsméte.
Budget

TH redovisar ett tidigt utkast till budget fr &r 2014. D& alla poster for 2013 ej ar klara
valjer TH med samrad av styrelsen att endast ha ett arbetsmaterial och att detta ejar

slutlig budget. Darfor redovisas detta utkast ej i detta protokoll.
Ovriga fragor

* |samband med budget uppkom frégor runt egenfinansiering av SSF:s medel och
avgifter for vara klubbar, licenser mm. Flera avgifter har inte justerats pa flera ar
samtidigt som kostnader skjutit i héjden och mer krav har stilits p arrangemang
osv. Mot denna bakgrund bestamdes féljande justeringar infor ar 2014.
Licensavgift héjs fér ungdomar med 50 kr till 200 kr
Licensavgift for dvriga (jun-sen-vet) héjs med 200 kr till 700 kr
Startavgift (SM) héjs med 100 kr for ungdom till 300 kr
Startavgift (SM) for 6vriga (jun-sen-vet) hojs med 100 kr till 600 kr

® JW visar IPF:s "Code of Ethics” (etikett och moral policy) som presenterades pa
IPF:s kongress i Stavanger. Detta policy skall éversittas och implementeras till SSF.

* JW presenteras ett utkast fran Idrottsalliansen dér idag ca 50 specialforbund visat
intresse for en ny form av spel dar 6verskottet delas ut till medlemmar.
Information till detta ar utsdnt och styrelsen har fatt del av detta. Styrelsen ger
godkannande att i januari 2014 ansoka medlemskap till detta.

* Winformerar att foretaget bakom vér webbsandning ar forsatt i konkurs och



med automatik dven vart avtal. SSF har att underséka hur vi far tag i det material som

ligger i deras webbportal och som &r SSF:s egendom. Vi behdver f4 tillstand ett mote

med foretradare for konkursboet. RE informerar om att négra personer har pabarjat

en nystart och dess fokus pa framtiden. SSF far ta stallning till detta och eventuellt se

over alternativ.

JW presenterar ett forslag till samarbetsavtal mellan SSF och en tillverkare av
kosttillskott. Styrelsen ger RE mandat att jobba vidare med detta da detta stiller
mycket stora krav pa seriositet och sakerhet. Flertal fall finns dar preparat
innehallit substanser som finns pa dopinglistor och darmed givit upphov till
dopingdrende utan uppsat eller missbruk av otilldten substans.

Information om att RE och JW traffar RF (Janne Carlstedt) den 5 december for
utvérdering av SSF. Aterrapportering pa kommande méte.

Information om att den 17 december &ker RE tillsammans med Svenska
Tyngdlyftningsforbundets GS (Hakan Johansson) till Boras for en traff med Boras
Kommun samt Vastra Gotalands Styrkelyftsforbund for avstamning gillande SM-
veckan i Boras 2014.

Styrelsen beslutar faststélla tavlingsformalia gallande 11-13 &ringar. JS skriver ett
informationsblad som skall sindas ut tillsammans med serieinbjudan.
Verksamhetsplan for 2014 ar under arbete.

Information fran RF:s valberedning har inkommit. SSF har i dagslaget inget forslag
till RF och kontaktar i s fall RF:s valberedning om négot framkommer.

Styrelsen ger JWe i uppdrag att innan arsskiftet Idgga all fokus pa att inrapportera
medlemmar i Idrott On-Line

Styrelsen beslutar att RE erhaller en tjénstebil i sitt anstéllningsavtal. Detta avtal
bygger dven pa en egen kompensering fran RE vilket innebér sankt grundlon. PB
visar en ekonomisk kalkyl for styrelsen. Kérjournal och planerad tjanstekérning
ligger i fokus.

JW och RE har en dialog med samarbetspartners angdende mojligheten att

arrangera VM-Classic 2017.






