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Styrelsen

1.Allmant om forbundets verksamhet och 6vergripande mal

1.1 Mal: styrkelyft for alla, hela livet
Svensk styrkelyft ska strdva mot att utveckla alla individer pa alla nivaer. Vi ska arbeta for att
utveckla -, forening-, och breddverksamheten. Vi lyckas med detta genom att ha en stark
organisation, bra samarbete och ett stort individuellt engagemang pa alla nivaer.

1.2.Verksamhetsidé; darfor finns vi

1.2.1. For alla

Styrkelyft ska kunna utforas av alla i olika former och traningsformen ska vara tillganglig, val
instruerad och tydlig. Medlemskapet i foreningen ska bygga pa ett mervarde och ett engagemang for
den enskilda individen sa att alla oavsett kon, alder, funktion eller ambitionsniva kanner sig
inkluderade.

1.2.2. Samverkan
Vi jobbar for att utveckla var idrott i enlighet med var vision. For att gora detta behovs samarbeten
och samverkan nationellt och internationellt pa alla nivaer.

1.2.3. Utveckling

Att vilja gora framsteg utifran niva och ambition ska pragla var verksamhet liksom framatanda och
nytdnkande. Det finns en gladje i att utvecklas och att vara med och utveckla andra som idrottare,
medmanniska och féreningsmanniska.

1.2.4 Rent spel

Svenskt styrkelyft ska ha ett gott rykte som idrott nar det handlar om rent spel. Alla i var idrott ska
kunna tévla pa lika villkor, vara arliga och inte fuska. Vi ska alltid arbeta preventivt mot

| diskriminering, doping och fusk.

1.3 Vardegrund; det héar star vi for
Styrkelyft ska vara tillgangligt och vi ska erbjuda alla som vill, moéjligheten att verka inom idrotten
utifran sina egna forutsattningar och malsattningar.

1.4 Strategi: tillsammans kan vi vaxa och bli starkare

Foreningar och deras medlemmar ar kiarnan i svenskt styrkelyft. Det har storsta del av var
verksamhet planeras, genomfors och utvecklas utifran foreningens egna forutsattningar, ambitioner
och formaga.




Svenska Styrkelyftforbundets uppgift blir da att pa olika sitt, tillsammans med vara SDF, stddja,
inspirera och engagera foreningarna i deras arbete sa att vi tillsammans kan utveckla styrkelyft pa
alla nivaer i organisationen. Utdver detta ar forbundets roll att foretrada svenskt styrkelyft gentemot
myndigheter, internationella organisationer, Riksidrottsforbundet och andra organisationer.

Styrelsen ska arbeta for att specificera vilka arbetsuppgifter/ansvarsomraden som ligger pa
kommitté respektive styrelse for att mojliggora for kontinuitet i arbetet samt forebygga att fragor
hamnar mellan stolarna. Det ar viktigt att stirka alla delar i verksamheten och organisationen for att
vi gemensamt ska uppna vara mal fram emot 2025.

2.Forbundsordforande har ordet
Levi...

3.Mal och aktiviteter for 2024

Svenska styrkelyftforbundet har en vision som l6per fram till 2025. Till detta finns en
forbundsutvecklingsplan och en elitutvecklingsplan. Denna verksamhetsplan specificerar vilka mal
som vi vill nd under 2024 for att leva upp till nimnda vision och planer.

3.1 Organisation och arbetssatt
Styrkelyftforbundet vill stindigt utveckla sig. I det ingar dven att utvekla var organisation. Ett arbete
ar paborjat, men behdver fortga och utveklas dnnu mer. Under 2023 har vi etablerat
distriktsledarforum, dar SSFs styrelse ungefor var sjatte vecka moter SDFs styrelser. Detta kommer
att fortga under 2024, samt kompletteras med att SSFs kanslipersonal kommer att ha liknande
moten med SDFs styrelser,.

e Mal: Tydliggora ansvar, mandat och tillsattning av fértroendeuppdrag.

e Mal: Vidareutveckla kontakten mellan distrikten och féorbundet.

o Aktivitet: Uppratta arbetsinstruktion och delegationsordning for alla utskott.

o Aktivitet: Hilla minst atta distriktsledarforum, med deltagande fran en majoritet av SDFen.
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3.2 Utveckling och utbildning

Styrkelyftforbundet har under 2023 lanserat sin utbildningsstege. Utbildningsstegen ger oss

mojlighet att utbilda framtidens tranare inom styrkelyft, pa alla nivaer. Utbildningen bestar av en

stege, dar forsta steget, barn- och ungdomstranare, redan har hallits i alla distrikt. Nu pagar samma

lansering av juniortranarsteget.

Sedan 2020 har forbundet haft en hogskoleutbildning i samarbete med Hogskolan i Dalarna. Denna

omgang avslutas under varen 2024. En ny start av utbildingen sker under hosten 2024.

Mal: Alla distrikt ska ha utbildade tranare inom barn- och ungdom samtjuniortranare.

Mal: Att domarutbildningen och kommande fortbildningar implementeras i IUP.

Mal: En ledarstab ska etableras for att halla i forbundets egna utbildningar.

Mal: Nya framtida ledare ska inleda sin vag mot att bli styrkelyftstranare.

AKktivitet: Minst 1 utbildning ska hallas per distrikt.

AKktivitet: Den forsta omgangen av hogskoleutbildningen vid Hogskolan i Dalarnaavslutas

och studenter som genomgatt utbildningen rekryteras som ledare till varaegna utbildningar.

o Aktivitet: En ny omgang av hogskoleutbildningen vid Hogskolan i Dalarna startarunder
hostterminen.

3.3 Elitverksamhet
Elitverksamheten 4r toppen av var tavlingsverksamhet. Elitverksamheten ar viktig, bade for de
individuella lyftarnas utevackling och som reklamfonster for sporten. Tyvarr star vi under 2024 for
minskade riktade resurser fran RF for var elitverksamhet. Det har lagt ljuset pa att vi behover bli
mindre beroende av statliga bidrag, men ocksa att vi behover titta pa mojligheten for kvalificierade
lyftare att helt eller delvis finansiera sitt deltagande pa internationella masterskap. Detta ger oss
mojlighet att bredda vara landslag annu mer.
Samtidigt behdver vi starka vara landslag och lyftarnas identitet i landslagen. Landslagsuppdraget
borde kunna vara mycket mer dn enskilda tavlingsinsatser och landslagslager. Vad detta kan vara
vill vi utforska under de kommande aren.
e Mal: Tydliggora sin lyftarresa fran forsta tavling till elit.
Mal: Bibehdlla den goda internationella nivin med ambition att ta medaljer.
Mal: Arbeta for att fa igdng en fungerande paraverksamhet i alla SDF.
Mal: Representation pa internationella tavlingar i parabankpress och Styrkelyft IFN.
AKktivitet: Anta en forsta version av kriterier for uttag till samtliga landslag, vilken dven
inkluderar kriterier for sjalvfinansiering av kvalificerade lyftare for att kunna bredda
landslaget.
e Aktivitet: Anta rutiner for landslagsuttagning tidigt pa aret, fér att sedan kunna moétas som
landslag hela aret.
e Aktivitet: Arrangera minst 5 elitbreddldger under varen samt hdsten.
e Aktivitet: Utbildningar i olika steg for ledare i parasport (parabdnkpress och styrkelyft [FN)
ska fortsatta utvecklas och erbjudas sa att det finns kompetens och mojligheter i alla distrikt.




3.4 Tavlings- och serieverksamhet

Serieverksamheten ar grundpelaren i var tavlingsverksamhet. Har sker den stota majoriteten av
vara tavlingsstarten under dret och det ar har nya atleter byggs upp. Vi vill att serieverksamheten
ska utvecklas och att det ska vara enkelt att bedriva tavlinsgverksamhet. For detta kravs mer
utvecklign av vara digitala verktyg, som tavlingsprogram och databas.

Under borjan av 2024 lanserades vart nya tavlingsprogram, som nu fionns tillgangligt for att i
forbundet att anvanda vid tavlingar. Detta ar ett stort lyft for var tavlingsverksamhet och nu maste
arbetet inledas med att gora alla bekvima med att anvinda programmet.

. Mal: Det nya tavlingsprogrammet ska vara vl utspritt i landet och anvandas pa en majoritet
av alla tavlingar.

« Mal: En ny databas ska vara lanserad senast Q4 2024.

. Mal: Utveckla kompetensen hos vara foreningar, sa att fler kinner sig redo att annordna
tavlingar.

« Mal: Att fa igdng en regelbunden tavlingsverksamhet for parabankpress och styrkelyft IFN.

«  Mal: Att alla distrikt ska ha kinnedom om SSFs utbildningsstege.

. Aktivitet: Att implementera styrkelyft IFN genom att 6ka kompetens och méjligheter pa
ditrikts- och féreningsniva sa att denna kategro har tranings- och tiavlingsmojligheter enligt
overenskommen tivlingsform och regelverk.

. Aktivitet: Utveckla mojligheter for tavlingar i parabankpress inom gillande regelverk och
genom okad tillganglighet.

« Aktivitet: Halla barn- och ungdomstranarutbildning i 3 distrikt och juniortranarutbildning i
alla distrikt.

3.5 Marknadsforing, PR och kommunikation

Idag finansieras styrkjelyftforbundet av intdkter kopplade till medlemskap och tavling, tex
startavgifter pa SM och licensavgifter, samt av statliga bidrag. Det sistndmnda star for en storre del
av vara intakter. Det gor oss kansliga for forandringar i inriktningar hos till exempel
Riksidrottsforbundet. For att minska var kdnslighet sa behover vi hitta andra intaktskallor.

e Mal: SSF ska strava mot att finna samarbetspartners i syfte att antingen fa
renasponsirintikter eller motsvarande kostnadstackning i samband med arrangemang
avolika typer av event.

e Mal: Att alla vara nationella mésterskap TV- eller webbsédnds regelbundet.

e Mal: Att vara atleter uppmarksammas i nationella och lokala medier i samband medtavling
pa alla nivaer.

e Mal: Att vi har en tydlig kommunikationsstrategi pa alla nivaer i organisationen.

e Aktivitet: En struktur och plan féor marknadsforing av styrkelyft pa nationell niva tasfram.

e Aktivitet: Marknadsforingsutskottet startar upp sitt arbete och etablerar kontaktmed
potentiella samarbetspartners.




Tekniska utskottet

VAR MALBILD FOR 2024
Vart mal infér 2024 ar att forbattra all utbildning och fortbildning genom att digitalisera och
systematisera de olika utbildningar vi bedriver sa uppldgget blir detsamma oavsett "vem och var"

utbildningar bedrivs.

PLANERADE AKTIVTETER UNDER 2024

Vi haller nu pa att tillsammans med den grupp som arbetar med var kommande databas att
implementera ett nytt domar- och rapporteringssystem som anvénds pa vara tavlingar. Systemet ar
en inkopt version av det system som utvecklats och anvands i Norge sedan flera ar. Vi har paborjat
tester och eldprovet blir SM-veckan i Lulea i mars 2024.

Vi kommer ocksa under ar 2024 att involvera distrikten mer i vart arbete och fran och med 2024
kommer distriktens domaransvariga fa utékade uppgifter att hjialpa TU med arbetet ned till den
enskilde domaren samt se 6ver behov och status pa domarkaren inom sitt distrikt.

Fortsatt arbete med att digitalisera vara utbildningar pagar och vi kommer anvinda SSF:s
utbildningsdatabas (IUP) som hjalp och méjlighet att anvdnda materialet nationellt.

UTVARDERING AV KOMMANDE AKTIVTETER UNDER 2024

Utvardering av vara pagaende projekt kommer ske genom avstimningsmoten och uppféljningar

| l6pande under aret. Efter SM-Veckan i Luled kommer TU begéra in en sammanstéllning fran
databasgruppen och eventuella problem och brister man fanns men dven komma med 6nskemal om
forbattringar. Pa utbildningssidan kommer vi testkdra var nya plattform nagon gang efter
halvarsskiftet da vi inte hinner bli helt klara under varen. Nagon av vara utbildande IT-domare
kommer bli utsedd som "testpilot” for detta.

[ samband med att TU-gruppen har sitt fysiska méte under hosten 2024 kommer samtliga
domaransvariga bjudas in till ett digitalt mote dar dagordningen kommer vara dels genomgang av
distriktets aktiviteter och domarstatus samt information om utbildning, uppf6ljning av domare och
aktiviteter samt regelfragor om sadana finns.

Vi car fram amnt att cndnnanda tiulinacir 20241




Elitutskottet

VAR MALBILD FOR 2024
Elitutskottet planerar for landslagsverksamheten i form av internationella landslagstavlingar
och samlingar. Detta utifran respektive varje landslags budget samt lyftares resultat. Utskottet
tar dven hansyn till kommande talanger och dnnu ej etablerade landslagslyftare. Genom detta
vill vi fortsatt vara en internationellt etablerad nation med sikte pa medaljer, god teknik och
en sund laganda.
Under 2024 viljer vi att fokusera pa att:
o Ta ut hégt rankade lyftare till VM, EM och NM.
e Verka for tillstrémning underifrdn till landslagen.
o Skapa kostnadseffektiva landslagsldger.
PLANERADE AKTIVTETER UNDER 2024
Under det kommande verksamhetsdret planerar vi att arbeta med féljande omrdden och
aktiviteter for att nd den uppsatta mdlbilden att skicka bade de bdsta och de ndst bdsta.
e Delta pd samtliga VM, EM samt U/] NM och FISU WC.
e Ndgra ldger i den mdn budgeten klarar det.
o Infér 2025 verkstdlla tydliga regler fér eventuellt egenfinansierat deltagande vid
landslagsuppdrag.
e Ta ut en stor trupp till U/] NM. Delta pd FISU WC och veterantdvlingar med de
som, utifrdn uppsatta regler, har méjlighet att delta pd egen bekostnad. Detta for att
synliggéra Sverige som nation, men framforallt fér att bredda sporten och ge
flermdjlighet att tdvla internationellt.
e Regelbundna utskottsméten fér samplanering

HUR VI UTVARDERAR OM VI NATT VAR MALBILD
Vi mdter foljande parametrar fér att veta om vi har lyckats med mdlet och visionen.
o Antal internationella medaljer och évriga framskjutna placeringar
o Antal landslagsplatser
o Antal ldger
o Antagna regler fér: egenfinansierade tdivlingar/fd med fler lyftare med samma
budget.
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Tavlingsutskottet

VART UPPDRAG 2024 ARATT:

Att utse arrangor av de SM-tavlingar som ligger utanfor SM-veckan

Att se 6ver och vid behov korrigera kvalgranser till SM-tavlingar

Att kontrollera att anmalda lyftare till SM-tavlingar uppnatt kvalgrans

Att se 6ver och vid behov korrigera tavlingsbestimmelserna

Att ge dispenser vid eventuella tavlingar utanfor kalendern som uppfyller SSF:s krav
Att svara pa fragor som riktats till utskottet

PLANERADE AKTIVITETER UNDER 2024

Under det kommande verksamhetsaret planerar vi att arbeta med féljande omraden och aktiviteter
for att sdkerstilla att vilevererar pa vart uppdrag

Emotta intresseanmalningar for SM-arrangemang, utse arrangorer samt utvardera
arrangemang

Uppratthalla dialog med kansli, tavlingsledare och tivlingssekreterare i samband med SM
Utvardera och vid behov uppdatera kvalgranser till SM

Vid behov uppdatera eller korrigera tavlingsbestimmelserna

Hantera forfragningar kring dispens for eventuella tivlingar utanfor seriefénstret

Hantera inkomna fragor till utskottet fran medlemmar, kansli, styrelse eller andra delar av
organisationen

HUR VI UTVARDERAR OM VI NATT VAR MALBILD

Vi méter foljande parametrar for att veta om vi har lyckats med att leverera pa vart uppdrag.

Samtliga SM har en tillsatt arrangér

Dialog har forts med tavlingsledare, kansli och tavlingssekreterare infor samtliga SM-
arrangemang

Samtliga lyftare anmalda till SM har kontrollerats for att sdkra att de uppfyllt kvalkriterierna
Samtliga kvalgrédnser har setts 6ver och vid behov uppdaterats innan arets slut

Samtliga dispensarenden och inkomna fragor har behandlats




Veteranutskottet

Syftet med utskottets verksamhet ar att utveckla och bedriva aktiviteter kopplat till
Veteranlandslagets lager och tévlingar.

VAR MALBILD FOR 2024

Malbilden ar att tillhandahalla ett kvalitativt lager och att samtliga veterandeltagare pa
internationellt uppdrag som har valt att ha SSF utsedda coach upplever att de har fatt en
professionell coaching pa sin tavlingsdag.

Organisationsmassigt s ar malbilden att samarbeta med 6vriga bankpresslandslag da alla
kategorier bankpresstavlingarna gar i anslutning till varandra, samtliga alderskategorier,
klassik och utrustad. Samarbetet bestar av att utdver landslagsansvarig coach dven ha en
ytterligare assisterande coach, denna assisterande coach skall vara behjalplig for samtliga
landslag och i syfte till att spara pengar/ dela pa resurser.

Utskottet riktar sig mot dldre lyftare som vill lyfta sitt tdvlande pa en hogre niva. Dessa
veteranlyftare ar i sin tur en inspiration till 6vriga veteranlyftare i Sverige, dirmed bidrar
utskottets arbete mot Riksidrottsforbundets mal att satta fler dldre i rorelse.

PLANERADE AKTIVTETER UNDER 2024
Utskottet planerar tre huvudaktiviteter/omraden.
e Ena ar att ha minst ett lager for veterandeltagare som har for avsikt att vara med i
landslaget under 2024.
e Detandra ar att tillhandahalla professionella och erfarna coacher till internationella
veterantavlingar.
e Tredje ar att tilltdnkta officiella veterancoacher skall ha gatt utbildning som IPF och
EPF kraver, coachlicens.

HUR VI UTVARDERAR OM VI NATT VAR MALBILD

Da malbilden ar att utféra minst ett lager samt att tillhandahalla professionella coacher pa
internationella veterantavlingar sa mats resultatet i om minst ett lager har hallit samt i vilken
utstrackning utskottet har tillhandahallit professionella coacher pa internationella
veterantavlingar.




Parautskottet

Under 2024 viljer vi att fokusera pa att:
e Vidareutveckla verksamheten genom att flera féreningar erbjuder paraverksamhet sd att barn,
unga, vuxna och dldre med funktionsnedsdttning far méjlighet lokalt att idrotta i férening hela livet.
e Fortsdtta utveckla egna idrottspecifika utbildningar som sdkerstdller kompetens i férening sd att
parautévare oavsett forutsdttningar och ambitionsnivd kan utvecklas och md bra i vdr idrott hela
livet.
e Starka samarbetet internationellt med grannldnder och internationella férbund.
e Vara en naturlig samarbetspartner till andra nationer och andra paraidrotter/SF bdde inom
utbildning, tdvling och ldgerverksamhet.
e Kontinuerligt forbdttra den nationella kompetensen & férmdgan bland féreningar och distrikt att
arrangera tdvlingar i parabdnkpress och Styrkelyft IFN
e Fortsdtta utbilda trdnare, ledare och lyftare inom paraverksamheten som lever och ldr enligt
Svenska Styrkelyftférbundets virdegrund.
o Ta med lyftare och ledare internationellt fér tdvlande och konferens inom parabdnkpress och
styrkelyft IFN.

PLANERADE AKTIVTETER UNDER 2024
o Att tillsammans med féreningar arrangera mindt fyra tdvlingar i parabdnkpress varav tvd i
samarbete med fdrening/ort som ej arrangerat tdvling i parabdnkpress tidigare.
o Vidareutveckla och digitalisera idrottspecifikt utbildningsmaterial samt arrangera fysiska och
digitala utbildningar fér lyftare och ledare.
e Fortsdtta producera anpassad utrustning och stédja med uppstart, prova-pd verksamhet, material
och vidareutveckling av befintlig verksamhet i férening.
e Samarbeta med andra paraidrotter/SF pd olika nivder och bland annat erbjuda utbildning kring
generell styrketrdning fér parautévare.
e Delta internationellt pd tdvling/konferens med paralyftare och ledare inom Parabdnkpress och
Styrkelyft IFN.
e Bilda arbetsgrupp med norska férbundet for att méjligen géra egen klassificering och pd sikt skapa
nya tdvlingsméjligheter for de som ej ryms inom befintliga klassificeringar i dagens paraidrott.

HUR VI UTVARDERAR OM VI NATT VAR MALBILD
e Vi har nya féreningar som erbjuder paraverksamhet. Vi syftar dd pad féreningar som aktivt vdiljer att
inkludera paralyftare bdde i form av utrustning och kompetens i férening och rdknar precis som évriga
paraidrotter 1 ny férening och 1 ny lyftare som vinst framfér att ha flera foreningar som sdger att de
Gppnar upp men inte aktivt arbetar fér att inkludera mdlgruppen.

Vi ska 2024 ha klart en tydlig trdnarstege f6r paraverksamheten.

Vi har genomfért 2-4 idrottsspecifika utbildningsinsatser under 2024.

Vi har genomfort 2 pilotutbildningar kring styrketrdning fér andra paraidrotter.

Vi har genomfért insatser tillsammans med/bjudit in andra int. forbund till aktiviteter under 2024.

Vi har nationellt arrangerat minimum fyra tdvlingar i parabdnkpress med lokala foreningar/SDF.

Vi har under 2024 deltagit internationellt med lyftare och ledare vid tdvling och konferens. En

tavling fér Parabdnkpress och tvad tdvlingar fér Styrkelyft IFN.




Redaktionsutskottet

Under 2024 kommer vi genom vara kanaler att fokusera pa att:
e Bevaka samtliga nationella mdsterskap pa plats och i ndra samarbete med distrikt/férening
e Redovisa resultaten och i mojligaste mdn presentera de tdvlande vid alla internationella
mdsterskap
e Skapa publiceringar som inte bara dr informativa fér de “redan fréilsta” utan dven gér att den
nyfikne séker upp vdra féreningar.
e Bidra till 6kad kdnnedom om styrkelyft som sport genom att sprida och rapportera om vdra
idrottsliga prestationer i vdra kanaler.
e Utveckla dialogen med distrikten och forening sd att dom blir en naturlig del i vdra
publiceringar.

DET INTERNA ARBETET FOR 2024:
Det interna arbetet i RU sker i Teams och genom digitala mdnadsavstimningar samt under en arlig fysisk
sammankomst.

PLANERADE AKTIVTETER UNDER 2024
Under det kommande verksamhetsaret planerar vi att arbeta med f6ljande omraden och aktiviteter for att na
de uppsatta malbilderna:
e Kontinuerliga publiceringar i sociala medier, dels fér uppmdrksamma och lyfta vdra befintliga
medlemmar, lyftare, anstdllda och ideellt engagerade, dels for att sprida kdnnedom om sporten
bortom befintliga medlemmar
e Bevaka alla nationella mdsterskap pa plats.
e Redovisa och informera publiken om internationella mdsterskap
e Skapa en Teams-struktur som gor att vi kan ha en kontinuerlig dialog med distrikten
o Inforskaffa den hdrd och mjukvara vi behover for att skapa engagerande och kreativt innehdll.
Under det kommande verksamhetsaret planerar vi att arbeta med féljande omraden och aktiviteter for att na
den uppsatta malbilden gillande Kanalstrategin:
o Tillsammans med kansliet och anstdllda ta fram en gemensam strategi for arbete med hemsida
och Sociala medier

HUR VI UTVARDERAR OM VI NATT VAR MALBILD
Vi mdter foljande parametrar for att veta om vi har lyckats med mdl och vision:
e Pa-plats-rapportering frdn alla nationella mdsterskap
e 80% av alla internationella tdvlingar har uppmdrksammats och redovisats i direkt anslutning
till tdvlingen.
e Vi har minst etablerad kontakt pad distrikt eller féreningsnivd innan nationella mdsterskap.
Vi miter foljande parametrar for att veta om vi har lyckats med den uppsatta malbilden gillande
kanalstrategin:
e Vi har tagit fram en fysisk strategi som tydliggér ansvarsroller och hur, ndr och vem
publiceringar sker.
e Vira interaktioner och exnonerinaar har ékat i samma utstrdcknina som tidiaare dr.
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Antidopingutskottet

VAR MALBILD FOR 2024

Syftet med antidopingutskottet dr att vara behjdlpliga med information om antidopingrelaterade
fragor gentemot féreningar och medlemmar i dessa foreningar samt arbeta fér en dopingfri idrott.
Under 2024 viiljer vi att fokusera pa:

- Kommunicera ut information frdn Antidoping Sverige (ADSE),

- Se 6ver och vid behov fornya SSFs antidopingprogram utefter ADSEs mall fér detta,

- Att inga idrottsutévare eller motiondrer, medvetet eller omedvetet, ska anvdnda dopingklassade
medel eller metoder.

¥ PLANERADE AKTIVITETER UNDER 2024

Under det kommande verksamhetsdret planerar vi att arbeta med foljande omrdden och aktiviteter
for att nd den uppsatta mdlbilden fér utskottets verksamhet:

- Skicka en representant till varje mdsterskapstdvling (SM, landsdelsmdsterskap och DM) fér att vara
synliga,

- Agera bollplank for féreningar och lyftare i frdgor relaterade till antidopingverksamhet.

HUR VI UTVARDERAR OM VI NATT VAR MALBILD

Vi mdter foljande parametrar fér att veta om vi lyckats med mdl och vision om utskottets verksamhet:
- Antal dopingfall,
- Antal tdvlingar ddr utskottet har varit representerat.
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