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ARRANGORSAVTAL SVENSKA MASTERSKAP

Detta dokument specificerar vad férening ska sta fér vid SM-arrangemang i styrkelyft och/eller bankpress.

ANMALNINGSAVGIFTER

Férdelning mellan Férbund och Arrangér

Arrangdren tar emot anmaélningsavgifter och ansvarar for att samtliga anmalda betalar.
e Arrangoren erhdller hilften av startavgifterna vid SM, den andra hélften faktureras av SSF.

INBJUDAN OCH ANMALAN

Arrangéren ansvarar for foliande aktiviteter
Tillhanda kansliet information géllande:
e Arrangér
e Datum
e Plats inkl. adress
e Kontouppgifter for betalning av anmalningsavgift
e Rekommenderat boende inkl. eventuell rabattkod
o  Kontaktuppgifter till féreningens kontaktperson
e Ovriga upplysningar av relevans

ARRANGORSGRUPP

Arrang6ren ansvarar for att utse personer som hanterar foljande ansvarsomrdden
Utse ansvariga och tillhandahdlla kontaktuppgifter for:

e Overgripande projektledare

e  Funktiondrsansvarig

e Tekniskt ansvarig inkl. webbsandning

e  Lokal- och Sakerhetsansvarig
En person kan vara ansvarig for flera omrdden




FUNKTIONARER

Arrangéren ansvarar for att tillsdtta foljiande funktiondrer

Klovare (per start)
e  Klovarlaget skall bestd av minimum fem (5) personer + en (1) reserv och vara detsamma under hela starten. Klovarlagen skall vara effektiva, sakra och kunniga

e Varje klovarlag ska ha en utsedd, erfaren klovarchef

Sekretariat (per start)
e En (1) manuell protokollférare+ hantering av andringslappar for respektive start
e En (1) person som ansvarar for musik under tavling och paus. Musiken ska kunna regleras i volym
e En (1) prisutdelare for respektive prisutdelning

Férbundet utser tavlingssekreteraren for dator

Lokal- och sdkerhetsansvarig (per dag)
e En (1) lokal- och sdkerhetsansvarig per tavlingsdag som sékerstéller att sjukvardslddan + hjdrtstartare ar pa plats och rétt utrustat samt kan agera som support om
lokalrelaterade problem uppstar under tivlingen

Tekniskt ansvarig (per dag)
e  En (1) tekniskt ansvarig per tdvlingsdag som sakerstdller att all teknisk utrustning tillhandahdllen av arrangdren fungerar och finns som support vid eventuella tekniska problem

Ovriga funktionarer
e Bemanning av kiosk under tavlingens aktiva timmar
e Minen (1) funktiondrer per invagningsgrupp till uppvarmningsytan for att plocka undan, sdkra att regler kring coacher/lyftare féljs
e  Min en (1) stddare som under hela dagen hanterar sopa/torka golv fran magnesium/barnpuder, témmer papperskorgar, fyller pa papper och héller rent i lokalen

Foreningen dr ansvarig for att sdkerstélla att funktiondrer ar informerade om vilken tid de ska vara pa plats. Vid exempel sjukdom eller bortfall ansvarar arrangéren for att ta fram

ersattare

TAVLINGSPLATTFORM

Arrang6ren ansvarar for att tavlingsplattformen foljer foliande specifikationer

Godkand tavlingsutrustning som omfattar:
e 1 xtavlingsflak
e 1 x stilning inklusive bank
e 1 xskivsting
e 4 xlaskolvar (2 for anvdndning, 2 for reserv)
o 2 xviktstall med jarnvikter:
o 2*125kg
2*%25kg
2*5kg
2*10 kg
2*%15kg
2*20 kg

o O O O O




o 12*25kg
e  Borste for borstning av skivstang
e Fotblock for bankpress ska finnas vid tavlingspodiet, se Tavlingsregler for tilldtna matt
e  Skivstangshav for marklyft
e 1 x prispall
e 3 x domarflagg vit
e 3 x domarflagg réd
Rengéringsutrustning ska finnas vid flaket och specificeras under sektionen fér "Stddning och rengéring”

Tillracklig belysning

UPPVARMNINGSOMRADE

Arrang6ren ansvarar for att uppvdrmningsomrddet féljer féliande specifikationer

Uppvarmningslokal pd minimum 3x2.5 kvm per uppvarmningsplats

Uppvarmningslokalen skall inte ligga mer an 2min promenad fran tavlingslokalen, och skall vara avskarmad fran tavlingsplattformen sa den inte dr i samma vy som tavlingsplatsen

Minimum fyra (4) uppvarmningsplatser med tavlingsstéliningar samt viktuppsattningar &:
e 300 kg / stéllning for styrkelyft
e 200 kg / stillning for bankpress

Tillgdng till magnesium

Tillrdcklig belysning

Rengéringsutrustning ska finnas vid flaket och specificeras under sektionen fér "Stddning och rengéring”

VANTYTA LYFTARE

Arrangéren ansvarar for att vdntytan for tdviande lyftare/coacher foljer foljande specifikationer

En yta i direkt anslutning till tdvlingsomradet, 4 minimum 1 kvm per lyftare

Tillrdcklig belysning

Ingang for lyftare pa min 1.5 m. Ingang skall ej placeras rakt bakom tavlingsplatsen

Magnesium for lyftare

Avskild/avgransad yta for babypuder




OVRIGA LOKALER/YTOR

Arrangdéren ansvarar for att féljiande dvriga ytor finns tillgéingliga och foljer specifikationer
PUBLIKYTA

e  Plats for minimum 80 personer i publiken

e | direkt anslutning till tavlingsplattformen

INVAGNINGSRUM
e  Lésbart rum for invdgning, minimum 8 kvm
e Minst tre (3) eluttag alt ett (1) eluttag kombinerat med forgreningssladd
e Avskdrmad yta for invagning
e Vintyta for lyftare och coacher i anslutning till invdgningen, med rum for samtliga i invagningsgruppen samt yta for provvag

UTRUSTNINGSKONTROLL
e Yta for utrustningskontroll med plats for tvd bord och véntyta/ké av lyftare (30—40 personer)
STALLNINGSHOJDER
e  Yta for stillningshojderna ska vara pa en stillning av samma modell som tavlingsstéliningen samt med en 20kgs stang
DOMARRUM
e  Lasbart domarrum som rymmer min 10 personer
OMKLADNINGSRUM
e  Omklddningsrum fér dam respektive herr
BASTU
e Antingen i arena eller genom avtal med hotell
DOPINGKONTROLL
e  Lasbart rum for dopingkontroll med stolar/bank, bord, toalett och handfat.
OVRIGT

e Minimum 4 toaletter i anslutning till/ndrheten av tavlingsomradet, med papper, tval och vatten
e Samtliga lokaler skall vara val skyltade/uppmaérkta
e Rullstolsanpassning ar inte ett krav pa arrangerande férening, men ett starkt dnskemal fran Forbundet

TEKNISK UTRUSTNING
Arrangdren ansvarar for att tillhandahdlla féljande teknisk utrustning
VANTYTA:
e 1 xTV/skdrm (40-60 tum) med HDMI-ingdng och tillhérande stromforsérjning for scoreboard till lyftare/coacher
TAVLINGSOMRADE

e 1 xTV/skdrm (24-32 tum) med HMDI-ingang och tillhérande stromforsorining for klovare

o 1 x TV/skirm (40-60 tum) med HDMI-ingdng och tillhérande stromforsorining fér domarsignaler och lyftarinfo
SEKRETARIAT

o Stromforsorjning och tradbundet natverk till sekretariat

e Tradlost natverk till domarenheter




e  Ljudsystem inkl. Micsystem
e Enhet som kan spela musik
INVAGNINGSRUM
e  Tradlost ndtverk
UPPVARMNINGSLOKAL
e 1 xskarm (40-60 tum) med HMDl-ingang tillhérande stromférsérining for scoreboard till lyftare/coacher
e Ljudforbindelser mellan tavlingsomrade och uppvarmning

BORD OCH STOLAR

Arrang6ren ansvarar for att tillhandahdlla foljande bord och stolar

VANTYTA:
e 14-20 x stolar for lyftare (upp till 14 st styrkelyft, 20 st f6r bankpress)
e 1 xbord att stilla skarm pa

TAVLINGSOMRADE

e 3 xstolar for domare

e 2 xstol for jury

e 1 xbord forjury

e 3 x mindre bord/pall for domare att ldgga domarplatta/dricka pa
UPPVARMNINGSOMRADE

e 12 x stolar/sittplatser for coacher/lyftare
SEKRETARIAT

e 4 xstolar for sekretariat

e 2 xbord fér sekretariat
e 1 x prisbord

INVAGNINGSRUM
e 2 xstolar
e 1 xbord
UTRUSTNINGSKONTROLL
e 2 xbord
e ) xstolar
PUBLIK

e  Stolar/sittplatser for minimum 80 personer




DOKUMENT

Arrangéren ansvarar for att skriva ut foljande dokument

e |PF Approved list (till utrustningskontroll)

e Invagningslappar (Lyftarkort vikt/hojd, finns att ladda ner pa hemsidan)
e Eventuella matbiljetter till domare/funktionarer

e Domar- och funktiondrsschema till sekretariatet

STADNING & RENGORING

Arrang6ren ansvarar for att tillhandahdlla foljande
RENGORING FOR TAVLINGSFLAKET
e 1 xdammsugare
e 1 x desinfekterande sprit (snabbtorkande)
e 1 xtrasa
e 1 xsvabb med vatten
e 50 x engangshandskar

RENGORING FOR UPPVARMNING
e 1 x desinfekterande sprit (snabbtorkande)
e 1 xtrasa
e 1 xsvabb med vatten
OVRIG RENGORNING/STAD
e  Min 5 storre papperskorgar
e  Min 3 storre pantkorgar

KONTORS- OCH FORBURKNINGSMATERIAL
Arrangéren ansvarar for att tillhandahdlla
KONTORSMATERIAL
e Min fjorton (14) blackpennor (5 st till invagning, 5 st till sekretariat, 2 till jurybord, 2 till materialkontroll)
e 1 xmattband (till utrustningskontroll)
e T xsax (till utrustningskontroll)
o 1 xtejp (g transparent) (till utrustningskontroll)
e 3 xvavtejp (silvertejp) till sekretariatet
MAGNESIUM
e 2 magnesiumstdll med tillhérande magnesium (1 fér uppvarmning, 1 for vantyta)
OVRIGT
e  Engdngsband for coacher och lyftare. En firg per invdgning (exempelvis https://jmband.se/products/papperarmband-utan-tryck-i-lager )



https://jmband.se/products/papperarmband-utan-tryck-i-lager

MEDALJER OCH PRISER

Arrang6ren ansvarar for att tillhandahdlla

e Minnesplakett till samtliga deltagare.
SSF stdr fér och bestdller medaljer guld, silver, brons samt vid senior SM "Bdsta lyftare” -plaketter. Vid Lag SM stdr SSF for, forutom guld, silver, brons, dven lagpokal till samtliga medaljtagande
forening

KIOSK & SERVERING

Arrangéren ansvarar for att tillhandahdlla

e Servering med majlighet att kdpa mat (ej endast fika) och dryck samt med mdjlighet att sitta och ata.
e  Minst T mal mat / ddmande domare och dag (ej endast "korv & brod” eller "smorgas”)

OVRIGA ATAGANDEN

Arrang6ren ansvarar for att tillhandahdlla

e  Sammanstilla och till kansliet skicka in storlekar for klovarklader




ARRANGORSAVTAL SVENSKA MASTERSKAP

Detta dokument specificerar vad férening ska sta fér vid SM-arrangemang i parabdnkpress. Markering i blatt visar skillnader for
parabdnkarrangemang vs arrangemang i styrkelyft/bdnkpress

ANMALNINGSAVGIFTER

Férdelning mellan Férbund och Arrangér

Arrangdren tar emot anmalningsavgifter och ansvarar for att samtliga anmélda betalar.
e Arrangéren erhdller av anmalningsavgifterna vid SM fér ungdom 250 kr / deltagare.
e  Arrangoren erhdller av anmalningsavgifterna vid SM for évriga 600 kr / deltagare.

INBJUDAN OCH ANMALAN

Arrang6ren ansvarar for foljande aktiviteter
Tillhanda kansliet information géllande:
e Arrangor
e Datum
e  Plats inkl. adress
e Kontouppgifter for betalning av anméalningsavegift
e Rekommenderat boende inkl. eventuell rabattkod
e  Kontaktuppgifter till foreningens kontaktperson
e Ovriga upplysningar av relevans

ARRANGORSGRUPP

Arrang6ren ansvarar for att utse personer som hanterar foljande ansvarsomrdden
Utse ansvariga och tillhandahalla kontaktuppgifter for:

e Overgripande projektledare

e  fFunktiondrsansvarig

e Tekniskt ansvarig inkl. webbsandning

e |okal- och Sékerhetsansvarig
En person kan vara ansvarig for flera omrdden




FUNKTIONARER

Arrang6ren ansvarar for att tillsdtta foljande funktiondrer

Klovare (per start)
e  Klovarlaget skall bestd av minimum fem (5) personer + en (1) reserv och vara detsamma under hela starten. Klovarlagen skall vara effektiva, sakra och kunniga
e  Varje klovarlag ska ha en utsedd, erfaren klovarchef

Sekretariat (per start)
e En (1) manuell protokollférare+ hantering av dndringslappar for respektive start
e En (1) person som ansvarar for musik under tavling och paus. Musiken ska kunna regleras i volym
e En (1) prisutdelare for respektive prisutdelning
e  Férbundet utser tavlingssekreteraren for dator

Lokal- och sdkerhetsansvarig (per dag)
e En (1) lokal- och sdkerhetsansvarig per tavlingsdag som sékerstéller att sjukvardsladan + hjartstartare ar pa plats och ratt utrustat samt kan agera som support om
lokalrelaterade problem uppstar under tavlingen
Tekniskt ansvarig (per dag)
e En (1) tekniskt ansvarig per tavlingsdag som sékerstéller att all teknisk utrustning tillhandahallen av arrangéren, inklusive webbsandning, fungerar och finns som support vid
eventuella tekniska problem
Ovriga funktionarer
e  Bemanning av kiosk under tavlingens aktiva timmar
e  Minen (1) funktiondrer per invagningsgrupp till uppvarmningsytan for att plocka undan, sékra att regler kring coacher/lyftare foljs
e Min en (1) stddare som under hela dagen hanterar sopa/torka golv fran magnesium/barnpuder, tdmmer papperskorgar, fyller pd papper och haller rent i lokalen

Foreningen dr ansvarig for att sakerstdlla att funktiondrer ar informerade om vilken tid de ska vara pa plats. Vid exempel sjukdom eller bortfall ansvarar arrangéren for att ta fram

ersattare

TAVLINGSPLATTFORM

Arrang6ren ansvarar for att tavlingsplattformen féljer foljande specifikationer

Godkand tavlingsutrustning som omfattar:

e 1 xtavlingsflak (samma tavlingsplattform som for bankpress). Det ska vara mojligt att komma sig till och fran plattformen med rullstol (dvs inga hoga kanter). Flakets hojd
over omgivande scen eller golv far vara hégst 5 cm om inte ramp eller liknande finns tillgdngligt. En tillfallig anpassning dr ok. Det ska ocksa vara maéjligt att komma sig runt pa
bada sidor av flaket med rullstol sd att man kan kliva pa banken fran den sida man sjilv énskar. Det krdver att det maste finnas utrymme mellan sekretariat, viktstall etc.

e (SSF tillhandahdller stdlining och bénk fér parabdnkpress)

e 1 xskivstdng

e 4 xlaskolvar (2 for anvandning, 2 for reserv)

e 2 xviktstdll med kalibrerade gummivikter:

o 2*05kg
o 2*1kg




2%15kg
2% 2 kg
2%25kg
2*5kg
2*10 kg
2*15 kg
2 %20 kg
o 8%*25kg
e Borste for borstning av skivstang
e 1 xprispall
e 3 x domarflagg vit
e 3 x domarflagg réd
Rengbringsutrustning ska finnas vid flaket och specificeras under sektionen for "Stédning och rengéring”

O 0O 0 0O 0O O O

Tillracklig belysning

UPPVARMNINGSOMRADE

Arrangéren ansvarar for att uppvdrmningsomrddet féljer foliande specifikationer

Uppvarmningslokal pd minimum 3x2.5 kvm per uppvarmningsplats. Ytan skall vara tillganglig for rullstolsburna, alla dorréppningar ska vara breda nog att komma genom med rullstol
och inga trosklar for hoga att komma éver (trosklar kan anpassas tillfalligt vid behov). Ytan runt och mellan bankar maste vara tillrackligt stor till att man utan hinder kan manévrera
sin rullstol.

Uppvarmningslokalen skall inte ligga mer an 2min promenad fran tavlingslokalen, och skall vara avskarmad fran tavlingsplattformen sa den inte dr i samma vy som tavlingsplatsen

Minimum fyra (4) uppvarmningsplatser med tavlingsstallningar samt viktuppsattningar &:

e 200 kg / stallning for bankpress inkl. tva stycken uppsattningar av 0.5 kg respektive 0.25 kg-vikter (i gummi eller jarn)
SSF tillhandahdller portabla moduler som vi anvdnder under uppvdrmning infor parabdnkpress
Tillgdng till magnesium

Tillracklig belysning
Rengdringsutrustning ska finnas vid flaket och specificeras under sektionen for "Stddning och rengéring”

VANTYTA LYFTARE

ArrangGren ansvarar for att vdntytan for tdviande lyftare/coacher foljer foljande specifikationer
En yta i direkt anslutning till tavlingsomradet, & minimum 1 kvm per lyftare. Ytan skall vara tillgdnglig for rullstolsburna, alla dérréppningar ska vara breda nog att komma genom med
rullstol och inga trosklar for hdga att komma &ver (trosklar kan anpassas tillfélligt vid behov)

Tillrdcklig belysning

Magnesium for lyftare




OVRIGA LOKALER/YTOR

Arrang6ren ansvarar for att foljande Gvriga ytor finns tillgdngliga och foljer specifikationer
PUBLIKYTA

e  Plats for minimum 80 personer i publiken. Publikomradet ska vara tillgangligt for personer i rullstol
e | direkt anslutning till tavlingsplattformen

INVAGNINGSRUM
e  Lasbart rum for invagning. Invdgningsrummet maste vara mojligt att komma in i med rullstol (storlek dérréppning, trésklar) och rymma invagningsvag for parabankpress (1Tm
x 1.2 m.

e Minst tre (3) eluttag alt ett (1) eluttag kombinerat med férgreningssladd

e  Avskidrmad yta for invagning

e  Vintyta for lyftare och coacher i anslutning till invagningen, med rum fér samtliga i invagningsgruppen
SSF tillhandahdller 1 st vdg for parabdnkpress och det kommer €j finnas testvdg utanfdr/i anslutning till invégningsrummet.
UTRUSTNINGSKONTROLL

e  Utrustningskontroll for parabankpress sker i samband med uppvarmning och ingen egen yta behovs for detta
STALLNINGSHOJDER

e  Yta for stillningshojderna ska vara pa en stillning av samma modell som tavlingsstéliningen samt med en 20kgs stang
DOMARRUM

e  lasbart domarrum som rymmer min 10 personer
OMKLADNINGSRUM

e  Omkladningsrum for herr respektive dam

e Rummet ska vara rullstolsanpassat
BASTU

e Antingen i arena eller genom avtal med hotell
DOPINGKONTROLL

e  Lasbart rum for dopingkontroll med stolar/bank, bord, toalett och handfat.

e  Rummet for dopingkontroll ska vara rullstolsanpassat
OVRIGT

e Minimum 4 toaletter i anslutning till/ndrheten av tavlingsomradet, med papper, tval och vatten

e  Samtliga lokaler skall vara vl skyltade/uppmarkta

e  Samtliga ytor skall vara tillgdnglig for rullstolsburna, alla dérréppningar ska vara breda nog att komma genom med rullstol och inga trésklar for hoga att komma dver (trésklar

kan anpassas tillfdlligt vid behov)
e  Om arena/tavlingslokal har olika vaningar skall det finnas hiss i lokalen

TEKNISK UTRUSTNING

Arrang6ren ansvarar for att tillhandahdlla foljande bord och stolar
VANTYTA:

e 1 xTV/skdrm (40-60 tum) med HDMI-ingdng och tillhérande strémforsorining for scoreboard till lyftare/coacher
TAVLINGSOMRADE




e 1 xTV/skdrm (24-32 tum) med HDMI-ingédng och tillhérande stromforsorining for klovare
e 1 xTV/skirm (40-60 tum) med HDMI-ingang och tillhérande strémférsdrining for domarsignaler och lyftarinfo
SEKRETARIAT
o Stromforsorjning och tradbundet natverk till sekretariat
e  Tradlost natverk till domarenheter
e Ljudsystem inkl. Micsystem
e  Enhet som kan spela musik
INVAGNINGSRUM
e  Tradlost ndtverk
UPPVARMNINGSLOKAL
e 1 xskirm (40-60 tum) med HMDI-ingang tillhérande strémférsérjning for scoreboard till lyftare/coacher
e Ljudforbindelser mellan tavlingsomrade och uppvarmning

BORD OCH STOLAR

Arrangéren ansvarar for att tillhandahdlla féljande bord och stolar
VANTYTA:
400 sl 414 20 5t b |

e 1 xbord att stilla skirm pa

TAVLINGSOMRADE

e 3 xstolar for domare

e 2 xstol for jury

e 1xbord for jury
3 x mindre bord/pall for domare att ldgga domarplatta/dricka pa
UPPVARMNINGSOMRADE

e 12 x stolar/sittplatser for coacher/lyftare
SEKRETARIAT

e 4 xstolar for sekretariat

e 2 xbord for sekretariat

e 1 x prisbord

INVAGNINGSRUM
e 2 xstolar
e 1 xbord
UTRUSTNINGSKONTROLL
e 2 xbord
e 2 xstolar
PUBLIK

e Stolar/sittplatser fér minimum 80 personer




DOKUMENT

Arrang6ren ansvarar for att skriva ut féljiande dokument

IPF Approved list (till utrustningskontroll)

Invdgningslappar (Lyftarkort vikt/héjd, finns att ladda ner pa hemsidan)
Eventuella matbiljetter till domare/funktiondrer

e Domar- och funktiondrsschema till sekretariatet

STADNING & RENGORING

Arrang6ren ansvarar for att tillhandahdlla foljande
RENGORING FOR TAVLINGSFLAKET
e 1 xdammsugare
e 1 x desinfekterande sprit (snabbtorkande)
e Txtrasa
1 x svabb med vatten
e 50 x engdngshandskar
RENGORING FOR UPPVARMNING
e 1 x desinfekterande sprit (snabbtorkande)
e Txtrasa
e 1 xsvabb med vatten
OVRIG RENGORNING/STAD
e Min 5 storre papperskorgar
e  Min 3 storre pantkorgar

KONTORS- OCH FORBURKNINGSMATERIAL
Arrang6ren ansvarar for att tillhandahdlla
KONTORSMATERIAL
Min fjorton (14) blackpennor
1 x mattband (till utrustningskontroll)
1 x sax (till utrustningskontroll)
1 X tejp (gj transparent) (till utrustningskontroll)
3 x vavtejp (silvertejp) till sekretariatet
MAGNESIUM
e 2 magnesiumstall med tillhérande magnesium (1 for uppvarmning, 1 fér vantyta)
OVRIGT
e  Engangsband for coacher och lyftare. En farg per invagning (exempelvis https://jmband.se/products/papperarmband-utan-tryck-i-lager )



https://jmband.se/products/papperarmband-utan-tryck-i-lager

MEDALJER OCH PRISER

Arrang6ren ansvarar for att tillhandahdlla
e Bestdlla minnesplakett till samtliga deltagare.
SSF stdr for och bestdller medaljer guld, silver, brons samt vid senior SM "Bdsta lyftare” -plaketter.




KIOSK & SERVERING

Arrang6ren ansvarar for att tillhandahdlla
e Servering med majlighet att kdpa mat (ej endast fika) och dryck samt med méjlighet att sitta och ata.
e  Minst T madl mat / ddmande domare och dag (ej endast "korv & brod” eller "smorgas”)

OVRIGA ATAGANDEN

Arrang6ren ansvarar for att tillhandahdlla
e Sammanstilla och till kansliet skicka in storlekar for klovarklader

Av SSF utsedd SM-arrangér forbinder sig att ansvara for att ovanstdende angivna punkter uppfylls.
| det fall arrangdren brister i SSFs krav kan féreningen nekas framtida arrangemang och bétféllas med hogst 10.000ker.

Vid forlust eller oaktsamt handhavande av material som tillhandahalls av SSF dger SSF rdtt att fakturera nypriskostnaden for de samma.

Avtalet signeras digitalt via Hogia ndr arrangdrskapet ar tilldelat arrangéren.

For Svenska Styrkelyftférbundet For Arrangdren

Svenska Styrkelyftforbundet
Karlsgatan 28

703 41 Orebro
kansli@styrkelyft.se
010-450 71 70






