SVENSKA STYRKELYFTFORBUNDET

Svenska Styrkelyftforbundets arsmote 2021
Datum: 2024 -04-11
Plats: digitalt via Teams

Narvarande:

Styrelse

Ordférande Thomas Hogberg (TH)
Kassor Patrik Bjork (PB)

Ledamot Anna Eriksson (AE)
Ledamot Thomas Wulffeld (TW)
Ledamot Karin Ceasar (KC)

Ledamot Michal Marciniewski (MM)

Representanter

Anna Iwarsson RF/SISU
Alexander Grenehed, kanslist
Josephine Verngren valberedning ordférande
Josef Eriksson VSSF, valberedning
Andreas Lind MNSF, valberedning
Cecilia Cederblad OSSF

Levi Bergstedt OSSF

Michael Tornberg SSSF

Sofia Kamlund SSSF

Nicklas Brannstedt VGSF

Emma Giaver VGSF

Rasmus Schurmann NNSF

Patrik Thur SOSF

Ellen Svensson SOSF

Linda Vedestig SSSF

Madeleine Hellstrém SNSF

§1 Faststéllande av rostléngd fér férbundsmaotet pa grundval av den utav
forbundsstyrelsen uppréttade rostlangden.
Ordférande TH hélsade alla vilkomna till arsmotet och redogjorde for rostlangden till

arsmotet. Rostlangden faststalldes till 28 roster fordelade pa 8 distrikt, alla ndrvarande.

§2 Faststéllande av foredragningslista for motet
Arsmotet godkinde foredragningslistan.

§3 Fraga om motets behoriga utlysning
Arsmotet ansdgs korrekt utlyst. P& grund av covid-19 gjordes en rostning om métet skulle
vara fysiskt eller digitalt. Majoriteten réstade pa digitalt arsméte.
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§4 Val av moétesordférande
Anna Iwarsson valdes till arsmotesordfdrande.

§5 Val av motessekreterare
AE valdes till motessekreterare.

§6 Val av tva protokolljusterare att jimte motesordférande justera métesprotokoll, samt
erforderligt antal rostrdknare
Nicklas Brannstedt och Andreas Lind valdes till protokolljusterare tillika réstraknare.

§7 Behandling av verksamhets- och forvaltningsberittelse
a. Forbundsstyrelsens verksamhetsberittelse

b. Forbundsstyrelsens férvaltningsberittelse

c. Revisorernas berattelse

Samtliga underlag fanns tillgdngliga pa SSF hemsida infor métet. TH gick igenom
verksamhetsberittelsen och gav en sammanfattning av den ekonomiska berdttelsen. Anna
Iwarsson gick igenom revisorernas berittelse. Berdttelser fran flera av kommittéerna
saknades detta ar, trots ett antal paminnelser. Detta har inte varit ett problem tidigare ar.

Arsmétet beslutade att:

a. Godkinna verksamhetsberittelsen och lagga den till handlingarna med en justering i
elitkommitténs berittelse gillande Folkesson som klev pa uppdraget forst efter
arsskiftet och allts3 inte hade nagot ansvar under verksamhetsaret 2020.

b. Godkinna forvaltningsberittelsen och lagga den till handlingarna.

Godkinna revisionsberittelsen och ldgga den till handlingarna.

§8 Fraga om ansvarsfrihet for férbundsstyrelsens férvaltning
Arsmétet beslutade att bevilja ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2020.

§9 Behandling av styrelsens forslag och av motioner

Motion 1 fran Sundsvalls AK

FS forslag ar att ge uppgiften till FS att ta fragan vidare till IPFs tekniska kommitté.
Motioniren hiller med om styrelsens forslag och drsmétet beslutar enligt styrelsens forslag.

Motion 2 fran OSSF

FS forslag ar att bifalla motionen med fortydligandet att det endast galler i nationella
evenemang inom Sverige. Motioniren haller med om fortydligandet. Arsmotet beslutar att
bifalla motionen i enlighet med styrelsens forslag.

Motion 3 fran OSSF

TH forklarade FS motivering for avslag till motionen. Motionéren godkdnner detta, men
forklarar att syftet med motionen var att lyfta en diskussion om férbundschefens roll, en
tydligare rollbeskrivning och transparens i arbetet. Arsmotet beslutar att avsld motionen.
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Motion 4 fran OSSF

OSSF vill lyfta att behovet av en dokumentationspolicy och system fér den ar stort. |
dagsldget ar det svart att folja beslutsgangen. Det kommer komma en ny hemsidan som ska
underlatta for detta och vidare maste beslutsdokument, protokoll och évrig information
kategoriseras for att kunna fa en bra struktur. Arsmétet beslutar att bifalla motionen.

Motion fran SSF:s styrelse med anledning av darsmdtesbeslut 2020-08-30
gidllande styrelsens sammansattning
TH férklarade styrelsens forslag. VGSF som kom med motionen pa férra arsmétet

konstaterar att det inte var exakt vad som avsags med den, men ar néjda med forslaget.
Vidare uppkom fragan om det finns en diskussion kring icke-bindra i styrelsen, da det i
dagslaget star “kvinnor och mén” i stadgarna. Da SSF forhaller sig till RFs stadgar blir det
svart att dndra pa skrivningen, men Anna lwarsson forklarar att dialogen &r inledd hos RF.
Arsmotet beslutar att bifalla andringen med omedelbar verkan.

§10 Behandling av forslag till verksamhetsplanen med ekonomisk plan samt faststéllande
av féreningens medlemsavgift till férbundet

TH gick igenom verksamhetsplanen. Covid-19 ar fortfarande i kritiskt lage, men styrelsen har
en forhoppning om att kunna fa igang en tavlingsverksamhet under hésten. IPF har kommit
ut med ett regeldokument kring tdvlande. Vidare star SSF som arrangor for EM i Vasteras
dér I6pande dialog halls med EPF. Om EM maste stéllas in tillkommer inga extra kostnader.

FS foreslar ingen forandring av medlemsavgiften. Det diskuteras dock att ta bort forhéjd
avgift for foreningar som inte bedriver tavlingsverksamhet. Det har gjorts tva olika budgetar,
dar den ena visar pa tavlingsfri verksamhet och den andra med téavlingar. Det blir inget
underskott, grundekonomin ar god.

En ny hemsida lanseras inom kort. Arbetet med en ny databas kommer dras igang igen efter
att ha stoppats pga pandemin. Det blir ett omtag pa struktur och behov.

Det framkom i verksamhetsberattelsen att manga fragor landar i styrelsens knd, dven fast
sjdlvstandigt arbete pagar i kommittéerna. Det bor finnas en struktur pa vad som faller pa
respektive kommittés bord. OSSF yrkar om foljande tilldgg i verksamhetsplanen: “Styrelsen
skall arbeta for att specificera vilka arbetsuppgifter/ansvarsomraden som ligger pG kommitté
respektive styrelse for att mdjliggéra for kontinuitet i arbetet samt férebygga att fragor
hamnar mellan stolarna.”

Arsmétet beslutar att folja styrelsens forslag till verksamhetsplan med ovanstaende tilligg.
Arsmétet beslutar att folja styrelsens forslag att faststilla medlemsavgift till férbundet.

§11 Val av forbundsordférande tillika styrelsens ordférande for en tid av ett ar
Valberedningens forslag ar Thomas Hogberg. Ytterligare forslag ar Michael Térnberg. Efter
en sluten votering beslutade arsmétet att vilja Thomas Hogberg till ordférande for en tid av
ett (1) ar.
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§12 Val av dvriga styrelseposter. Valberedningen kommer med forslag till vilka
styrelseposter som skall besittas pa ett respektive tva ar.

Valberedningen foreslar

Nyval av Sofia Kamlund SSSF som sekreterare fér en tid av tva (2) ar

Omval av Karin Ceasar OSSF som ledamot fér en tid av tva (2) ar

Omval av Michal Marciniewski OSSF som ledamot fér en tid av tva (2) ar

Arsmotet beslutar att félja valberedningens forslag.

§13 Val av revisor och revisorssuppleant for en tid av ett ar
Arsmotet beslutar att vilja Andreas Mathiasen till revisor och Alf Ekstrém till

revisorssuppleant for en tid av ett (1) ar.

§14 Val av ordférande jimte tva ledaméter i valberedningen fér en tid av ett ar
Arsmotet beslutar att vilja Josef Eriksson, Andreas Lind och Josephine Verngren till
valberedning. Josef Eriksson viljs till valberedningens ordférande.

§15 Beslut om val av ombud och erforderliga suppleanter till RF stamma
Arsmotet beslutar att ge FS i uppdrag att utse representanter.

§16 Avslutning
Arsmétesordférande Anna Iwarsson tackar for ett bra méte. Férbundsordférande TH tackar
och avslutar motet.

Anna lwarsson/ Ordférande Anna Eriksson/ Sekreterare

Nicklas Brinnstedt/ Protokolljusterare Andreas Lind/ protokolljusterare
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UNDERTECKNARE

Anna lwarsson

anna.iwarsson@rfsisu.se
Foretag: RF SISU

Andreas Lind

andreas.lind@miun.se

Anna Eriksson

annaeriksson1992@gmail com
Féretag: Svenska Styrkelyftfdrbundet
Befattning: Vice sekreterare

Nicklas Brinnstedt

brannstedt@gmail.com
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