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Protokoll
Styrelsemé&te nr. 20234
|2 april 2023

Beslut per capsulam

Ordféranden i Svenska Styrkelyftforbundet, 802404-8566, ("Férbundet”) kallar hdrmed
styrelsen till att genomféra mote per capsulam och att besluten per protokollet nedan
saledes fattas pd handlingarna. Genom sin underskrift av detta protokoll godkdnner
respektive styrelseledamot de beslut som antecknats hari.

Ordféranden skickar ut underlag fér styrelsens beslut den | | april med sista dag f6r
godkdnnande av protokollet den |5 april 2023.

Beslutspunkter

|.  Det beslutades att godkdnna foregaende styrelseprotokoll.
Underlag: se Bilaga |.

2. Det noterades att Lindesbergs Kraftsportsklubb begért uttrdde ur Férbundet.

3. Det beslutades att Thomas Woulffeld ska utses till ansvarig f6r Forbundets landslag for
Klassisk styrkelyft, Ungdomar och juniorer.

Underlag: se Bilaga 2.

4. Det beslutades att ge Lars-Goran Emanuelsson fullmakt att foretrdda Férbundet pa
Europeiska Styrkelyftforbundets ("EPF”) arsmote i Thisted, Danmark den 4 maj 2023.

Underlag: se Bilaga 3.

5. Det beslutades att lyftare i veteranlandslaget ska fa anmalningsavgift for deltagande pa
upp till totalt ett (1) EM respektive ett (1) VM (oberoende av tavlingskategori) per
kalenderdr.

Underlag: se Bilaga 4.
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6. Det beslutades att ndsta mote blir det konstituerande styrelsemétet efter darsmétet den
|6 april 2023.

Svenska Styrkelyftférbundet
Er ordf6rande

Bilaga 1:
Bilaga 2:
Bilaga 3:
Bilaga 4:

Styrelseprotokoll

Maotesprotokoll, Elitkommittén

Fullmakt Lars-G&ran Emanuelsson

Berdkning ersittning anmalningsavgift veteranlandslagslyftare

Deltagande styrelseledaméter

Levi Bergstedt Sofia Kamlund
Patrik Bjork Karin Caesar
Anna-Lena Bellgvist Michal Marciniewski
Thomas Waulffeld
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Karin Caesar

karin.caesar@styrkelyft.se
Foretag: Svenska Styrkelyftférbundet
Befattning: Styrelseledamot

Patrik Bjork

patrikbjork@hotmail.com
Foretag: Svenska Styrkelyftférbundet
Befattning: Kassor

Sofia Kamlund

sofia.kamlund@styrkelyft.se
Foretag: Svenska Styrkelyftférbundet
Befattning: Sekreterare

Anna-Lena Bellqvist

annalena.bellqvist@styrkelyft.se
Foretag: Svenska Styrkelyftférbundet
Befattning: Vice Sekreterare

Thomas Wulffeld

thomas.wulffeld@gmail.com
Foretag: Svenska Styrkelyftférbundet
Befattning: Styrelseledamot

Levi Bergstedt

levi.bergstedt@styrkelyft.se
Foretag: Svenska Styrkelyftférbundet
Befattning: Ordférande

Michal Marciniewski

michal92m@gmail.com
Foretag: Svenska Styrkelyftférbundet
Befattning: Styrelseledamot
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Styrelsemote Svenska Styrkelyftforbundet, SSF

Styrelsemote nr. 2023-3
Datum: 2023.02.16
Plats: Teams

Narvarande

Ordférande Levi Bergstedt (LB)

Kass6r Patrik Bjork (PB)

Sekreterare Sofia Kamlund (SK)

Ledamot Karin Caesar (KC)

Ledamot Thomas Wulffeld (TW)

Ledamot Anna-Lena Bellqvist (ALB)
Forbundschef Robert Ericsson (RE), till punkt 6.

1. Mé6tets 6ppnande och godkdnnande av dagordningen
Ordforande Levi Bergstedt forklarar motet 6ppnat.
Dagordningen uppldstes och godkdndes.

2. Val av protokoliférare
Sofia Kamlund utses till protokollférare.

3. Val av justeringsperson
Anna-Lena Bellqvist utses till protokolljusterare.

4. Genomgang och godkinnande av foregdende motesprotokoll
Foregaende motesprotokoll finns utsdnt och publicerat pa hemsidan, samt som Bilaga 1 i
moteshandlingarna. Métet godkande detta.

Informationsirenden

5. Ordférandes rapport

Levi féredrog punkten. Huvudsaklig diskussion rérande |0K:s dndrade hallning i fraga om
ryska och belarusiska idrottares deltagande i internationella sammanhang, dar styrelsen ar
enig om att det inte har skett nagra faktiska eller principiella férandringar i den ryska
invasionen av Ukraina som foranleder andrad hallning fér SSF. Gemensamma diskussioner
med RF och andra SF visar pa en bredare enighet. Diskussionen fortsatter framfér allt
om/ndr IPF och/eller EPF gbr nytt stallningstagande.

6. Rapport om verksamheten fran Férbundschefen

Robert féredrog punkten. Far i uppdrag att till nista styrelseméte ta fram forslag pa hur
forbundet kan arbeta med att skapa mdéjligheter att generera intdkter i samband med att
kommersiella aktorer hittills fatt méjlighet att gratis anvédnda vara rattigheter i samband
med madsterskap och uppvisningar.

Comfact Signature Referensnummer: 1334515

Comfact Signature Referensnummer: 1593129



7. Rapport om ekonomi, inklusive skatter, avgifter och bidragsprocesser och
aterrapportering, fran kasséren

Patrik foredrog punkten. Arbete med bokslut och budget, diskussion om ny revisor, samt
planering for 2023.

Beslutsdrenden
8. Forskningssamarbete Ume3 Universitet
Levi féredrog punkten. Bilaga 2 foreldg som underlag till métet.

Levi fragade styrelsen om styrelsen kan besluta att inga forskningssamarbete med Umea
Universitet genom Lars Berglund i avsikt att gemensamt dska medel enligt bilaga upprattad
av Lars Berglund.

Styrelsen beslutar att bifalla Levis férslag.

10. Erséttning for veteranlandlagens lyftare

Thomas och Sofia féredrog punkten. Bilaga 4 lag som underlag till punkten.

Levi fradgade styrelsen om styrelsen man besluta att uppdra at Thomas och Patrik att ta fram
ett underlag for vad det skulle kosta att bekosta antidopningavgift och anmélningsavgift for
uttagna veteranlyftare, med begransningen att varje lyftare enbart far ersdttning fér ett VM
och ett EM per ar. Forslaget ska presenteras senast under vecka 8.

Styrelsen beslutar att bifalla Levis f6rslag.

11. Férbundet som arrangor av masterskapstévlingar och uppvisningar och dgare av
darmed forenade rittigheter

Levi féredrog punkten.

Levi fragade styrelsen om styrelsen kan besluta att ge Levi Bergstedt i uppdrag att
upphandla advokat fér genomgang och uppdatering av géllande arrangérsavtal samt
upprattande av avtal f6r managering, Overlatelse och upplatelse av rattigheter i samband
med tdvling, uppvisning och annan av Férbundets verksamhet dir detta kan vara relevant,
med ekonomiskt mandat upp till 200 000 kr, deadline 14 april 2023,

Styrelsen beslutar att bifalla Levis férslag.

12. Medlemsansdékan Borgholm Atletkiubb

Levi féredrog punkten. Bilaga 5 l1ag som underlag till punkten.

En forening har ansokt om intrdde i Svenska styrkelyftférbundet, SSF.

-Borgholm Atletklubb

Styrelsen beslutar att godkdanna denna férenings ansdkan om intrade i SSF for slutlig
behandling hos RF.
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13. Inrittande av forskningsansvarig styrelseroll
Levi féredrog punkten.
Levi fragade styrelsen om styrelsen kan besluta:
a. attinratta ett sarskilt forskningsansvar att tilifalla atminstone en styrelseledamots
ansvar vid varje given tidpunkt,
b. att forskningsansvarig ledamot i styrelsen ska vara:

i.  ytterst ansvarig fran styrelsen for att ensam eller tillsammans med
Forbundschefen initiera, utveckla och bibehalla kontakt och relationer med nya
samarbetspartners i fragor som rér forskning, utbildning och andra fragor som
bidrar till forstaelsen av styrkelyft som idrott och aktivitetsform;

ii.  kontaktperson for kommitté och arbetsgrupp samt for anstalld inom Férbundet
som fatt i uppdrag att arbeta med fraga inom forskningsansvariges
ansvarsomrade;

¢. attdelar av ansvaret kan delegeras av forskningsansvarig till lamplig kommitté,
arbetsgrupp och anstalld inom Férbundet;

d. att for sittande styrelse besluta att Sofia Kamlund blir styrelsens
forskningsansvarige.

Styrelsen beslutar att bifalla Levis forslag.
Diskussionspunkter

9. Arvodesnivaer for funktiondrer
Patrik féredrog punkten. Bilaga 3 lag som underlag till punkten.

Syftet med att arvodera funktionarer, och sarskilt vid olika arvodesnivaer for olika roller,
diskuteras och vags mot det faktum att férbundets verksamhet huvudsakligen dr ideellt.
Digitaliseringen av forbundets och funktiondrernas arbete ska inkliuderas i 6versikten. Den
ekonomiska effekten for Forbundet vid uppdatering av arvodesnivaer behéver utredas
narmare.

I samband med 6versikten ska dven antalet personer engagerade i kommitté och
arbetsgrupp, hur mycket arbete som krévs for respektive kommitté och arbetsgrupp samt
vad kommittéerna och arbetsgrupperna gér under aret.

Thomas Wulffeld och Levi Bergstedt ansvariga.

14. Tidigare arsmotesbeslut dr genomgangna och bekréftat genomférda
Sofia Kamlund féredrog punkten. Arsmétesprotokoll och styrelseprotokoll som finns
publicerade pa hemsidan dr genomgangna.

15. Agenda och malséttningar fér distriktsledarkonferensen 2023
Levi foredrog punkten. En viktig punkt ar att diskutera vad distriktens roll @r och vilka olika
forutsattningar de olika distrikten har.

16. Genomgang och avstimning av inkomna motioner infor drsmoéte 2023
Levi féredrog punkten. Styrelsen gick igenom inkomna motioner infér arsmotet.
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17. Nasta mote
Aterkommer med datum for det.

18. Motets avslutande
Levi tackar och avslutar motet.

Levi Bergstedt, ordférande Sofia Kamlund, sekreterare

Anna-Lena Bellqvist, protokolljusterare
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Befattning: Sekreterare

Anna-Lena Bellqvist

AB annalena.beliqvist@styrkelyft. se
Foretag: Svenska Styrkelyftférbundet
Befattning: Vice Sekreterare

Levi Bergstedt

LB levi.bergstedt@styrkelyft.se
Féretag: Svenska Styrkelyftférbundet
Befattning: Ordférande
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Elitkommittémote

2023.01.15 Idrottens hus Orebro

Urban Bovang

Karolina Arvidsson

Olof Wiklund

Amit Selberg

Andreas Lind

Thomas Waulffeld

Anett Langva

Mikael Rundqvist, via lank
Alexander Grenehed, sekreterare
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Uppdelning av U/J :

Ambitionen ar att:

- Thomas Waulffeld tar éver Klassisk Styrkelyftlandslaget Ungdom och Junior fér EM och VM
- Hitta en huvudansvarig fér U/J NM
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Avslutning
Urban tackar for bra diskussioner, idéer och synpunkter.
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Power of Attorney

|, the undersigned, authorize Lars-Goran Emanuelson (personal identification. number
600327-0110) to act on behalf of the Swedish Powerlifting Federation (reg. no. 802404—
8566) (“SPF") at the European Powerlifting Federation’s (“EPF") ordinary General Assemly
2023 on 4 May 2023 in Thisted, Denmark:

" to vote on behalf of and otherwise represent SPF during the EPF General Assembly in
accordance with written instructions included herein and, if necessary, elsewhere,

received from SPF's board:

* to, in particular, vote for Bjgm Astad, in the election for the new EPF president.

This Power of Attorney will be valid only for the purposes and mandates set out above,
and for the necessary duration to fulfill the said purposes and mandates.

Risbdck, 12 April 2023

Levi Bergstedt,
President of the Swedish Powerlifting Federation

Hemsida: | https//www.styrkelyft.se
Telefon: | 010-4507170
Epost: | kansli@styrkelyft.se
Adress: | Karlsgatan 28,
703 41 Orebro
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ANTAL VETERANER INTERNATIONELLT

2019 2021 2022 |Avgift Doping EUR 60 Avgift anmalning EUR 90
EM BP 26 0 25 1500 2 250
VM BP 20 24 0 0 0
EM SL 27 0 22 1320 1980
VMSL 27 41 22 1320 1980
EUR 4140 6210
SEK ca 47 196 70 794
TOTALT: 117 990
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