Styrelsemote for Svenska Styrkelyftforbundet, SSF

Styrelsemote nr. 2025-3
16 februari 2025 kl. kl 08—
13:00

Plats: Scandic Borgen/Teams

Narvarande

Ordférande Levi Bergstedt

Sekreterare Sofia Kamlund

Kassor Patrik Bjork

Ledamot Edvin Forslund

Ledamot Ann Jordebo

Ledamot Josephine Verngren

Ledamot Jenny Wahlberg

1.  Motets 6ppnande och godkdnnande av dagordning
Ordférande Levi Bergstedt forklarade moétet 6ppnat. Dagordningen
upplastes och godkandes.

2. Val av protokollférare
Sofia Kamlund valdes till protokollférare

3.  Val av justeringsman
Patrik Bjork valdes till justeringsperson

4. Genomgang och godkdnnande av féregaende
Foregaende motesprotokoll finns utsant (Bilaga 1) och publicerat pa
hemsidan. Métet godkande denna.

Information
5.  Ordférandens rapport
Levi Bergstedt rapporterar.

= Fortsatta diskussioner med samarbetspartners.
= Fortsatt arbete med budget och kommande verksamhetsar.

Hemsida: | https://www.styrkelyft.se
Telefon: | 010-4507170
Epost: | kansli@styrkelyft.se
Adress: | Karlsgatan 28,
703 41 Orebro



6.

Rapport om verksamheten fran Generalsekreteraren
Ola Silvdahl rapporterar.

= Var pa plats under SM-veckan. Mycket fint arrangemang som I6pte pa
bra.

= NIU-ans6kningarna ar avslutade och inlamnade for detta ar. Nu
invantar vi svar fran skolverket.

= Har arbetat med strategidagarna.

= Arbetat med budgetutkastet for 2025 enligt en ny struktur samt med
strukturen for hur férbundets bokféring ska koppla mot saval budget
och verksamhetsplanering for bl.a. att forenkla ekonomisk rapportering
till styrelsen.

Rapport om ekonomi, inklusive skatter, avgifter och bidragsprocesser
och aterrapportering, fran kassoren
Patrik Bjork rapporterar.

= Underlag for bokféring ar snart klart.
= Budgetarbete pagar.

Strategidagarna i mars
Ola berattar om upplagget for strategidagarna.

Arvoden for funktionarer

Ett uppdaterat regelverk for arvoden ska tas fram och beslutas av
styrelsen. Gruppen for budgetarbetet tar fram det slutgiltiga férslaget. Ola
ska be Alex ta fram underlag pa utbetalt arvode under 2024 som stod.

Beslut

10.

Foreningsansdkan
Sofia Kamlund féredrog arendet. Som underlag lag Bilaga 2.

Efter genomgang av bilagt underlag samt féredrag av Sofia Kamlund fragar Levi
om styrelsen kan besluta att godkanna M21 Idrottsférening som medlem i SSF.

11.

a) Styrelsen beslutar att bifalla Levis forslag om att godkanna M21
Idrottsférening som medlem i SSF och halsar féreningen valkommen
till SSF.

Arsmotet

a) Verksamhetsberittelse
Sofia ar ansvarig for att fardigstalla styrelsens verksamhetsberattelse.




12.

13.

b) Foérvaltningsberattelse
Patrik ar ansvarig for att fardigstalla férvaltningsberattelsen.

c) Revisorernas berittelse
Patrik ar ansvarig for att revisorerna har underlag for att deras
berattelse ar fardig i tid.

d) Verksamhetsplan
Levi ar ansvarig for att tillsammans med Ola ta fram férslag pa
verksamhetsplan.

e) Budget (Bilaga 3)
Arbetsgruppen som tillsattes pa styrelsemdte 2025-1 ar ansvarig for att
fardigstalla budgetférslaget.

f) Propositioner
g) Motioner (Bilaga 4)

= Motion frdin MNSF om halvering av licensavgift

= Motion frdn NNSF om synlig klubbtillhérighet vid klassiska SM-
tavlingar

= Motion fran OSSF om utndmningskriterier till utskott, samt
mandatperioder for dessa

= Motion fran SOSF om avgiftshéjningar

Sofia ar ansvarig for att ta fram styrelsens svar pa motionerna.
Ola far i uppdrag att ta fram ett forslag pa riktlinjer i linje med motionen
fran OSSF.

Styrelsens arshjul

Levi foredrog arendet. Som underlag lag bilaga 5.

Ola och Sofia far i uppdrag att ta fram ett forslag pa arshjul infér nasta
mote.

SM-veckan

SM-veckan 2026 krockar med EM i klassiskt styrkelyft.

Med bakgrund av detta beslutar styrelsen att SSF inte ska delta i SM-
veckan 2026. Patrik reserverar sig mot beslutet.
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Diskussion

14. Ovriga fragor

15. Malsattningar infér nasta mote
16. Nasta méte

17. Motet avslutas

Sofia Kamlund, sekreterare Patrik Bjork, justeringsperson

Levi Bergstedt, ordférande
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