PROTOKOLL

STYRELSEMOTE FOR SVENSKA

STYRKELYFTFORBUNDET
Datum: 2025-08-18

Plats: Teams

Narvarande: Levi Bergstedt (ordférande), Josephine Verngren (v. ordférande, fran punkt 6.2),
Ann Jordebo, Edvin Forslund, Jenny Wahlberg och Sofia Kamlund, samt Ola Silvdahl (GS
adjungerad).

Franvarande: Patrik Bjork

1. Motets 6ppnande

Ordférande Levi hdlsade alla vdlkomna och forklarade métet 6ppnat.

2. Dagordningens godkannande

Dagordningen godkandes.

3. Val av justeringsperson

Beslutades att valja Jenny Wahlberg som justeringsperson.

4. Foregaende protokoll

Genomgang och godkannande av protokoll fran foregaende mote 2025-06-08 (bilaga 1c)
samt per capsulam beslut (bilaga 1b och 1c).
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5. Beslutsforteckning

Besluts- och projektférteckningen gicks igenom (bilaga 2).

6. Overgripande verksamhet

6.1. Budget och vuffall

Ola gar igenom utfallet per den 13 augusti 2025 (bilaga 3).

6.2. Rapporter till RF

Ola rapporterar om rapporter till RF, vilket tar upp mycket tid just nu.

6.3. Planering av budgetsasongen

Levi och Ola gar igenom kommande budgetsdasong och hur uppldagget kommer att se ut for
framtagande av budget for 2026.

6.4. Askande RF

Ola rapporterar om arbete med dskande till RF for 2026.

6.5. Arvsfonden

Ambitionen for ansdkan till arvsfonden ar att fardigstalla denna under hosten.

6.6. Beslut om grdfisk profil

En arbetsgrupp har tagit fram ett férslag pa ny grafisk profil och logga. Denna har varit ute pa
remiss hos distrikten, med inspel pa moéte och i skrift. Efter distriktens remiss har forslaget
uppdaterats.

Styrelsen beslutar att anta forslaget till ny grafisk profil och ny logga enligt bilaga 4, samt att
Levi far i uppdrag att ta fram ett kommunikativt material for detta.
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6.7. Strategi 2030

Ola rapporterar om det pagaende arbetet. Verksamhetsomradena ar uppdelade i olika
arbetsgrupper vilka bearbetar och utvecklar de forslag for respektive verksamhetsomraden
som deltagarna under strategihelgen i Orebro producerade.

6.8. Uppdatering om arende i disciplinnadmnden

Levi foredrar drendet. Arendet dr under sekretess.

6.9. Diskussion om frdga om réstratt IF pa arsmote

Styrelsen diskuterar mojligheten att ge foreningar rostratt pa arsmotet som distrikt och
utskott lyft i tidigare gemensamma forum som ett satt att bredda demokratin.

6.10. Medlemsundersokning

Mojligheten att genomfora en medlemsundersdkning for att undersoka status hos vara
foreningar diskuteras.

6.11. Planering av stadgedndringar for extra arsmoéte

Det extra arsmotet ska behandla SDF:s normalstadgar enligt krav fran RF, fortydliga att
disciplinnamnden enbart finns pa SF-niva och ar radgivande for styrelsen utan eget
beslutsmandat.

6.12. E-sport

Ola rapporterar att forbundet har blivit kontaktade av e-sportférbundet om ett gemensamt
projekt mellan férbunden. Det &r styrelsens bedomning att det idag, pga. manga storre
forflyttningar som pagar parallellt, tyvarr inte finns resurser for ett sddant projekt.

Styrelsen beslutar att inte genomféra det diskuterade samarbetsprojektet just nu.

6.13. Mote med STC

Ola rapporterar om ett kommande mote med STC. Det finns manga berdringspunkter mellan
styrkelyft och de kommersiella gymmen dar verksamheterna kan utvecklas med varandra.

6.14. Personadl

Ola rapporterar fran kansliet.
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Verksamhetsomraden
7. Tavling/arrangemang

7.1. Ny kontaktperson for tavlingsutskottet

Styrelsen beslutar att Ann Jordebo ar ny kontaktperson for tavlingsutskottet.

7.2. Arrangemang som strategisk forflyttning

Styrelsen har under 2025 diskuterat mojligheten for forbundet att satsa pa arrangemang som
ett strategiskt omrade. Det ar delvis detta som drivit utformningen och fokus for
samarbetsavtalen med A7 och Eleiko, dar SM 2026 blir det forsta klassiska senior-SM med
dessa partners. Ambitionen stirktes av arbetet under strategihelgen i Orebro, dar
foreningsrepresentanter gav uttryck fér samma onskan.

Som en vidareutveckling pa denna ambition och pa det stora intresse for att arrangera
nationella och internationella masterskap som visats fran Malmé LK har forbundet
tillsammans med Malmo LK [amnat in ett BID for bank-VM. Detta BID kommer att utvecklas
under hosten.

7.3. Rapport tekniska utskottet

Ann rapporterar. Nasta ar kommer alla domare att fa ett prov for att férnya sin licens.

7.4. Rapport antidopingutskottet

Edvin rapporterar. Antidoping Sverige har konferens den 16 oktober.

7.5. Val av ny person i antidopingutskottet

Sydsvenska distriktet Onskar byta antidopingansvarig tillika ledamot i antidopingutskottet.

Styrelsen beslutar att vdlja Johan Humle Waldeborn Gamming till antidopingansvarig samt
till ledamot for antidopingutskottet.



8. Elit

8.1. Rapport fran elitutskottet

Josephine rapporterar fran utskottet. Det har kommit in ett tillaggsaskande for U/J-landslaget
infor EM om 40 000 kr. Styrelsen aterkommer om detta under kommande vecka.

9. Para

9.1. Rapport fran paravtskottet

Inget att rapportera.

10. Marknad

10.1. Information om samarbetet med A7

Samarbetet ar inlett och landslagslyftare far utrustning infor internationella masterskap.

11. Kommunikation och media

11.1. Val av ny medlem i redaktionutskottet

Styrelsen beslutar att valja in Maximus Andersson till redaktionsutskottet.

11.2. Rapport fran redaktionsutskottet

Jenny rapporterar fran utskottet.

12. Omvarld

12.1. Extra arsmote for IPF 22 augusti

IPF haller ett extra arsmote med samma fragor som i juni, da de inte blev behandlade vid
ordinarie drsmote. Levi representerar forbundet pa distans.



13. Nasta mote

Kommande moten skall hallas enligt foljande:
Datum: Plats: Tid:

2025-10-04 Orebro 10:00-18:00
2025-10-05 Orebro 09:00-14:00
2025-10-27 Teams 19:00-21:00

2025-12-27 Sundbyberg 09:00-15:00

2026-01-22 Teams 19:00-21:00
2026-02-21 Teams 10:00-13:00
2016-03-18 Teams 19:00-21:00

2026-04-25 Orebro 09:00-18:00

2026-04-26 Orebro 10:00

14. Motet avslutas

Vid protokollet: Motesordforande:
Sofia Kamlund Levi Bergstedt
Justeras:

Jenny Wahlberg
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Underskrifterna i detta dokument uppfyller kraven f6r Avancerad Elektronisk Underskrift enligt
definitionen i eIDAS (EU:s férordning 910/2014).

Aktheten kan kontrolleras i alla tjanster som kan validera underskrifter som godkants av
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Underskrift 1 Underskrift 2

Namn: Jenny Wahlberg Namn: Sofia Kamlund

Foretag: Svenska Styrkelyftférbundet Foretag: Svenska Styrkelyftforbundet

Befattning: Styrelseledamot Befattning: Sekreterare

Identifieringsmetod: BankID SE Identifieringsmetod: BankID SE

Datum och tid: 2025-08-25 08:10:58 GMT+02:00 Datum och tid: 2025-08-25 08:35:55 GMT+02:00
Transaktions-ID: 364c04b3c3f0421bb87f906d76ae38d2 Transaktions-ID: cef6e0c5da314072b9873ab9d6660569
Underskrift 3

Namn: Levi Bergstedt

Foretag: Svenska Styrkelyftforbundet

Befattning: Ordférande

Identifieringsmetod: BankID SE

Datum och tid: 2025-09-02 09:45:59 GMT+02:00
Transaktions-1D: c4ee15a74c7347f9b10ae4d7db7ceac9
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