
 

PROTOKOLL 
STYRELSEMÖTE FÖR SVENSKA 
STYRKELYFTFÖRBUNDET 
Datum: 2025-10-27 
Plats: Teams 

 

Närvarande: Levi Bergstedt (ordförande), Josephine Werngren (v. ordförande), Ann Jordebo, 
Edvin Forslund, Jenny Wahlberg, Patrik Björk och Sofia Kamlund, samt Ola Silvdahl (GS 
adjungerad). 

1. Mötets öppnande 
Ordförande Levi hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat. 

2. Dagordningens godkännande 
Dagordningen godkändes. 

3. Val av justeringsperson 
Beslutades att välja Ann Jordebo som justeringsperson. 

4. Föregående protokoll 
Genomgång och godkännande av protokoll från föregående möte 2025-10-05 (bilaga 1). 
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5. Beslutsförteckning 
Besluts- och projektförteckningen gicks igenom (bilaga 2). Den nya beslutsförteckningen är 
inte införd än.  

6. Övergripande verksamhet 

6.1.  Budget och utfall 
Ola rapporterar om uppdaterat utfall. 

6.2.  Rapport från GS 
Ola rapporterar från Idrott och destination där han och Alexander representerade förbundet 
mot destinationer.  

6.3.  Rapport från ordförande  
Levi rapporterar om senaste perioden.  

6.4.  Beslut om styrelsens ansvarsområden i relation till Strategi 
2030 

Kärnverksamhet Ansvarig FS Ansvarig kansli Stödverksamhet Ansvarig FS Ansvarig kansli 

Arrangemang Ann och Edvin Ola - 
övergripande 

Alex – admin 

Anett – domare 
och antidoping 

Marknad Jenny Ola 

Elit Josephine Alex (admin) Kommunikation 
och media 

Jenny Lisa 

Barn och 
ungdom 

Sofia Lisa Utbildning Sofia Ansvar läggs på 
respektive VO-
ansvarig 

Bredd och 
motion 

Jenny Lisa Omvärld Patrik Ola 

Para Patrik Anett    
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Utöver detta kommer även utskotten att engageras i sina respektive områden, via kontakt 
mellan ansvarig styrelseledamot och kansli.  

Strategins mål och aktiviteter ska fördelas på respektive utövare.  

Styrelsen beslutar att anta respektive ledamots ansvarsområde inom Strategi 2030 enligt 
ovan.  

6.5.  Inför extra årsmöte 
Styrelsen diskuterar ärendena för det extra årsmötet. Följande kommer att behandlas på det 
extra årsmötet:  

• Fastställande av distriktens normalstadgar.  
• Generell städning av stadgarna.   

Förändring av rösträtten kommer att behandlas på vårens ordinarie årsmöte.  

Handlingar kommer att skickas ut, där även stadgeändringar om rösträtt kommer att framgå 
för att kunna beredas i distrikten. 

Verksamhetsområden 
7. Tävling/arrangemang  

7.1.  Rapport från tävlingsutskottet 
Ann rapporterar från utskottet. 

• Det har inkommit ovanligt många föreningsövergånger, bland annat pga flytt.  
• Öresundscupen är godkänd.  
• Arrangör för veteran-SM 2026 är inte fastställd än, perioden för ansökan går ut sista 

oktober.  

7.2.  Rapport tekniska utskottet 
Ann rapporterar från utskottet.  

• Svårt att få distriktens domaransvariga att delta i teamskanal.  
• Digitalt möte med IT-domare och domaransvariga från distriktet.  
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• Det ska eventuellt annordnas en central domarutbilding i Örebro för att samla upp de 
som är intresserade.  

7.3.  Rapport antidopingutskottet 
Edvin rapporterar från utskottet.  

• Det kommer nya kampanjer kring antidoping.  
• Utskottets sammansättning har lyfts utifrån att det idag består av en från varje 

distrikt.  

8. Elit 

8.1.  Rapport från elitutskottet 
Josephine rapporterar från utskottet.  

• Amit har lämnat som ansvarig för veteranlandslaget. Styrelsen tackar för hans jobb 
under de senaste åren.  

• Utskottet har haft möte för att prata budget, kravet på coachlicens från IPF (tre 
headcoacher saknar den idag), landslagsuttag årsvis, mentorskapsprogram för nya 
coacher.    

9. Para 

9.1.  Rapport från parautskottet 
Inget att rapportera. 

10. Kommunikation och media  

10.1 Rapport från redaktionsutskottet 
Jenny rapporterar från utskottet.  

• Redaktionsutskottet ska träffas i Malmö den 6 december.  
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11. Utbildning 

11.1 Rapport från utbildningsutskottet 
Inget att rapporteras.   

12. Nästa möte 
Kommande möten skall hållas enligt följande: 

Datum: Plats: Tid: 
2025-12-07 Sundbyberg 09:00-15:00 
 
2026-01-22 Teams 19:00-21:00 
 
2026-02-21 Teams 10:00-13:00 
 
2016-03-18 Teams 19:00-21:00 
 
2026-04-25 Örebro 09:00-18:00 
 
2026-04-26 Örebro 10:00 
 

13. Mötet avslutas 
Vid protokollet: Mötesordförande: 

Sofia Kamlund  Levi Bergstedt 

 

Justeras: 

Ann Jordebo 
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Detta är ett elektroniskt  
undertecknat dokument 

  

Underskrifterna i detta dokument uppfyller kraven för Avancerad Elektronisk Underskrift enligt 
definitionen i eIDAS (EU:s förordning 910/2014). 

Äktheten kan kontrolleras i alla tjänster som kan validera underskrifter som godkänts av 
Myndigheten för digital förvaltning (DIGG). Använd till exempel valideringstjänsten Signport. 
För validering med Adobe Acrobat Reader, läs mer här. 

Notera, om dokumentet skrivs ut på papper följer de elektroniska underskrifterna inte med och kan 
därför inte valideras. 

Följande personer har genom sin elektroniska underskrift godkänt innehållet i detta dokument samt 
försäkrat att angivna uppgifter är korrekta.  
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