
 

PROTOKOLL 
STYRELSEMÖTE FÖR SVENSKA 
STYRKELYFTFÖRBUNDET 
Datum: 2025-12-07 
Plats: STK 

 

Närvarande: Levi Bergstedt (ordförande), Josephine Werngren (v. ordförande), Ann Jordebo, Jenny 
Wahlberg, Patrik Björk (digitalt till kl 14:00) och Sofia Kamlund, samt Ola Silvdahl (GS adjungerad). 

1. Mötets öppnande 
Ordförande Levi hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat. 

2. Dagordningens godkännande 
Dagordningen godkändes. 

3. Val av justeringsperson 
Beslutades att välja Josephine Werngren som justeringsperson. 

4. Föregående protokoll 
Genomgång och godkännande av protokoll från föregående möte 2025-10-27 (bilaga 1). 

5. Beslutsförteckning 
Besluts- och projektförteckningen gicks igenom (bilaga 2). Den nya beslutsförteckningen är inte införd 
än.  

Ärendereferens: 3380055



 

6. Övergripande verksamhet 

6.1.  Budget och utfall 
Ola rapporterar om uppdaterat utfall (bilaga 3). Den ekonomiska situationen ser bra ut.  

6.2.  Budget 2026 
Ola presenterar ett första utkast på budget för 2026 (bilaga 4) utifrån inkomna äskanden. I samband 
med detta reflekterar Ola över sitt första år i förbundet och dess utveckling.  

6.3.  Uppföljning Strategi 2030  
Utifrån Olas reflektioner och strategiarbetet diskuterar styrelsen arbetet framåt, med fokus på 
styrkelyftets infrastruktur och förbundets arrangemang.   

Verksamhetsområden 
7. Tävling/arrangemang  

7.1.  Rapport från tävlingsutskottet 
Inget att rapportera.  

  

7.2.  Rapport tekniska utskottet 
Ann rapporterar från utskottet. Tekniska utskottet har haft möte med alla distriktens domaransvariga 
och det kommer att vara löpande möten i denna konstellation framåt.  

7.3.  Rapport antidopingutskottet 
Inget att rapportera.  

8. Elit 

8.1.  Rapport från elitutskottet 
Josephine rapporterar från utskottet. Ola får i uppdrag att undersöka frågan om medborgarskap i 
relation till representation i landslaget.  

Ärendereferens: 3380055



 

8.2. Ny ansvarig för veteranlandslaget 
Amit har lämnat posten som ansvarig för veteranlandslaget. Styrelsen diskuterar inkomna 
ansökningar.  

9. Para 

9.1.  Rapport från parautskottet 
Inget att rapportera. 

10. Kommunikation och media  

10.1 Rapport från redaktionsutskottet 
Jenny rapporterar kort från utskottets möte i Malmö.  

11. Nästa möte 
Kommande möten skall hållas enligt följande: 

Datum: Plats: Tid: 
2026-01-22 Teams 19:00-21:00 
 
2026-02-21 Teams 10:00-13:00 
 
2016-03-18 Teams 19:00-21:00 
 
2026-04-25 Örebro 09:00-18:00 
 
2026-04-26 Örebro 10:00 
 

12. Mötet avslutas 
Vid protokollet: Mötesordförande: 

Sofia Kamlund  Levi Bergstedt 

 

Ärendereferens: 3380055



 

Justeras: 

Josephine Werngren 

 

Ärendereferens: 3380055
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Detta är ett elektroniskt  
undertecknat dokument 

  

Underskrifterna i detta dokument uppfyller kraven för Avancerad Elektronisk Underskrift enligt 
definitionen i eIDAS (EU:s förordning 910/2014). 

Äktheten kan kontrolleras i alla tjänster som kan validera underskrifter som godkänts av 
Myndigheten för digital förvaltning (DIGG). Använd till exempel valideringstjänsten Signport. 
För validering med Adobe Acrobat Reader, läs mer här. 

Notera, om dokumentet skrivs ut på papper följer de elektroniska underskrifterna inte med och kan 
därför inte valideras. 

Följande personer har genom sin elektroniska underskrift godkänt innehållet i detta dokument samt 
försäkrat att angivna uppgifter är korrekta.  

 

 

Ärendereferens: 3380055
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