Extra arsmote Svenska Styrkelyftforbundet, SSF

Datum: 2025.12.08
Plats: Teams

Narvarande styrelsen

Ordforande Levi Bergstedt

Ledamot Josephine Werngren Hirvonen
Kassor Patrik Bjork

Sekreterare Sofia Kamlund

Ledamot Jenny Wahlberg

Ledamot Ann Jordebo

Ledamot Edvin Forslund

Narvarande representanter fran distrikten
Distrikt, antal réster: representant.

Norra Norrlands SF, 3 roster: Magnus Wikstrom.
Mellersta Norrlands SF, 2 roster: Andreas Lind.
Soddra Norrlands SF, 3 roster: Arvid Backnert.
Vastra Svealands SF, 3 roster: Josef Eriksson.
Ostra Svealands SF, 5 roster: Mia Ohrnell.
Vastra Goétalands SF, 5 roster: Asa Pennebratt.
Sydodstra SF, 4 roster: Patrick Thur.

Sydsvenska SF, 3 roster: Linda Vedestig.

Ovriga narvarande
Karin Caesar
Philipp Christman
Ola Silvdahl

Lisa Karlsson

Anett Langva

Motets 6ppnande
Styrelsens ordférande Levi Bergstedt forklarar arsmétet 6ppnat och hélsar alla
valkomna.

§1 Faststallande av rostlangd for forbundsmotet pa grundval av den utav
forbundsstyrelsen upprattade rostlangden samt faststallande av
foredragningslista for motet

Rostlangden faststalls till 29 roster for distrikten, fordelade enligt ovan, i enlighet med

SSFs stadgar Kap 2, 4§ Rdstratt.

Styrelsens ordférande fragar motet om métet kan godkanna réstlangden.
Motet beslutar att godkanna rostlangden.

Styrelsens ordférande fragar motet om métet kan godkanna féredragningslistan.
Motet beslutar att faststalla den féreslagna féredragningslistan.




§2 Fraga om motets behoriga utlysning

Levi Bergstedt fordrar hur motet har utlysts. Moétet kallades den 17 november 2025
via e-post. Handlingar skickades ut 11 dagar innan motet.

Motet beslutar att godkadnna motets behdriga utlysande.

§3 Val av motesordféorande
Levi Bergstedt foreslas som motesordférande.
Motet beslutar att valja Levi Bergstedt till métesordférande.

§4 Val av motessekreterare
Styrelsens sekreterare Sofia Kamlund féreslas som sekreterare.
Motet beslutar att valja Sofia Kamlund till métessekreterare.

§5 Val av tva protokolljusterare och rostraknare att jamte motesordférande
justera motesprotokoll

Asa Pennebratt och Arvid Backnert féreslas som justerare.

Motet beslutar att valja Asa Pennebratt och Arvid Backnert till protokolljusterare.

§6 Beslut om inrdttande av fristaende disciplinnamnd
Styrelsens forslag till stadgeandringar:

Nytt kapitel 9 — Disciplinnamnd
Fore:
Ingen disciplinnamnd finns inrattad i nuvarande stadgar.

Efter:

§1 Sammansattning

Disciplinndmnd bestar av tre pa Forbundsmotet valda ledamoéter, varav en
ordférande

med relevant juridisk kompetens och erfarenhet. Namnden ar oberoende av
styrelsen

och proévar disciplinarenden enligt RF:s stadgar kapitel 14-15. Beslut kan dverklagas
till Riksidrottsnamnden (RIN).

Kap. 2 § 3 Arenden vid Férbundsméten

k) val av 1 revisor och revisorssuppleant for en tid av ett ar,

[) val av tre ledamdter i Disciplinnamnden, varav en ordférande med relevant juridisk
kompetens och erfarenhet.

m) val av ordférande och 2 dvriga ledaméter till valberedning for en tid av ett ar;
samt

n) beslut om val av ombud och erforderliga suppleanter till RF-stamma.

Kap. 5 § 4 Provningsratt

Forbundsstyrelsen utdévar som ensam instans provnings- och bestraffningsratt enligt
RF:s

stadgar 14 och 15 kapitlet.

Med stdd av RF:s stadgar 14 kapitlet 8 § forsta stycket forbehalls Forbundsstyrelsen




bestraffmngsratten i arenden om férseelse begangen vid Férbundets
masterskapstavlingar,

av Forbundet anordnad tavling och internationell tavling samt kurser och lager
utomlands.

Forbundsstyrelsen far enligt RF:s stadgar 14 kapitlet 8 § fjarde stycket dverlata sin
bestraffningsratt till nagot av sina organ.

Forbundsstyrelsen dverlater sin prévnings- och bestraffningsratt enligt RF:s stadgar
kapitel 14-15 till Disciplinnamnden.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsmotet besluta:
1. att inratta en disciplinnamnd enligt foreslagen lydelse,
2. att anta tillagg i kapitel 2 § 3, kapitel 5 § 4 och nytt kapitel 9,

Tillaggsyrkande fran OSSF:

OSSF yrkar att Kap 9 lagga till féljande:

§ 2 Valbarhet

Som ledamot till Disciplinndmnden far inte ledamot eller ersattare i
forbundsstyrelsen, eller revisor eller revisorssuppleant valjas.

§ 3 Ordférande
Ordforande i Disciplinnamnden bor (ska var angett i utskickat material) ha
juristexamen samt erfarenhet som valberednlngen bedomer som relevant for

relevant-(Stroks under motet)

Justering av réstlangd

Motet upptackte att det var ett skrivfel i antalet roster for Sydostra SF. Det korrekta
antalet ar 4 roster.

Motet beslutade att justera antalet roster till 28 roster.

Métesordférande foreslar propositionsordningen att férst behandla
forbundsstyrelsens forslag for att sedan behandla tillaggsyrkandena fran OSSF.
Eftersom det handlar om stadgeandringar maste respektive forslag ga igenom med
minst 2/3 majoritet.

Motet godkanner propositionsordningen.

Méotesordférande fragar om motet kan godkanna férbundsstyrelsen forslag: 1. att
inratta en disciplinnamnd enligt féreslagen lydelse. 2. att anta tillagg i kapitel 2 § 3,
kapitel 5 § 4 och nytt kapitel 9.

Motet beslutar att enhalligt att bifalla forbundsstyrelsens forslag.

Motesordforande fragar om métet vill bifalla tillaggsyrkandet fran OSSF géllande §2
Valbarhet.

Motet beslutade med 19 roster (mer an 2/3 maijoritet) att bifalla yrkandet om §2
Valbarhet.




Métesordférande fragar om métet vill bifalla tillaggsyrkandet fran OSSF géllande §3
Ordférande.
Motet beslutade att inte bifalla §3 Ordférande.

§7 Beslut om antagande av normalstadgar for distrikten
Styrelsen och distrikten har under aret tagit fram normalstadgar for distrikten. Dessa
har antagits vid respektive arsmote for distrikten.

Forbundsstyrelsen foreslar motet att anta normalstadgarna for distrikten.

Motesordférande fragar om motet kan godkanna normalstadgar for distrikten enligt
forbundsstyrelsens forslag.

Motet beslutar att godkanna normalstadgar for distrikten enligt férbundsstyrelsens
forslag.

§8 Beslut om antagande av Strategi 2030
Under aret har férbudet samlats for att ta fram strategidokumentet Strategi 2030.

Forbundsstyrelse foreslar motet att anta Strategi 2030.

Andringsyrkande fran OSSF:

OSSF yrkar Bifall med &ndring till styrelsens forslag for Strategi 2030 med andring
att:

"Férslag pa” laggs till pa varje rubrik som lyder "Aktiviteter for att na malen” under
respektive

Verksamhetsomrade, sa att rubriken lyder "Foérslag pa aktiviteter for att na malen”

Motesordférande foreslar propositionsordningen att forst godkanna Strategi 2030
enligt forbundsstyrelsens forslag for att sedan résta om andringsyrkandet enligt
OSSFs forslag.

Motet godkanner propositionsordningen.

Motesordférande fragar om motet kan godkanna Strategi 2030 enligt
forbundsstyrelsens forslag.
Motet beslutar enhalligt att bifalla Strategi 2030 enligt forbundsstyrelsens forslag.

Métesordforande fragar om motet kan godkénna tillaggsyrkandet fran OSSF.
Motet beslutar enhalligt att bifalla tillaggsyrkandet fran OSSF.

§14 Avslutning
Styrelseordférande Levi Bergstedt avslutar motet.

Levi Bergstedt, motesordforande Sofia Kamlund, motessekreterare

Asa Pennebratt, protokolljusterare Arvid Backnert, protokolljusterare
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Underskrift 1

Namn: Sofia Kamlund

Foretag: Svenska Styrkelyftférbundet

Befattning: Sekreterare

Identifieringsmetod: BankID SE

Datum och tid: 2025-12-19 10:16:33 GMT+01:00
Transaktions-1D: 1cb64124766d4afd8beaa5c6eedce6s

Underskrift 3

Namn: Asa Pennebratt

Foretag: Vastra Gotalands SF

Befattning: Ledamot

Identifieringsmetod: BankID SE

Datum och tid: 2025-12-19 20:41:52 GMT+01:00
Transaktions-ID: 16d33c8c85274f969b39d55062e99543
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Underskrift 2

Namn: Arvid Backnert

Foretag: SNSF

Befattning: Ledamot

Identifieringsmetod: BankID SE

Datum och tid: 2025-12-19 10:17:44 GMT+01:00
Transaktions-ID: 40fb17337e124bd9a69568ce5bbc7e3e

Underskrift 4

Namn: Levi Bergstedt

Foretag: Svenska Styrkelyftforbundet

Befattning: Ordférande

Identifieringsmetod: BankID SE

Datum och tid: 2025-12-31 11:32:35 GMT+01:00
Transaktions-ID: d6534cc28cc54f1db7¢587bf07163a13
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