
 

 
 

 
Extra årsmöte Svenska Styrkelyftförbundet, SSF 
 
Datum: 2025.12.08 
Plats: Teams 
 
Närvarande styrelsen  
Ordförande Levi Bergstedt  
Ledamot Josephine Werngren Hirvonen 
Kassör Patrik Björk  
Sekreterare Sofia Kamlund  
Ledamot Jenny Wahlberg 
Ledamot Ann Jordebo 
Ledamot Edvin Forslund  
 
Närvarande representanter från distrikten 
Distrikt, antal röster: representant.  
 
Norra Norrlands SF, 3 röster: Magnus Wikström.  
Mellersta Norrlands SF, 2 röster: Andreas Lind. 
Södra Norrlands SF, 3 röster: Arvid Bäcknert.  
Västra Svealands SF, 3 röster: Josef Eriksson.  
Östra Svealands SF, 5 röster: Mia Öhrnell.   
Västra Götalands SF, 5 röster:  Åsa Pennebratt.  
Sydöstra SF, 4 röster: Patrick Thur. 
Sydsvenska SF, 3 röster: Linda Vedestig.   
 
Övriga närvarande 
Karin Caesar 
Philipp Christman 
Ola Silvdahl 
Lisa Karlsson 
Anett Langva 
 
Mötets öppnande 
Styrelsens ordförande Levi Bergstedt förklarar årsmötet öppnat och hälsar alla 
välkomna. 
 
§1 Fastställande av röstlängd för förbundsmötet på grundval av den utav 
förbundsstyrelsen upprättade röstlängden samt fastställande av 
föredragningslista för mötet 
Röstlängden fastställs till 29 röster för distrikten, fördelade enligt ovan, i enlighet med 
SSFs stadgar Kap 2, 4§ Rösträtt.  
Styrelsens ordförande frågar mötet om mötet kan godkänna röstlängden. 
Mötet beslutar att godkänna röstlängden.  
Styrelsens ordförande frågar mötet om mötet kan godkänna föredragningslistan. 
Mötet beslutar att fastställa den föreslagna föredragningslistan.  
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§2 Fråga om mötets behöriga utlysning 
Levi Bergstedt fördrar hur mötet har utlysts. Mötet kallades den 17 november 2025 
via e-post. Handlingar skickades ut 11 dagar innan mötet.  
Mötet beslutar att godkänna mötets behöriga utlysande.  
 
§3 Val av mötesordförande 
Levi Bergstedt föreslås som mötesordförande.  
Mötet beslutar att välja Levi Bergstedt till mötesordförande. 
 
§4 Val av mötessekreterare 
Styrelsens sekreterare Sofia Kamlund föreslås som sekreterare.  
Mötet beslutar att välja Sofia Kamlund till mötessekreterare.  
 
§5 Val av två protokolljusterare och rösträknare att jämte mötesordförande 
justera mötesprotokoll 
Åsa Pennebratt och Arvid Bäcknert föreslås som justerare.  
Mötet beslutar att välja Åsa Pennebratt och Arvid Bäcknert till protokolljusterare.  
 
§6 Beslut om inrättande av fristående disciplinnämnd 
Styrelsens förslag till stadgeändringar: 
 
Nytt kapitel 9 – Disciplinnämnd 
Före: 
Ingen disciplinnämnd finns inrättad i nuvarande stadgar. 
 
Efter: 
§1 Sammansättning 
Disciplinnämnd består av tre på Förbundsmötet valda ledamöter, varav en 
ordförande  
med relevant juridisk kompetens och erfarenhet. Nämnden är oberoende av 
styrelsen  
och prövar disciplinärenden enligt RF:s stadgar kapitel 14-15. Beslut kan överklagas  
till Riksidrottsnämnden (RIN). 
 
Kap. 2 § 3 Ärenden vid Förbundsmöten 
k) val av 1 revisor och revisorssuppleant för en tid av ett år, 
l) val av tre ledamöter i Disciplinnämnden, varav en ordförande med relevant juridisk  
kompetens och erfarenhet. 
m) val av ordförande och 2 övriga ledamöter till valberedning för en tid av ett år; 
samt 
n) beslut om val av ombud och erforderliga suppleanter till RF-stämma. 
 
Kap. 5 § 4 Prövningsrätt 
Förbundsstyrelsen utövar som ensam instans prövnings- och bestraffningsrätt enligt 
RF:s  
stadgar 14 och 15 kapitlet. 
Med stöd av RF:s stadgar 14 kapitlet 8 § första stycket förbehålls Förbundsstyrelsen  
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bestraffningsrätten i ärenden om förseelse begången vid Förbundets 
mästerskapstävlingar,  
av Förbundet anordnad tävling och internationell tävling samt kurser och läger 
utomlands. 
Förbundsstyrelsen får enligt RF:s stadgar 14 kapitlet 8 § fjärde stycket överlåta sin  
bestraffningsrätt till något av sina organ. 
Förbundsstyrelsen överlåter sin prövnings- och bestraffningsrätt enligt RF:s stadgar  
kapitel 14-15 till Disciplinnämnden. 
 
 
 
Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet besluta: 
1. att inrätta en disciplinnämnd enligt föreslagen lydelse, 
2. att anta tillägg i kapitel 2 § 3, kapitel 5 § 4 och nytt kapitel 9, 
 
Tilläggsyrkande från ÖSSF: 
ÖSSF yrkar att Kap 9 lägga till följande:  
§ 2 Valbarhet 
Som ledamot till Disciplinnämnden får inte ledamot eller ersättare i 
förbundsstyrelsen, eller revisor eller revisorssuppleant väljas. 
 
§ 3 Ordförande 
Ordförande i Disciplinnämnden bör (ska var angett i utskickat material) ha 
juristexamen samt erfarenhet som valberedningen bedömer som relevant för 
uppdraget. Detta kan t.ex vara erfarenhet av juridisk handläggning och/eller 
föredragning, ledning inom professionell eller 
ideell verksamhet eller annan erfarenhet som valberedningen bedömer som 
relevant. (Ströks under mötet) 
 
Justering av röstlängd 
Mötet upptäckte att det var ett skrivfel i antalet röster för Sydöstra SF. Det korrekta 
antalet är 4 röster.  
Mötet beslutade att justera antalet röster till 28 röster.  
 
Mötesordförande föreslår propositionsordningen att först behandla 
förbundsstyrelsens förslag för att sedan behandla tilläggsyrkandena från ÖSSF. 
Eftersom det handlar om stadgeändringar måste respektive förslag gå igenom med 
minst 2/3 majoritet.  
Mötet godkänner propositionsordningen.  
 
Mötesordförande frågar om mötet kan godkänna förbundsstyrelsen förslag: 1. att 
inrätta en disciplinnämnd enligt föreslagen lydelse. 2. att anta tillägg i kapitel 2 § 3, 
kapitel 5 § 4 och nytt kapitel 9.  
 
Mötet beslutar att enhälligt att bifalla förbundsstyrelsens förslag.  
 
Mötesordförande frågar om mötet vill bifalla tilläggsyrkandet från ÖSSF gällande §2 
Valbarhet.  
Mötet beslutade med 19 röster (mer än 2/3 majoritet) att bifalla yrkandet om §2 
Valbarhet. 
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Mötesordförande frågar om mötet vill bifalla tilläggsyrkandet från ÖSSF gällande §3 
Ordförande.  
Mötet beslutade att inte bifalla §3 Ordförande.  
 
§7 Beslut om antagande av normalstadgar för distrikten 
Styrelsen och distrikten har under året tagit fram normalstadgar för distrikten. Dessa 
har antagits vid respektive årsmöte för distrikten.  
 
Förbundsstyrelsen föreslår mötet att anta normalstadgarna för distrikten. 
 
Mötesordförande frågar om mötet kan godkänna normalstadgar för distrikten enligt 
förbundsstyrelsens förslag.  
Mötet beslutar att godkänna normalstadgar för distrikten enligt förbundsstyrelsens 
förslag. 
 
§8 Beslut om antagande av Strategi 2030 
Under året har förbudet samlats för att ta fram strategidokumentet Strategi 2030.  
 
Förbundsstyrelse föreslår mötet att anta Strategi 2030.  
 
Ändringsyrkande från ÖSSF:  
ÖSSF yrkar Bifall med ändring till styrelsens förslag för Strategi 2030 med ändring 
att: 
”Förslag på” läggs till på varje rubrik som lyder ”Aktiviteter för att nå målen” under 
respektive 
Verksamhetsområde, så att rubriken lyder ”Förslag på aktiviteter för att nå målen” 
 
Mötesordförande föreslår propositionsordningen att först godkänna Strategi 2030 
enligt förbundsstyrelsens förslag för att sedan rösta om ändringsyrkandet enligt 
ÖSSFs förslag.  
Mötet godkänner propositionsordningen.  
 
Mötesordförande frågar om mötet kan godkänna Strategi 2030 enligt 
förbundsstyrelsens förslag.  
Mötet beslutar enhälligt att bifalla Strategi 2030 enligt förbundsstyrelsens förslag. 
 
Mötesordförande frågar om mötet kan godkänna tilläggsyrkandet från ÖSSF.  
Mötet beslutar enhälligt att bifalla tilläggsyrkandet från ÖSSF.  
 
§14 Avslutning 
Styrelseordförande Levi Bergstedt avslutar mötet.  
 
 
Levi Bergstedt, mötesordförande  Sofia Kamlund, mötessekreterare 
 
 
Åsa Pennebratt, protokolljusterare  Arvid Bäcknert, protokolljusterare 
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Detta är ett elektroniskt  
undertecknat dokument 

  

Underskrifterna i detta dokument uppfyller kraven för Avancerad Elektronisk Underskrift enligt 
definitionen i eIDAS (EU:s förordning 910/2014). 

Äktheten kan kontrolleras i alla tjänster som kan validera underskrifter som godkänts av 
Myndigheten för digital förvaltning (DIGG). Använd till exempel valideringstjänsten Signport. 
För validering med Adobe Acrobat Reader, läs mer här. 

Notera, om dokumentet skrivs ut på papper följer de elektroniska underskrifterna inte med och kan 
därför inte valideras. 

Följande personer har genom sin elektroniska underskrift godkänt innehållet i detta dokument samt 
försäkrat att angivna uppgifter är korrekta.  
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