S plavials =

SVENSK
STYRKELYFT

PROTOKOLL 2026-1.5

Styrelsemote
Datum: 2026-01-28

Plats: Teams

Narvarande: Levi Bergstedt (ordférande), Josephine Werngren (v. ordférande), Sofia Kamlund, Ann
Jordebo, Edvin Forslund, Jenny Wahlberg och Patrik Bjork.

1 Motets 6ppnande

Ordférande Levi halsade alla valkomna och férklarade métet 6ppnat.

2 Dagordningens godkadnnande

Dagordningen godkandes.

3 Val av justeringsperson

Beslutades att valja Jenny Wahlberg som justeringsperson.

4  Tavling/Overgripande/Elit
4.1 Beslut om ny antidopingansvarig i mellersta Norrlands distrikt

Antidopingutskottet har inkommit med ett 6nskemal om att valja Amit Sellberg till antidopingansvarig
for MNSF.
Styrelsen beslutar att valja Amit Sellberg till antidopingansvarig i MNSF.

4.2 Beslut om utlandskt deltagande i landslaget

Styrelsen beslutar att det for uttag till landslag som huvudregel ska félja de nationella tavlingsbestimmelserna,
vilka kraver 12 manaders folkbokféring i Sverige, men forbundsstyrelsen kan meddela dispens i undantagsfall
for lyftare som kan beddmas uppfylla kriterierna fér landslagsmedverkan, i alla fall ska IPFs regler om 6
manaders folkbokforing foljas.

5 Nasta mote

Beslutades att kommande méte skall héallas enligt féljande:

Datum: Plats: Tid:
2016-03-18 Teams 19:00-21:00
2026-04-25 Orebro 09:00-18:00

2026-04-26 Orebro 10:00



6 Motet avslutas

Vid protokollet:

Sofia Kamlund

Justeras:

Jenny Wahlberg

Motesordforande:

Levi Bergstedt
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Detta ar ett elektroniskt
undertecknat dokument

Underskrifterna i detta dokument uppfyller kraven f6r Avancerad Elektronisk Underskrift enligt
definitionen i eIDAS (EU:s férordning 910/2014).

Aktheten kan kontrolleras i alla tjanster som kan validera underskrifter som godkants av
Myndigheten for digital forvaltning (DIGG). Anvand till exempel valideringstjansten Signport.
For validering med Adobe Acrobat Reader, |4s mer har.

Notera, om dokumentet skrivs ut pa papper féljer de elektroniska underskrifterna inte med och kan
darfor inte valideras.

Féljande personer har genom sin elektroniska underskrift godkant innehallet i detta dokument samt
forsakrat att angivna uppgifter ar korrekta.

Underskrift 1 Underskrift 2

Namn: Sofia Kamlund Namn: Jenny Wahlberg

Foretag: Svenska Styrkelyftférbundet Foretag: Svenska Styrkelyftforbundet

Befattning: Sekreterare Befattning: Styrelseledamot

Identifieringsmetod: BankID SE Identifieringsmetod: BankID SE

Datum och tid: 2026-02-03 08:40:28 GMT+01:00 Datum och tid: 2026-02-13 08:05:05 GMT+01:00
Transaktions-ID: a13347f3717f42b3bada1344746761ca Transaktions-ID: 6df381a71f504b5aa52ec5d72acd9ac5
Underskrift 3

Namn: Levi Bergstedt

Foretag: Svenska Styrkelyftforbundet

Befattning: Ordférande

Identifieringsmetod: BankID SE

Datum och tid: 2026-02-15 07:21:48 GMT+01:00
Transaktions-ID: b03ffc181dbf4196af0d7afd2140b83b
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