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Vi serverar alltid en gratis, hemlagad

lunch i var egen skolrestaurang. For
internatelever ingar aven frukost,
middag och kvallsmal. Vart skolkok
ar KRAV-markt och vi har en egen
odling.

Hér har elever bott pa internat under
sin skolgang sedan skolans start

ar 1915, Pa internatet traffar man
vanner for livet och far en helt unik
skolupplevelse.

Idrottsprogrammet (BF)
Modedesign (ES)

Kock eller Bagare/Konditor (RL)
Tradgardmastare (NB)
Naturguide (NB)




INFO OM SKOLAN

ALLT OM OSS

“Skolans elever vixer och blomstrar till sin fulla potential och skapar
en meningsfull framtid. De gor avtryck in i framtiden, privat och i

sambillet. De dr en del i att forma en rittvis virld.”
Skolans vision antagen av styrelsen.

Fristaende skola utan vinstintressen

Vackstanasgymnasiet ir ett fristiende gymnasium med
riksintag. Vi ir religiost och politiskt obundna och vi delar
inte ut vinst. Skolan har funnits i 6ver 100 4r, men har
varit gymnasium sedan 1993. Alla vara fast anstillda larare
har pedagogisk hégskoleexamen. Var skola ser ut som

en liten by med olika huskroppar utspridda pa omridet.
Huvudbyggnaden uppfordes 1930 och i den finns
fortfarande skolsalar. Skolan har byggts ut 6ver tid och vi
har tex. en egen fullstor idrottshall, textil- och bildateljé
och 3 elevhem med ungefir 25 meters “pendling” till
lektionssalarna.

Kom hit med buss eller bo pa internat

Vackstanisgymnasiet ligger vid sjon Villingen 8 km frin
Sodertilje och lika langt fran Nykvarn. De flesta eleverna
reser hit med buss. Fran Sodertilje och Nykvarn gar buss
enligt turlista som 4r anpassad till lektionernas start-

och sluttid. Langviga elever bor pa vart internat. Vi har
ungefir 270 elever ?ri’m ett 40-tal kommuner.

Skolan dr 6ppen till 22.00

Eftersom skolan dr 6ppen och bemannad fram till 22.00
varje kvill blir skolan mer 4n bara skola for eleverna. Den
blir ett sammanhang och en gemenskap. Studiestodet
kvallstid 4r oppet for alla elever varje dag. Pa s sitt spelar
det inte sa stor roll om man inte ir jitteproduktiv ena
dagen — det dr kontinuiteten som gor skillnaden. Eleverna
har ocksa tillging till gym, syateljé, bildsal osv.

Maten - Kanske Sveriges bista?

Vilket modigt uttalande kanske du tinker! Men vi vagar
faktiske saga s& om vart kok. Vi dr certifierade enligt
KRAV. Det innebir att vi koper in en stor del hallbara
livsmedel. Sen ar det dessutom sé att vi har en egen odling
dir ca 30% av vara gronsaker odlas. Skolmaten ir gratis
for alla och vi serverar dessutom frukost, middag och
kvillsmal till vara internatelever. Aven du som inte bor pa

skolan kan dta middag pa skolan for 25 kr.
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Internat - for dig som ar lingviga

Manga elever upplever att internatet ir skolans heliga
graal; det som gor att det kinns hemtrevligt. Det blir litt
sa d4 skolan ocis:‘i agerar hem 4t ungefir 80 personer.
Kommer man hit riktigt tidigt s& 4r matsalen full med
sémniga tonaringar, kanske iférda morgonrock eller
pyjamas, som iter frukost tillsammans. Visst later det
mysigt? Det tycker i alla fall vi.

Den pedagogiska grundtanken

Vi dr en klassisk gymnasieskola och var grundtanke ar
att den pedagogiska metoden skall vila pa vetenskapliga
grunder. Vigillar absolut nya modeller och utvecklinginom
skolan - men de skall vara beprovade. Vi experimenterar
inte med véra utbildningar.

Anpassad pedagogik gynnar alla

Det ar inte endast de med sirskilda behov eller diagnoser
som 4r hjilpta av nogranna och vil avvigda anpassningar.
Som ett exempel delar vira lirare generellt sett inte ut
texter som eleverna sjilva skall ldsa in. Istallet gir man
igenom materialet tillsammans. Det gynnar den som har
dyslexi - men ocksd den som inte har det. Det gor ocksa
att den med diagnoser inte sticker ut socialt. Det hir 4r en
grundbult i vir filosoft om lirande. Vi har ocksa lirarledda
studietimmar utover schemat for alla elever - allt for att alla
skall fa chansen att klara sina studier.

Vi anvinder saklart datorer - men telefoner undanbedes

Vi ldnar ut en laptop till alla vira elever. Den har man
sjalv ansvar for att ta hand om under sina tre &r p skolan.
Efter examen limnar man tillbaka den. Datorerna anvinds
saklart under vissa lektioner och till att skriva rapporter och
arbeten men ses som ett komplement till vanlig litteratur.
Vi tror att lasning av bocker ocksa bidrar stort till elevernas
utveckling och lirande varfor vi ocksa har ett stort och fritt
bibliotek som s&vil elever som lirare far lana bocker ur.

I den hir broschyren finner du samlad information om vért
internat och véra program. Varmt vilkommen till oss!
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Internat

Vir skola med internat ligger i en vacker, lantlig miljo. Har du langt hit?
Vilkommen att ans6ka om plats pa internatet!

Att bo pi internat skapar minnen
for livet! Har kan du trina, umggs,
fa tid och plats for studiero och dta
villagad mat. Du forvintas ta eget
ansvar men har alltid trygga vuxna att
luta dig mot. Du tar ett forsta steg in
i vuxenvirlden och eget boende da du
under tre ar fir 6va pa de firdigheter
som krivs. Du triffar kompisar med
gemensamma intressen frin hela
landet. Tillsammans skapar ni den
sammanhillning som gor var skola
unik!

Internatet pa Vackstands ar ett
veckointernat vilket innebir att du
bor hir mandag-fredag men reser hem
pa helgerna. Har du rikeigt besvirlig
resa ir du vilkommen pi sondagar
och i enstaka fall kan du stanna kvar
over helgen. Majoriteten reser hit pa
mandag morgon da lektionerna for de
allra flesta borjar efter 10.00. Pa fredag
aker du hem efter skolan.

Vad erbjuder vi?

Ett internat med helpension, all mat
serveras i skolmatsalen. Du har tillging
till skolans lokaler fram till 22.00 varje
kvill - inkl gym, idrottshall, matsal,
bibliotek och uppehallsytor. Pa
internatet finns det personal dygnet
runt sondag till fredag.

Jourerna

Vi kallar vér kvillspersonal for Jourer,
de dr tva stycken samt en bussjour som
jobbar varje kvill. En jour sover sedan
kvar. Jourerna hjilper till med smatt
som stort, haller koll pa nirvaron och
arrangerar gemensamima aktiviteter.
Bussjouren kér var minibuss t/r till
Sodertilje nigra ginger per kvill si
du kan ta dig till och frin skolan,
kanske har clgu trining eller andra
fritidsaktiviteter du vill ta dig till?

Maten

Viserverar frukost, lunch, middagoch
ett kvillsmal i skolans matsal. Detta
ingdr i hyran. Vihar en enkel kiosk och
fixar med skjuts till mataffir i narheten
di och di. En popular kvillsaktivitet
ar att baka nigot gott ihop!

Vad f6rvintas av mig?

For att kunna bo pa Vackstanis
internat behover du klara av att ta
hand om dig sjilv och dina behov,
varda dina relationer och respektera
dina grannar. Du behéver ha fgrmﬁga
att forstd och folja de regler som
finns. Att stida, slinga sopor och ta
hand om din disk tillhér vardagen
for en internatare! Sjalvklart far du de
instruktioner du behover av oss nir du
flyttar in.

Hur ansoker jag om plats?

Forst nir du blivit antagen till skolan
ansoker du om en plats pé internatet.
Vi prioriterar langviga elever men
nistan samtliga som soker far i regel
plats. Du blir tdilldelad antingen
eget eller delat rum och en del har
egen toalett och dusch, andra har
gemensamma hygienutrymmen.
Hyreskontrake  skickas ut innan
skolstart och du flyttar in dagen innan

uppropet.
Vad kostar det?

Aktuell  prislista,  info  kring
inackorderingstilligg och sint hittar
du pa vir hemsida!
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Rum i Gamla éicvhcrﬁmc

Allrum i Gamla elevhemmet - Norrgard.

Hej!

Jag som ir chef for internatet, eller
husmor som vi kallar det hir, heter
Amanda. Det ir jag som planerar
internatets verksamhet. Jag gor
mitt bista for att erbjuda en bred
variation av aktiviteter sa att det
skall finnas nagot virdefullt att gora
for alla pa boendet. Jag ir ocksi en
del av elevhilsoteamet si att vi kan
ha en s6mlés 6vergang mellan det
som hinder under skoldagen och
kvillens aktiviteter.

Vilkomna mer er ansékan!

VACKSTANAS
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Fritid och halsa

Studievagskod: BFFRH

Om du intresserad av trining, hilsa och kost men samtidigt vill ha minga
maojligheter efter din gymnasieutbildning si ar detta ett program for dig. Du Zzg'z'r
dig sambanden melfm trianingkost, hilsa och prestation. Kombinationen av
behorighetsgivande kurser och ti

ar unik.

Kunskap om trining, hilsa och friskvard

Via flera olika amnen lir du dig sambanden mellan trining, kost, hilsa och
prestation. I amnet Traningslira gar du bland annat igenom anatomi och
fysiologi och tittar pa hur minniskokroppen ser ut och fungerar. Men ocksa
hur du kan péverka den med tex trining. I imnet Hilsopedagogik tittar du pa
begreppet hilsa frin ett storre perspektiv och funderar pé hur olika faktorer

paverkar hur vi mér. Flera pedagogik- och fritidsimnen gor dig val forberedd att | )

forstd och jobba med minniskor pé olika stt.

Yrkesutging och hogskolebehérighet i samma program

Efter avslutad utbildning kan du lisa vidare pa hogskolan, till exempel till
idrottslirare, polis, fysioterapeut, naprapat, kiropraktor, psykolog, socionom
eller sjukskoterska. I programmet ingar en utbildning till att bli licensierad
personlig trinare. Licensieringen ger dig mojlighet att arbeta som PT som
anstilld eller egen foretagare. I arskurs 2 och 3 ingdr APL dir du far insyn i
arbetslivet och en chans att praktisera dina kunskaper pa t ex ett gym eller
som idrottslarare. I och med vira APL-perioder knyter manga av eleverna

arbetskontakter redan under utbildningen. PT-utbildningen sker i samarbete

med marknadsledande utbildare i branschen.

NIU eller LIU (Nationell och lokal idrottsutbildning)

Du som vill elitsatsa pa din idrott samtidigt som du gar i gymnasiet kan ocksi
valja Idrottsprogrammet med inrikening NIU. Vi bedriver Nationellt godkind
idrottsutbildning (NIU) inom ishockey (SSK), basket (SBBK), gymnastik
(SGSEF), styrkelyft samt innebandy. NIU innebandy och styrkelyft kan du ga
oavsett vilken klubb du tillhér. Vi bedriver ocksd LIU (Lokal idrottsprofil)

inom simning, volleyboll, och ishockey (Jirna SK).

Goda forutsittningar for trinings/idrottsintresse

Vi har en hirlig utemiljé med [6parspar, batar och kanoter pa vér sj6, en
fotbollsyta, beachvolleyplan samt utegym. Skolans egna vilutrustade gym
héller oppet till 22 mandag — torsdag samt till 16 pa fredagar. Har kan

du fritt trina som elev pé skolan. Var fullstora idrottshall fungerar ocksa

som aktivitetsrum pd kvillar och pa raster under dagen. Efter skoldagen

finns méjlighet att dta middag eller ta med en matlada for 25 kr (ingar for
internatelever). Koket serverar bra niringsrik mat som vi vet behévs for aktiva
ungdomar.

Psst! Alla elever dker till fjillen en vecka i arskurs 1 for vinterutbildning.

VACKSTANAS

GYMNASIET 6

n tydliga fordjupningen inom idrott och trining |

NYHET!
NIU Styrkelyft

Fran och med hosten 2026 kommer
vi att erbjuda Nationellt godkind
idrottsutbildning i Styrkelyft.

Det innebir att du kommer att
trana styrkelyft i Sodertiljes stora
multihall. NTU-imnena lises i ditt
ordinarie skolschema.
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Poiingplan

AK1 AK2
Engelska nivi 1 100
Engelska niva 2 100
Historia niva lal 50
Idrott och hilsa niva 1 100
Matematik niva la 100
Naturkunskap nivi lal 50
Religionskunskap nivé 1
Samhillskunskap 1al 50
Svenska niva 1 100
Svenska nivd 2 100

Svenska niva 3

Hilsopedagogik niva 1 100
Pedagogik nivé 1 100
Pedagogik niva 2 100
Specialpedagogik niva 1

Naturkunskap niva 1a2 50
Samhallskunskap niva 1a2 50
Aktivitetsledarskap niva 1(25p APL)

Fritid och friskvard niva 1
(APL) 200

Fritidskunskap nivé 1 100
Pedagogik nivé 3 (APL)
Tramngslara niva 1

ecialidrott nivi 1 (NIU)
avhng51drott niva 1 (LIU) 100

Idrott & dlsa niva 2
ialidrott niva 1 (NIU)
/ T%vimgmdrott niva 2 (LIU) 100

Kost & ?Jsa niva 1
/ Specialidrott niva 2

Trianingslira niva 2 50

Naturkunskap niva 2

gmnaswarbete
75p APL

Individuella val 200p

Trianings- och tavlingslaraniva 1 (NIU)
Triningslira 1 (LIU)
Matematik niva 2

Entreprenérskap niva 1

Psykologi niva 1 + 2

Engelska niva 3

Idrott & hilsa 2 (NIU & LIU)

Fotografisk bild

AK3

50

100

100

100

100

100
50
100

100

Fullstindigt gymnasieprogram 2700 poing

Med reservation for andringar

VACKSTANAS
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Kock eller Bagare/Konditor

Studievagskod: RLKOSOL eller RLBAKOL

Sedan 2011 har vi erbjudit Restaurang- och livsmedelsprogrammet, ett
program som skapats i nira samarbete med branschen for att mota den stora

efterfrigan pa kvalificerade yrkesproffs. Vi ger dig en utbildning som inte bara

ar teoretiskt stark utan ocksd verklighetsforankrad.

Drommer du om en karriir dir kreativitet, smaker och
hantverk star i centrum? Pa Vackstanisgymnasiet fir du
mojligheten att bli en skicklig kock, bagare eller konditor
med de verktyg du behover for att lyckas i en bransch full
av mojligheter! Vi ar ett larlingsprogram dir du far lira dig
av branschens mest kunniga yrkespersoner.

Sedan 2011 har vi erbjudit Restaurang- och
livsmedelsprogrammet, ett program som skapats
i nira samarbete med branschen for att mota den
stora efterfrigan pa kvalificerade yrkesproffs. Vi
ger dig en utbildning som inte bara ar teoretiskt
stark utan ocksid verklighetsforankrad. Genom APL
(Arbetsplatsforlagtlirande) far du virdefull erfarenhet
fran nigra av de mest framstiende restaurangerna och
bagerierna i regionen, dir vira engagerade handledare

vigleder dig.

Hir pa Vackstanisgymnasiet handlar det om mer 4n bara
att lira sig ett yrke — det handlar om att férvandla passion
till kompetens. Vi arbetar i sma grupper for att du ska fa
personlig vigledning och utvcck%as i din egen takt. Men,
vi stiller ocksa hoga krav! Med en 6ppen nyfikenhet och
viljan att kavla upp drmarna, kan du bli en del av den
nya generationen av professionella inom restaurang- och
bageri och konditoribranschen.

Efter examen

Var utbildning ger dig inte bara yrkeskunskap — den gor
dig eftertraktad och redo for anstillning, oavsett om du
vill arbeta i gourmetrestaurang, storkok, bageri/konditori
eller satsa pd eget foretagande. Du blir ocksd behorig
till yrkeshogskolans utbildningar inom omréadet, vilket
oppnar dorrarna for att vidareutveckla dina firdigheter.
Dessa studier kan paborjas direkt efter gymnasiet eller
efter négra ars yrkeserfarenhet. Det finns yrkeshogskola
inom bageri och konditori eller inom restaurang (%éir du
kan vidareutbilda dig till till exempel kokschef, hovmistare
eller sommelier.

Utover dessa  yrkesmojligheter ingir pa
restaurangprogrammet ocksa grundliggande
hogskolebehorighet. Vilket kan 6ppna dorren for studier
vid universitet eller hogskola efter studenten, ifall du da
onskar fortsitta pa en akademisk bana.

Arduredoatt tasteget mot din framtid som en passionerad
matkreator? Vilkommen till Vackstanisgymnasiet — dar
dina drommar blir verklighet!

Psst! Vara RL-elever dker pd en kulinarisk resa for att se
mer av Sveriges bista mathantverk.

”Jag valde detta program for att jag alltid tyckt om att baka och jag ville att mina tre dr i gymnasiet skulle vara
roliga, darfor passade larlingsutbildning mig vildigt bra. Att vi har haft béfien av skoltiden pi APL har varit
extremt lirorikt, att redan i ettan fi komma in i ett bageri/konditori och se hur man jobbar ar rena drommen for den
som vill utvecklas fort. Under min gymnasietid har jag dven bott pi skolans internat, det har gett mig en ytterligare
chans att utvecklas och bli sjalvstindig. Mitt sista dr fick jag chansen att ba praktik i Stromstad med David Vidal och
dven pd Restaurang Aira som ér en tvistjarnig Michelinrestaurang i Stockbolm. Det har gett mig bra kontakter och
mdnga majligheter i branschen. Efter studenten hade jag majlighet att borja jobba direkt och jag kinde mig trygg i

min yrkesroll tack vare alla goda erfarenheter”
Alva Hakeros, konditor med examen 2024

VACKSTANAS
GYMNASIET



Podngplan

Skola APL
Engelska nivé 1 100
Engelska nivi 2 100
Historia niva lal 50
Idrott och hilsa niva 1 50
Matematik niva la 100
Naturkunskap niva lal 50
Religionskunskap niva 1 50
Samhillskunskap nivé lal 50
Svenska niva 1 100
Svenska nivi 2 100
Svenska nivi 3 100
Livsmedels- och niringskunskap niva 1 50 50
Miltid och branschkunskap nivé 1 100 100
Maltid och branschkunskap nivé 2 100
Entreprenorskap 100
Gymnasicarbete 100
Kock
Matlagning nivi 1 100
Servering niva 1 100
Mat och dryck i kombination niva 1 50 50
Matlagning niva 2 100
Matlagning niva 3 200
Matlagning niva 4 200
Bageri niva 1 100
Mat och dryck i kombination nivi 2 50 50
Barteknik och ansvarsfull alkoholservering 50 50
Bageri & Konditori
Bageri niva 1 100
Choklad och konfektyr niva 1 100
Konditori niva 1 100
Bageri niva 2 200
Bageri niva 3 25 175
Konditori nivi 2 200
Konditori nivi 3 25 175
Individuellt val totalt 200p
Servering niva 2 100
Konditori nivi 1 100
Konditori nivi 2 200
Bageri niva 2 200
Matlagning niva 5 200
Bageri niva 4 100
Konditori nivé 4 100
Mat och dryck i kombination nivd 1 & 2 100 100
Matlagning niva 1 100
Matematik niva 2a 100
Idrott och hilsa niva 2 100
Psykologi nivd 1 & 2 100
Fotografisk bild 100
Fullstindigt gymnasieprogram 2800 poing
Med reservation for indringar

VACKSTANAS
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Podngplan
AK1 AK2 AK3

Engelska niva 1 100
Engelska nivd 2 100
Historia niva 1b 100
Historia niva 2b 100
Idrott och hilsa niva 1 50 50
Matematik nivi 1b 100
Naturkunskap niva 1b 100
Religionskunskap niva 1 50
Samhillskunskap niva 1b 100
Svenska, niva 1 100
Svenska, niva 2 100
Svenska, niva 3 100

Estetisk kommunikation nivi 1 100

Konstarterna och samhillet nival 50

Bild niva 1b 100

Bild niva 2 100

Bild niva 3 100
Bildteori niva 1 100
Modedesign och somnad niva 1b 100 100
Manuell ménsterkonstruktion niva 1 50 50
Fackteckning och design nivé 1 50 50

Design niva 1 100
Gymnasiearbete 100

Individuellt val 200p
Engelska nivd 3
Matematik niva 2
Entreprenérskap nivé 1
Fotografisk bild niva 1
Psykologi nivd 1 & 2
Idrott & Hilsa niva 2

Fullstindigt gymnasieprogram 2500 poing

Med reservation for indringar

VACKSTANAS
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Modedesign

Studievagskod: ESBIF

Estetiska programmet, bild och formgivning med profil Modedesign ar ett
program som limpar sig for dig som vill ha en trygg akademisk grund att
std pa infor fortsatta studier inom mode, bild och konst. Utbildningen passar
ocksa dig som vill ha utlopp for din kreativa sida medan du fir beborighet till

hogskolan generellt.

Profilen Modedesign ir en kreativ
och mangsidig utbildning for dig
som vill utveckla ditt kunnande inom
textilomradet och inom bild och form.

Genom en balans mellan praktiske
arbete och teoretiska inslag far
du en djupgiende forstielse for
modedesign och konstnarligt
skapande. I utbildningen lir du digatt
experimentera med olika tekniker och
genom praktiska Gvningar och projeke
fir du trina pd att hantera material
och verktyg bade digitalt och analogt.
Vi arbetar med digitala bild- och
designtekniker for monsterskapande
och  bildmanipulation s&  som
[lustrator och Photoshop.

Det praktiska arbetet kombineras
med teoretiska imnen dir du studerar
textila material, design, konsthistoria,
och bildteori. Vi arbetar med firglira,
komposition och designteori for att
kunna skapa innovativt mode och
intressant konst.

Under tre &r hos oss far du utveckla
din kreativitet och personliga stil i
olika design och bilduppgi(ister. Du
arbetar frin idé till firdig produke.
Genom att experimentera med olika
uttrycksformer och inspirationskillor,
lar du dig att Gversitta dina idéer
till tilltalande textilprodukter och
spannande bilder och skulpturer. Du
kommer att arbeta med att skapa
monster, ytor och strukturer som
kan appliceras pa allt frin klader till
inredningsprodukter. Du  kommer
ocksd att utveckla din formaga att
beritta med bilder och uttrycka
budskap och kinslor genom olika

visuella tekniker.

Pi estetiska programmet liser du
samhallsvetenskapliga, estetiska och
humanistiska mnen. En viktig del i
utbildningen ar att lira sig hur man
kan se pi minniskan och virlden
utifrin kulturella, kommunikativa och
konstnirliga perspektiv. Hir utvecklar
du kunskaper i entreprendrskap,
samhallskunskap, historia, minniskan
och samtiden. Utbildningen
betonar vikten av hallbarhet och
etiska Overviganden och du fir
bearbeta dmnen som miljopaverkan,
materialval och atervinning for att
kunna skapa med hansyn till planeten
och samhallet.

Vi ir mana om att erbjuda en
uppdaterad utbildning som ar aktuell
och relevant for dig som studerar hos
oss. Dirfor besoker vi utstillningar,
ser forestillningar, bjuder in foreldsare
och édker pa studieresor. Vi har ocksa
ett branschrad som ger oss virdefull
kunskap om vad som ir pi ging inom
vart verksamhetsomride.

Vir  utbildning ger dig goda
mojligheter  att  fortsitta  dina
studier inom modedesign pa hogre
utbildningsnivé eller att soka arbete
inom modeindustrin eller andra
omraden relaterade till textil och
design. Utbildningen ger ocksa en god
grund for vidare studier inom bild
och form sisom hégre utbildningar
inom konst och illustration. Tack
vare att utbildningen ger en bred
hogskolebehorighet si  passar  den
aven dig som vill ha fortsatt mojlighet
att soka ett brett register av andra
utbildningar efter gymnasiet s som
juristlinjen, psykolog osv.
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Tradgardsprogrammet

Studievagskod: NBTRD

Hir har du en utbildning for dig som
ar_intresserad av vaxter, odling och
skotsel av utemiljoer. Du lar dig att
planera och anligga tradgardsmiljoer
bide i sten och andra naturmaterial.
Att odla i kokstridgard, att kinna
igen olika vixter och att designa
planteringar. Att skota tridgardar,
bide gronytor och rabatter samt
beskarning av trid och buskar. Du
lar dig ocksé att kora, underhilla och
anvinda de maskiner som anvinds i
tridgirdsniringen.

I den yrkesinriktade delen av
utbildningen  varvas teori med
praktiska ovningar pa ett naturligt

Efter examen

Tradgirdsbranschen  skriker — efter
kvalificerad personal — s om du kavlar
upp drmarna s finns det goda chanser
att du har ett jobb redan innan

avslutad utbildning.

Efter utbildningen kan du arbeta
med skotsel och underhall av parker
och andra utemiljoer, forsiljning
och ridgivning i garden centers
eller i anliggningsbranschen. Vill
du fortsitta studera kan du vilja
de tradgardsutbildningar
erbjuds pé yrkeshogskolorna t.ex

som

sitt med arstidsvaxlingarna. For att florist eller
koppla utbildningen till verkligheten
kommer du att under totalt 16 veckor
i ik 2 och 3 vara placerad pé nagot av

de foretag som vi har knutna till oss.

arborist, arbetsledare.
Du kan dven komplettera dina
studier genom att lisa vidare till
hortonom, landskapsarkiteke, eller
tradgardsingenjor odling/design pa

. .. universitetet.
Licenser & korkort

Minga tridgardsmastare viljer ocksa
att starta egna foretag och ta hand
om bostadsrittsforeningar, privata
tradgardar osv.

Rojsigs och motorsagskort samt
tyrhjulingskort.  Du far ocksi 10
korlektioner for B-korkort. Alle for
att du skall kunna gi ut och arbeta
inom tridgardsbranschen direke efter
examen.

“Nir jag skulle viljia gymnasieprogram visste jag att ett tridgardsprogram skulle passa mig
eftersom att jag gillar att arbeta fysiskt och vara utomhus. Att det blev just Vackstands var for
att det ir en skola med en bra mix pa programmen och déirav en bra mix av olika méinniskor.
Dessutom finns det ett internat si jag sizpp pendla hem varje dag. Tridgirdsprogrammet
visade mig vilken bredd det finns i branschen och jag fick majlighet att lira mig om
mdinga olika omriden for att sedan nischa in mig pa det som jag tyckte var extra kul. Efter
utbiilningen hade jag jobb direkt och jag har sedan studenten jobbat med tridgdrdsskotsel,

anliggning och pa golfbana. ldag driver jag eget foretag inom tridgdrdsbranschen.”
Calle Andersson, student 2016

"Mitt val att gi naturbruk—tridgird grundades i att jag alltid har haft ett starkt intresse
for véxter och natur, dessutom lockade internatet mig. Pi Vacksta fick jag utforska alla
olika omriden inom tridgird, vilket ledde mig till min nuvarande utbildning pa Sveriges
Lantbruksuniversiter dir jag pluggar till tridgirdsingenjor med designinriktning. At
kombinera kreativitet med kunskap om vixternas krav ar bide roligt och utmanande.
Jag stormtrivs och ser fram emot att i framtiden starta mitt eget foretag, antingen inom
tradgardsdesign eller prydnadsvixtproduktion. Pi Vacksta fick jag en bred grund att std pa,
négot som visat sig vara vildigt anvindbart i min nuvarande utbildning, och det kommer
Jjag alltid vara tacksam for!”

Hedvig Nordguvist, student 2020
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Podngplan

Engelska Niva 1
Engelska Niva 2
Historia Niva lal

Idrott och hilsa Niva 1
Matematik Niva 1a
Naturkunskap Nivé lal
Religionskunskap Nivé 1
Samhaillskunskap Niva 1al
Svenska Niva 1

Svenska Niva 2

Svenska Niva 3

Biologi Niva 1
Entreprenorskap Niva 1
Naturbruk Niva 1 APL

Maskiner & tekn. utr. Nivi 1
Skotsel av utemiljéer Niva 1 APL
Tridgirdsanliggning Niva 1
Tridgirdsodling Niva 1
Vixtkunskap 1 Niva 1

Motor och réjmotorsag Niva 1
Matlagning Nivé 1

Maskiner & tekn. utr. Niva 2
Vixtkunskap Niva 2

Service och bemétande Niva 1

Individuella val 200p

Matematik niva 2

Psykologi niva 1 + 2
Engelska nivd 3
Fotografisk bild
Idrott & Hilsa niva 2

Fullstindigt gymnasieprogram

Med reservation for indringar
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AK 1
100

50
100
50

100

100

100

100
100

100

AK2 AK3
100
50
50

50
50
100

100
100

100
50 50
50 50
100

100
100
50 50
50 50
2800 poing
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Naturguide

Studievagskod: NBTRD- Naturguide

Pi Naturbruksprogrammet med inriktning tridgird erbjuder vi dig som ar
intresserad av natur, frilufisliv och dventyr, profilen Naturguide. Det innebir
att du laser stova delar av det en elev pa tridgirdsprogrammet liser, men du fir

ocksd Naturturismdimnet.

Utbildningen ~ startade  som  ett
initiativ.  for  att  ge Naturguider
dubbel yrkesutging; Naturguide &
Tridgirdsmistare. Detta ger stor
mojlighet att fa jobb efter utbildningen
och ocksd mojlighet att kombinera
sisongsjobb  tex skidsisong med
tridgirdssisong.

For att koppla utbildningen till
verkligheten si gor du dina APL-
kurser  (arbetsplatsforlagt  lirande),
totalt 16 veckor, i branschen. Hir har
du chansen att vilja inriktning och
specialiseradiginom det som intresserar
dig. Vill du bli skidlirare i fjallen,
klatterinstrukeor, mountainbikeguide,
hoghojdsbaneinstruktér,  guida i
vandring, kajak, turridning, fiske eller
nigot annat? Du kan ocksa gora APL
pa en naturskola, en turistanliggning
eller inom en friluftsorganisation. Du
valjer sjalv om du vill gora all prakeik
inom naturguide eller kombinera
med praktik inom tridgard, skotsel &
anliggning.

Amnet Naturturism liser du i
programmet och vi erbjuder en extra
vecka mellan ak 1 och 2 och likadant
mellan 4k 2 och 3. Under dessa veckor
far du fordjupa kunskaperna i klittring,
mountainbike, vandring, paddling,
forsta hjilpen i vildmark mm. Allt for
attlara digleda, organisera och inspirera
andra.

Licenser & korkort

Du erbjuds ta olika licenser & korkort
under utbildningen.

10 korlektioner for B-korkorrt.

R&j- och motorsigskort

Forarbevis for terringhjuling

Gront och rott kort klattring

Gult paddelpass kajak

Skidlirare intro med mojlighet att

utbilda dig vidare

VACKSTANAS
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Under utbildningen vixer du &
utvecklas inom olika omriden, kanske
uppticker du nagot nytt intresse. Ofta
kan vi individualisera, erbjuda mer
beroende pd forkunskaper, intresse
och i samarbete med externa aktorer
inom branschen & din APL-plats.
Allt for att du ska kunna gi ut och
arbeta inom naturturism direkt efter
examen.

Studieresor & externa samarbeten

Minga av vara kurser kan vi hilla pa
plats! Skolan har 150 hektar mark
och vatten. Det innebidr att vi pa
naturguide har stora mojligheter
att  6va friluftsliv,  paddling,
mountainbike, langfardsskridskor,
vandring, skidakning, klittring mm
pa vir egen hemmaarena. Skolan har
tex. egna mountainbikes, kajaker,
langfardsskridskor, skidutrustningar
mm. Diremot finns det mycket att lara
genom att &ka till andra platser. Dirfor
tar vi ofta skolans minibussar och aker
ivag till tex. kldttercenter, nirliggande
naturreservat, skirgard, dventyrsbana,
utomhusklippor,  skidanliggningar
etc. Naturguiderna fir resa till fjallen
for  Vinterfjillsutbildning ~ med
undervisning i bla. turskidikning
& alpin skidikning. Eleverna moter
ocksa i sin utbildning externa aktorer
inom branschen som skolan har byggt
upp goda samarbeten med.

Vad forvintas av dig?

Du som soker programmet  ar
intresserad av att vistas utomhus och
vara i naturen olika arstider. Vi tror att
du gillar praktiskt arbete & att réra pa
dig. Du vill lira dig mer om naturen,
olika frilufts/aventyrsaktiviteter,
guidning, ledarskap och ocksa
vilja lira dig om tridgird, fordon
& anliggning. Vi tinker att du ir
intresserad & nyfiken, kunskaper far
du av oss med mojlighet att paverka
och gora egna val efter intresse inom
utbildningen.




Podngplan

AK 1
Engelska Niva 1 100
Engelska Niva 2
Historia Niva lal
Idrott och hilsa Niva 1 50
Matematik Nivi 1a 100
Naturkunskap Nivé lal 50
Religionskunskap Nivé 1
Samhallskunskap Niva 1al
Svenska Niva 1 100
Svenska Niva 2
Svenska Niva 3
Biologi Niva 1
Entreprenorskap Niva 1
Naturbruk Niva 1 APL 100
Maskiner & tek. utr. Niva 1 100
Skotsel av utemiljoer 1 APL 50
Tridgirdsanliggning Niva 1
Tridgirdsodling Niva 1 100
Vixtkunskap 1 Niva 1 100

Motor och réjmotorsag Niva 1
Aktivitet & upplevelse Niva 1 APL
Aktivitetsledarskap Niva 1 APL
Naturturism Nivi 1 +2 + 3 100

Gymnasiearbete

Individuella val 200p

Matematik nivi 2
Psykologi niva 1 + 2
Engelska niva 3
Fotografisk bild
Idrott & Hilsa niva 2

Fullstindigt gymnasieprogram

Med reservation for indringar
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AK2 AK3
100
50
50
50
50
100
100
100
100
50 50
100 50
50 50
100
100
50 50
50 50
100 100
100
2900 poing
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