1.

2.

Registrera resultat

Logga in (n&gon i féreningen maste ha inlogg, kontakta kansliet vid behov av hjilp)

Under REGISTER klickar du pa Resultat

Inloggad: Alex72

PA GANG

@ Tavlingar
RESULTAT

@ Tavlingar

@ Serier

@ Ranking

@ Lyftare
REGISTER

@ Anmalningar

@ Resultat

@ Tavlingar

@ Serier

@ Anvindare

@ Licenser

Registrera resultat

Serie Tavling
[ valj serie v | [valj tavling v
Valj serie

Enbart ranking Dam Utrustacd SL
Enbart ranking Herr Utrustad SL
ng Dam Utrustad BP
Enbart ranking Herr Utrustad BP
Enbart ranking Dam Kla L
Enbart ranking Herr Klassisk

Enbart ranking Dam Kla
Enbart ranking Herr Klzs:
Elitserien Dam Utrus
Elitserien Herr Utrustad SL
Elitserien Dam Utrustad BP

E Herr Utrustad BP

V erien Herr Utrustad BP
E Dzm Klassisk SL

A kan Dam Klassisk SL

D m Klassisk SL

Div 2 Dam Klassi
Div 3 Dam Klassisk SL
Elitserien Herr Klassisk SL

. Serie - Viilj Serie

For registrering har galler enskilda serietavlingar och ranking for enskilda
foreningar som har serielag eller dar lyftare sak hamna i Enbart ranking.

For lyftare som endast ska in i rankingen, valjer man Enbart Ranking

| rullistan kan du valja Serie eller Enbart ranking. Har foreningen ett
serielag och resultatet ska in dar letas ratt serie och lag upp genom att
klicka sig fram. Lagg in samtliga i ratt kategori och automatiskt hamnar
de med bast poang i laget och dvriga i Enbart ranking. Har féreningen
flera lag fortsatter man med nasta serie, lag o.s.v.

Glom inte att alltid klicka pa Spara nar du lagt in ett resultat.




Inloggad: Alex72

Registrera resultat

Logga ut
Serie Tavling
L Vilj serie v | [valj taviing v
PA GANG 1
Valj taviing
@ Tavlingar DM MNSF Klassisk Bankpress
DM MNSF Utrustad Bankpress
RESULTAT DM NNSF Kiassisk Bankpress
Tavlingar DM NNSF Utrustad Bankpress
DM OSSF Kiassisk Bankpress
@ Serier DM OSSF Utrustad Bankpress
DM SSSF Klassisk Styrkelyft
B Ranking DM SSSF Utrustad styrkelyft
DM VGSF Klassisk Binkpress
@ Lyftare DM VGSF Utrustad Styrkelyft
REGISTER EM Klassisk Bankpress

e mamd Sl

Har syns de aktuella tavlingar (DM och hogre) som ar inlagda i

Databasen och darigenom personer har anmalt sig. Resultat fran
internationella tavlingar registreras av SSF. Nar du klickar pa en Tavling i
rullistan syns de som ar anmalda (se bild nedan) och du kan klicka pa var
och en for att registrera lyftarnas resultat, placering, kroppsvikt etc. och

Spara

Finns personen inte med dar soker du pa licensnumret i rutan och klickar

pa Himta lyftare

Licensnumret = fodelsedatum + initialer, ex.

701010ab

Observera att Klassisk och Utrustad alltid ligger under tva olika flikar fast

det ibland ar samma tavling.

Inloggad: Alex72

Logga ut

Registrera resultat

Tavling
PAGKNE [ SM Utrustac Bankpress v |
@ Tavlingar Licensnummer
@ Tavlingar
@ Serier
Ranking
@ Lyftare
REGISTER

@ Anmainingar
@ Resultat

@ Tavlingar

Visa resultat

Lyftare

Licens nr  Namn

Herr Senior

760313as
001013ef
0307208l
751206
830611jw
651214jt
810811lh
750106mh
740320m!
750319mh

650117nk

Amit Selberg
Edvin Forslund
Emil Lundgren
Joakim Lakso
Joakim Wang
Jonas Telégin
Linus Hedberg
Marcus Holmgren
Markus Larsson
Mattias Humble
Nicklas Karlsson




