
CV för Grundtränarutbildning A  

År som aktiv i Styrkelyft (sammanlagt lyftare, ledare, coach, tränare, domare, klovare 

osv): Antal utförda tävlingar som lyftare 

Serietävlingar:  

Tävlingar på DM och LDM: 

Tävlingar på SM: 

Internationella tävlingar:  

Landslag: 

Antal utförda tävlingar som tränare

Serietävlingar:  

Tävlingar på DM och LDM: 

Tävlingar på SM: 

Internationella tävlingar: 

Landslag: 

Tidigare/nuvarande föreningsroll: 

Utbildning: (Universitet, Högskola, SSF, NIU, annan utbildning):  

Motivering: Beskriv varför du ska bli validerad: 
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