
ARRANGÖR    Vedums AIS och Svenska Styrkelyftförbundet 

DATUM 21-22 september 2024

PLATS   Vedums Idrottshall,  Herrljungavägen 7  , 534 60 Vedum 

ANMÄLAN Endast via registrering i Databasen.    
Sista anmälningsdag: Söndag 11 augusti kl.23:59!!  
INGA EFTERANMÄLNINGAR ELLER ÄNDRINGAR GODKÄNNS DÄREFTER 

(Undantag för ungdom gällande invägning i Utrustat SM U/J, se Regelboken sid 8) 

Obs! För Student SM gäller förutom anmälan i databasen även att anmäla till 
kansli@styrkelyft.se följande info:  
• deltagarens namn.
• studentförening tillhörande SAIF som deltagaren är medlem i.
• universitet/högskola som deltagaren är inskriven på.
• Vilken linje/kurs deltagaren studerar.

ANM.AVGIFT 

TIDER 

MEDALJER 

    Utrustat SM 900 kr / Senior, Junior, Veteran                400 kr / Ungdom 
    Student SM 900 kr / deltagare 
    Betalas i samband med anmälan till Vedums AIS Bg 767-2405     
  Märk betalningen tydligt med förening och deltagare. 
    Ingen återbetalning sker vid avanmälan/strykning efter sista anmälningsdag. 

 Klassindelningar och tider presenteras på SSFs hemsida efter 
 anmälmningstidens utgång, med reservation för ändringar. 

  RFs SM tecken delas ut i kategorierna Senior och Junior, i klasser med minst 
  två deltagare. I det fall minst två klasser har endast en tävlande, tävlar dessa i 
 koeffecientklass mot varann. 
 SSF medalj delas ut i kategorierna Veteran och Ungdom samt i klass med 
 endast en deltagare. 
 . 

INBJUDAN SM 2024 
Utrustad Styrkelyft 

Student, Klassisk Styrkelyft 

https://www.styrkelyft.se/dokument-policys/dokument-policys
mailto:kansli@styrkelyft.se


   
 

 
 
 

 

REK.BOENDE   Lumber & Karie i Kvänum (drygt 2 mil till Vedum) 
 Hotell Falköping (ca 4 mil till Vedum)  
 Skara Konsthotell (ca 4,5 mil till Vedum) 
  

ÖVR. INFO       Svenska Styrkelyftförbundet kansli@styrkelyft.se    010-4507170 
Vedums AIS vedumais.styrkelyft@yahoo.se  Torleif Carlsson 070-8291974 

FÖRUTSÄTTNINGAR STUDENT SM – Deltagare ska:  

• Vara inskriven på universitet/högskola 
 

• Vara medlem i förening hos både Svenska Styrkelyftförbundet & Sveriges Akademiska 
Idrottsförbund. 

• Ha tävlingslicens för Svenska Styrkelyftförbundet 2023. 

• Obs! Du tävlar för ditt universitet, men licensen står på din förening. 
 

• Alla tävlar som senior 
 

• Att ha ett godkänt resultat i Klassisk Styrkelyft registrerat i databasen vid tävling fr.o.m. 
2023.09.18   t.o.m.  2024.08.11 
 

Obs! Inga åldersregler gäller för SM såsom vid internationella studenttävlingar, däremot 
tävlar alla som seniorer.  

För medlemsskapsfrågor i SAIF kontakta, adam.stigborn@saif.se alt. hitta din SAIF-
förening HÄR  
För medlemsskapsfrågor i SSF kontakta, kansli@styrkelyft.se alt. hitta din förening 
HÄR  

I övrigt gäller SSFs Tävlingsregler såsom ordinarie viktklasser, dam, herr, godkänd 
tävlingsutrustning etc. 

KVALIFICERING   För bägge SMen gäller kva enligt gränser. Ett godkänt resultat i klassisk 
Styrkelyft måste finnas i rankingen i SSFs  
 
Ifall Sverige deltar vid internationella studenttävlingar 2025 är detta SM kvalificerande till sådan.  

       

  

 

https://lumberkarle.se/default
https://www.hotellfalkoping.se/
https://skarakonsthotell.se/
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https://studentidrott.se/foreningsnytta/hitta-din-forening/
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