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1. Introduktion  
I detta kapitel ges en kort introduktion och bakgrund till systemet, samt hur ni går till väga för att låta 

publik följa tävlingen på distans. 

OBS: Manualen uppdateras kontinuerligt i samband med att funktionalitet förfinas. Säkerställ att du har 

den senaste versionen på www.styrkelyft.se  

Om du hittar buggar, har inspel på funktionalitet eller förtydliganden i manualen, kontakta Cecilia på 

cecilia.cederblad@styrkelyft.se  

 

1.1 Bakgrund 

Powerlifting Live är det system som används av Svenska Styrkelyftförbundet för att hantera funktionalitet 

kopplat till tävlingsadministration.  

Svenska Styrkelyftförbundet bekostar licens för samtliga av landets anslutna föreningar, det är alltså ingen 

kostnad för föreningarna att använda systemet. 

Systemet nås via länken: https://se.powerliftinglive.com/index.php  

En kortare introduktionsfilm samt filmdemo av en mindre tävling (på engelska) kan hittas här: 

https://se.powerliftinglive.com/help.php  

 
 

1.2 Följa tävlingen hemifrån 

Eftersom Powerlifting Live är webbaserat kan publik följa tävlingen hemifrån. 

Genom att gå in på https://se.powerliftinglive.com/help.php och klicka på ȚNy skärmȚ besökaren upp 

följande vy. Välj aktuell tävling i drop-down menyn, samt vyn ȚResultatȚ och klicka på ȚÖppna skärmȚ. Det 

går även bra att kommunicera URL:en för att nå resultatvyn direkt. 

   

http://www.styrkelyft.se/
mailto:cecilia.cederblad@styrkelyft.se
https://se.powerliftinglive.com/index.php
https://se.powerliftinglive.com/help.php
https://se.powerliftinglive.com/help.php
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2. Kom igång med Powerlifting Live  
Innan ni börjar använda systemet behöver ni dels skapa en användare samt säkerställa att de tekniska 

förutsättningarna finns på plats. 

2.1 Skapa en användare 

För att kunna sätta upp och administrera en tävling i Powerlifting Live krävs att man skapar en användare. 

För att undvika ett stort antal användare och/eller överbelastningsattacker på systemet behöver nya 

användare godkännas av SSF. Se därför till att skapa en användare i god tid före tävlingen (minst 1 vecka 

före tävlingen går av stapeln) om det är första gången du använder systemet. 

Gå till hemsidan: https://se.powerliftinglive.com/index.php  

Klicka på ȚNy användareȚ, fyll i dina uppgifter och klicka på ȚSkapaȚ.  

  

Du får då ett bekräftelsemail från noreply@powerliftinglive.com. Klicka på länken för att bekräfta 

registrering. Du kommer då till log-in sidan, ange ditt lösenord. OBS: Du kommer inte kunna logga in än, 

men din inloggning via länken i mailet tar din användare vidare till ȚaktiveringsstegetȚ. 

Efter att du bekräftat din registrering via länken behöver din användare aktiveras av admin. Du får ett mail 

från noreply@powerliftinglive.com med meddelandet ȚDin användare har aktiveratsȚ när din användare 

har aktiverats. Nu kan du logga in med dina angivna uppgifter. 

2.2 Säkerställ tekniken 

Powerlifting Live är ett webbaserat system, vilket innebär att ni behöver ha tillgång till följande teknik för 

att kunna köra systemet: 

¶ Internetanslutning, antingen via wi-fi, internetdelning, fast uttag eller annan teknisk lösning  

¶ Minst 1 dator (2 st datorer krävs vid två eller fler invägningar) 

¶ 3 x Surfplattor eller telefoner (OBS: Gäller endast om ni önskar använda den inbyggda 

domarfunktionaliteten) som är anslutna till internet.  

¶ Externa skärmar med tillhörande kablar (3 st är rekommenderat för serietävling, se Kap 6) 

När ni sedan har skapat en användare kan ni komma åt era tävlingar från alla datorer som är 

inloggade på er användare och är anslutna till internet. Det finns alltså inget behov att använda t.ex. 

USB-stickor för att föra över information mellan enheter utan detta sker automatiskt så länge man är 

inloggad på samma användare alternativt att båda användaren har åtkomst till samma tävling (se 3.2 

Bjud in en användare att administrera tävlingen). 

https://se.powerliftinglive.com/index.php
mailto:noreply@powerliftinglive.com
mailto:noreply@powerliftinglive.com
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3. Förberedelser inför tävlingen  
OBS: När ni kör en tävling, säkerställ att ni alltid har en manuell back-up-lösning med papper och penna, 

t.ex. startkort och manuell protokollföring. 

3.1 Skapa en tävling 

För att sätta upp en ny tävling, logga in på din användare och klicka sedan på ȚNy tävlingȚ och namnge 

tävlingen och tryck på ȚSkapaȚ. Nu är din tävling skapad och det är dags att populera den.  

Du ser samtliga av dina tävlingar om du klickar på ȚHemȚ i menyn. 

              

3.2. Inställningar för publik eller privat tävling 

Om du vill skapa en testtävling för att lära känna systemet innan ni kör Țpå riktigtȚ finns det möjlighet att 

skapa en testtävling. I inloggat läge, gå till ȚInställningarȚ i menyn till vänster, scrolla ned till ȚSynlighetȚ. Välj 

ȚPrivat/doldȚ för en tävling som ej ska synas för andra och välj ȚPublikȚ för en tävling där domare och 

andra besökare ska kunna hitta tävlingen. Publikt läge är rekommenderat läge för tävlingar, och privat/dolt 

läge rekommenderas endast för testtävlingar. 
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3.3 Bjud in en användare att administrera tävlingen 

Det är möjligt att bjuda in andra användare till att administrera tävlingen. För att göra detta går ni tillväga 

på följande sätt. I inloggat läge, gå till ȚInställningarȚ, skrolla ner till ȚAddera användarbehörighetȚ och skriv 

in den mailadress som ska få access till tävlingen. Detta bör också göras i god tid innan tävlingen. 

 

3.4 Populera tävlingen 

Tävlingen uppsatt och det är dags att fylla i information. Detta steg kan förberedas innan tävlingsdagen. 

I menyn, gå till ȚÖversikt av stegȚ. 
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3.5 Skapa invägning 

Klicka på Steg 1 ȚSkapa invägningȚ, fyll i datum och tid för när invägningen ska starta genom att dra i 

knapparna för ȚhourȚ och ȚminuteȚ, tryck sedan på ȚSkapaȚ. Om tävlingen ska ha flera invägningar, gör om 

samma steg tills du har adderat samtliga invägningar. 

 

 

3.6 Skapa grupper 

Gå tillbaka till ȚÖversikt av stegȚ och klicka på Steg 2: Skapa grupper. Välj hur många grupper som ska tävla 

per invägning. 

 

3.7 Skapa föreningar 

OBS: Detta steg behöver inte göras om du importerar nomineringslistor, se Ț3.8 Skapa lyftare ȓ Import av 

nomineringslistorȚ 

Gå tillbaka till ȚÖversikt av stegȚ och klicka på Steg 3: Skapa förening. Fyll i de föreningar som ska tävla. 

 

3.8 Skapa lyftare ȓ manuell hantering 

Det finns två sätt att addera lyftare: Manuell hantering eller import av nomineringslistor. I denna sektion 

beskrivs manuell hantering, import av nomineringslistor beskrivs i 3.8. 

Gå tillbaka till ȚÖversikt av stegȚ och klicka på Steg 4: Skapa lyftare.  
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Fyll i lyftarens för- och efternamn. Klicka på Skapa. 

 

Fyll sedan i de markerade fält. OBS: I nästa steg kan du ge lyftarna randomiserade lottnummer med hjälp 

av programmet. 

Upprepa dessa två steg tills du har adderat samtliga lyftare. 

 

3.9 Skapa lyftare ȓ Import av nomineringslistor 

Det är också möjligt att importera nomineringslistor (från en CSV fil) i stället för att addera lyftare 

manuellt. På så sätt kan du importera samtliga lyftare på samma gång istället för att addera dem en i taget. 

OBS: För att göra detta måste du ha skapat grupper innan, se Ț3.5 Skapa grupperȚ. 

För att importera din nomineringslista, gå till ȚLyftareȚ och klicka sedan på ȚCSV importȚ 

 










































































