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Policy for trygg idrott i Svenska Styrkelyftforbundet

Vardegrund
Idrottsrorelsen i Sverige utgar ifran de riktlinjer som star i Idrotten vill och Idrottsrorelsens
uppférandekod. Idrottens vardegrund bygger pa fyra delar:

Gladje & Gemenskap

- Demokrati & Delaktighet
Allas ratt att vara med

Rent spel (Idrotten Vill, 2019)

En trygg idrottsmiljo forutsatter dven att verksamheten gar i linje med barnkonventionen och att vi
arbetar efter Strategi 2025 — en idrottsrorelse dar alla far plats att idrotta utifran sina villkor oavsett
ambition, alder, kon, prestationsniva eller andra férutsattningar (Riksidrottsférbundet).

Svenska Styrkelyftférbundet har éven en egen Vision 2025 som ska genomlysa alla vara féreningars
verksamheter - Se dokument (”Vision 2025 SSF”).

Inom idrottsrorelsen rader nolltolerans mot all form av mobbning, trakasserier, hot, vald och
overgrepp. Alla — bade barn, ungdomar och vuxna — ska kunna idrotta utan att riskera att utsattas for
detta (Riksidrottsforbundet, 2021).

Fran ar 2020 ar barnkonventionen lag i Sverige vilket innebér att all idrott for barn ska utga fran
barnkonventionen. Det star i RF:s stadgar — som alla specialidrottsférbund och féreningar som ar
medlemmar i RF &r skyldiga att folja (Riksidrottsforbundet, 2019)

Utover Riksidrottsforbundets och barnkonventionens vardegrund forhaller vi oss dven till Svenska
Styrkelyftforbundets vardegrund — Alla kan tréna styrkelyft.

| styrkelyft ar du valkommen oavsett;

- Koén

- Alder

- Sexuell laggning

- Religion/trosuppfattning

- Etnicitet

- Funktionsnedsattning

- Utseende eller vikt

- Socioekonomiska forutsattningar
- Ambitionsniva.

Styrelsen pa forbunds, distrikt och féreningsniva ansvarar for att vardegrunden efterlevs och
férankras.
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1. Forberedande arbete
Nedan listar Svenska Styrkelyftférbundet hur férberedande arbete ska utformas.

1.1 Jamstalldhet

Jamstalldhet inom idrotten ar en forutsattning for en miljo som ar 6ppen for alla. Svenska
Styrkelyftforbundet vill se att hela organisationen genomsyras av jamstalldhet och stravar efter att
kontinuerligt utvecklas. Organisation ska ta hansyn till jimstalldhet vid traning och tavling samt vid
rekrytering och fordelning bland ledare och styrelse.

1.2 Riskzoner
Svenska Styrkelyftforbundet arbetar med att identifiera riskzoner dar eventuell mobbning,
trakasserier, sexuella 6vergrepp och vald kan uppsta. Vi kan se foljande riskzoner;

- Traning och tavlingssammanhang
- Utanfor traning och tavlingssammanhang sa som omkladningsrum, korridorer etc.
- Sociala medier

Atgarder;

- Som medlem i Svenska Styrkelyftférbundet ska du alltid tinka pa hur du beméter andra och
vad som inte dr lampligt nar du representerar styrkelyft. Representation av foérening och
styrkelyft sker nar den aktiva har foreningsklader, ansluter till traning och tavling eller ar en
offentlig profil for Styrkelyft i Sverige. Detta géller dven i internationella sammanhang.

- Vi haller oss till vardegrunden pa sociala medier. Vi tinker efter innan vi publicerar pa
sociala medier och vad eller vem som visas i bild.

- Traningspass for barn och U11-13 ska alltid ha minst 1 ledare.

- Om det finns en vetskap eller misstanke att ett barn far illa ska det enligt lag anmalas till
socialndmnden. Som barn och ungdomsledare ar det viktigt att vara medveten om detta.
Styrelsen med stod av Svenska Styrkelyftforbundet ska informera ledare om detta samt
agera med stottning.
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1.3 Ledare
Att vara ledare ar ett fortroendeuppdrag och ingen rattighet. Svenska Styrkelyftférbundet har samlat
riktlinjer for att en férening med dess aktiva ska kdnna sig trygg kring rekrytering av ledare;

- Ansvarig i foreningen ansvarar for att informationen kring férening, trygg idrott och
handlingsplaner framkommer till nya ledare.

- Ansvarig i foreningen kontrollerar registerutdrag - Se dokument ”Rutiner vid kontroll av
registerutdrag (férening)” (SSF).

- For den som ska visa upp registerutdrag - Se dokument ” Information registerutdrag
aktiva”(SSF).

- Ansvarigiforeningen har ratt till att be om referenser for den nya ledaren. Det ar alltid
viktigt att kontrollera om en person som ska vara ledare har verkat i nagon annan férening.
Genom att ta referenser sa foljer information med till den nya féreningen.

- Forening far be om ”intyg av riktighet” da ledaren far svara pa fragor kring riktigheten i viss
bakgrundsinformation — till exempel att de inte har varit foremal for nagon rattsprocess eller
nagra tidigare underbyggda klagomal om missforhallanden och att de har foljt tillampliga
uppférandekoder och policyer - Se dokument ”Riktighetsintyg (férening)” (SSF).

Enligt RF:s stadgar kapitel 8 paragraf 5 (Forenings aligganden) ar det ett krav med registerkontroll.
Svenska Styrkelyftforbundet har dven krav pa att varje férening ska fora vidare viktig information till
ledare vid nya uppdrag. Det sker kontinuerliga stickprovskontroller for att sakerstalla att krav
efterfoljs.

1.4 Utvecklingsplan

Svenska Styrkelyftforbundet arbetar for att medvetengora och utbilda i policyn genom styrelsen pa
forbunds, distrikts och féreningsniva. Vid forandringar eller tillagg ska alla féreningar nas av
informationen samt ha mojlighet att stéalla fragor.

Svenska Styrkelyftforbundet arbetar aven for att trygg idrott ska genomsyra alla utbildningar samt
skapa ett diskussionsvanligt klimat mellan foreningar, distrikt och férbund.

1.5 Medlemsratt

Alla som ar medlemmar i Svenska Styrkelyftférbundet ska ha tillgang till policy och handlingsplaner
for sin forening och forbund. En férening kan aldrig neka en medlem sina rattigheter. Varje forening
ska dven vara inforstadd i Visselbldsartjdnsten (2018) for att kunna anvanda den for egen del eller
rekommendera till annan.

1.6 Uppfoljning

Svenska Styrkelyftforbundet ska kontrollera arsvis att policyn ar aktuell och att den efterlevs. En
aterkommande punkt pa styrelsemotets dagordning (férbund, distrikt och féreningsniva) ska
innebéra Trygg Idrott, dar man ska strava efter att utveckla verksamheten. Far personal/organisation
information om att policy inte efterféljs ska det delges pa styrelsemote for berérd part.




1.7 Vaccinera klubben

Foreningar har en skyldighet att vart tredje ar genomféra Antidoping Sveriges Vaccinera Klubben.
Antidopingkommittén informerar féreningarna om vad detta ar och ar behjalpliga vid fragor.
Respektive distrikts antidopingansvarige ska vara uppmarksam pa om féreningarna genomfor dessa.

Om nagot oonskat hant
Minst 3 personer fran styrelsen i berord part traffas for att besluta om atgard. Vid fall som ej gar att
|6sa pa foreningsniva ska det tas upp distriktsniva och/eller férbundsniva.
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