Serieavslut 2025 & Infér Lag SM

Tiden gar fort och nu det aterstar endast en omgang 2025 samt den avslutande
Elitseriefinalen Lag SM. Beakta att fem lag arligen flyttas upp resp. ner i serier med flera
divisioner sa det galler for laget att hdnga i hela aret for laget att 6ka chansen attvara
kvar eller kliva upp en division. Valdigt manga tavlingar har genomforts runtom i landet,
bade stora och sma och manga har ocksa tavlat i olika landslag med resultat till serien.

Elitserien Klassisk styrkelyft Herrar

Sodertalje toppar serien innan Lag SM och pa pappret ser det ut att kunna bli en jamn
final da dessa fem Lag SM lag har foljande toppnoteringar under aret:

Sodertélje AK 400,95 p, omg 1 men har dven tva till omgangar éver 396 p.

Sundbybergs TK 399,87 p, omg 4

Taby AK 399,81 p, omg 1

Falkenberg KSK 398,24 p, omg 2

Goteborg KK 388,82 p, omg 1 har tackat nej och Upsala TK som endast ar 2,5 poang efter
GKK deltar istallet.

Omgang 3 efter sommaren har flera, annars starka lag, en rejal dipp. Tyvarr aker
Jonkoping, Pure Power, Lund, Goteborgs SK och Gavle KK ned i Div 1 och far jobba ett ar
for att komma upp igen.

Division 1 Klassisk styrkelyft Herrar

Stockholms AK vinner Div 1 fére Luled, Orebro. Vasteras och Huddinge. Dessa fem ar
valkomna till Elitserien 2026. Sandviken, Skellefted, Habo, Vastervik och Hallsberg AK 2
blir daremot fall for Div 2.

Division 2 Klassisk styrkelyft Herrar
Kalmar avslutar starkt och vinner divisionen 10 p fore Bollnas, Nora, Filipstad och
Nynashamn som vi hoppas fa se i Div 1 2026.

Elitserien Klassisk styrkelyft Damer

Taby AK har mest poang totalt innan Lag SM, dit fem starka lag till tar sig och dar mycket
kan handa. Goteborg KK behdver tyvarr dven tacka nej till Lag SM i Damernas styrkelyft.
Goteborgslaget kom 5a efter fyra omgangar och har arets 3e bast poang pa 355,45 p,
omg 2. Istallet blir det 6e placerade Gavle KK som med ett jamnt fint ar kom endast 11,5
poang efter Goteborg KK.

Lag SM lagen har féljande toppnoteringar.

Taby AK 398,73 p, omg 1
Sundbybergs TK 373,65 p, omg 1
Upsala TK 348,62 p, omg 1
Kungalvs AK 343,45 p omg 2
Gavle KK 334,79 p, omg 2



Lulea AK hade faktiskt en hogre notering an Kungalv med 347,89 p omg 1, men dessvarre
hamnar Lule tillsammans med Orebro, Nyképing, Malmé LK och Pure Power pé
nedflyttningsplatser.

Division 1 Klassisk styrkelyft Damer
Vasby AK gor en stark sista omgang och vinner divisionen samt nar totalt éver 1000 p.
Med upp i Elitserien foljer Karlstad, Kalmar, Linkoping och Boras, grattis!

Vi hoppas saklart att de lag som inte registrerat poang tar sig i kragen och hanger kvar i
serien sa att vi kan behalla tre damdivisioner.

Division 2 Klassisk styrkelyft Damer
Har har Nora AK och Filipstad registrerat resultat alla omgangar dar Nora vinner
divisionen klart. Samtliga fem lag i denna division ar klara for Div 1.

Elitserien Klassisk bankpress Herrar
Hallsbergs AK har ater tagit ett grepp om denna serie och blir tillsammans med Taby,
Sundbyberg, Sodertalje och Goteborg rivaler pa Lag SM.

Hallsbergs AK 395,46 p, omg 2 (392,43 pomg 1)

Taby AK 380,16 p, omg 1

Sodertalje AK 363,76 p, omg 3

Sundbybergs TK 362,2 p omg 4 (har dkat for varje omgang)

Goteborg KK 354,94, omg 2

Forutom dessa fem kan ndmnas att Falkenbergs KSKs toppnotering ar 367,58 p och TK
Trosso6s 364,37 p, men det géaller att halla en viss niva hela aret.

Pa nedflyttningsplats blev Nyndshamn, Jonkoping, Lund, Sundsvall och Sandviken.

Division 1 Klassisk bankpress Herrar

Orebro KK seglar upp och vinner divisionen p& 999,24 poéng och tar sig tillsammans
med Eskilstuna, Borlange, Karlstad och Boras upp i Elitserien 2026. Starkaste omgangen
har Borldnge, omg 4.

Elitserien Klassisk bankpress Damer
Seriesegern sa har langt tog Taby AK med 0,01 poang!! ...fore Goteborg KK. Med till Lag
SM foljer ocksa Upsala TK,. Sundbybergs TK och Malmo LK.

Toppnoteringar:

Taby AK 366.52 p, omg 2
Goteborg KK 338,96 p, omg 2
Upsala TK 336,78 p, omg 1
Sundbybergs TK 334,53 p, omg 1
Malmo LK 322,47 p, omg 2



Ingen pa lagre plats har nagon hogre enskild lagpoang dn ovan namnda. De fem langst
ner tillika pd nedflyttningsplats &r Orebro, Malmé KSK, Vedum, Jénkdping och Sundsvall
dar nagra av dem tyvarr tappat lyftare ndgon omgang, vilket racker i denna jamna serie.
Forutom den otroligt jAmna kampen mellan seriens 1a och 2a skiljer det ocksa bara 5,45
poang fran placering 7 till 10 (4 st lag).

Division 1 Klassisk bankpress Damer
Karlstad haller nivan och vinner divisionen ganska klart, fore Boras, Eskilstuna, Pure
Power och Nora som alla tar ett kliv upp till Elitserien.

Klassisk styrkelyft Veteran Herrar

Bollnas gor den starkaste insatsen totalt genom omgang 4 och 233 poéang, och vinner
solklart efter fyra omgangar pa 908 p, grattis! Vedum tar andraplatsen fére Sundbyberg
och Hallsberg. Bade Eskilstuna och Vasteras har bra serieomgangar men har tyvarr
ocksé nollivarsin omgang.

Klassisk bankpress Veteran Herrar

Sodertalje vinner serien pa 961 poang fore Filipstad och Eskilstuna. Bade Vedum,
Hallsberg, Malmo och Sundbyberg hanger pa ganska sa bra podngmassigt. Noterbart ar
att Sodertalje toppar poangomgangarna med 245 p omg 4 men Eskilstuna har 242 resp
244 poangomg 1 och 2.

Klassisk bankpress Veteran Damer
Har behovs fler damlag sa att denna serie far hogre status. Sodertélje vinner dven denna
serie pa fina 778 poang, Borlange 2a och Sundsvall 3a.

Utrustad styrkelyft Herrar

Vedums AIS som arrangerar Utrustat RM 2026 vinner serien klart med 751 poang mot
Noras 510 och Sundbybergs0 487. Toppnoteringen har Sundbyberg med 212 podng omg
2.

Utrustad bankpress Herrar

Aven hér segrar Vedum klart pa 971,26 p fére Sundbybergs 709 p och Hadbos 676 p. Strax
efter kommer Westbo och Eskilstuna medan Nora ar en bit efter. Bollnas nollar varje
omgang.

Framforallt saknas U/J serierna och vi hoppas att nagra klubbar ar intresserade att satsa
lite extra och anmala lag i sddana serier 2026 da vi har otroligt manga unga duktiga
lyftare som sakert skulle gladjas lite mer att fa tavla i U/J serie.

/Kansliet



