SVENSK
STYRKELYFT

Svenska Styrkelyftférbundets "skolkit fér styrkelyft ”
Alla kan tréna styrkelyft!

Styrkelyft &r en idrott for alla, oavsett hur gammal man &r eller vilka idrottsliga
erfarenheter man har sa fungerar styrkelyft fér alla!

Vi erbjuder darfor att féreningar ska fa nyttja "skolkit for styrkelyft” som mojliggor att
ALLA kan trana styrkelyft.

Skolkitet innehaller:
3 pumpstanger (3kg — 140cm lang) +

tillhérande 1as till varje stang.

2 x 1,5kg plastvikter, 2 x 2,5kg plastvikter,

2 x 5kg plastvikter (45 cm diameter).

Slamballs: 2kg, 4kg och 8kg.

4 x Pusselmatta: (1= IxIm + 25mm hoég.)

Lagsta vikt = 2kg(slamball), Tyngsta vikt = 13kg (Pumpstang + 2 x 5 kg plastvikter).

Vikterna ar anpassade for att barn ska kunna lara sig teknik och vaga testa pa "sitt”
satt for att framhava rérelsegladje. Det ar vikter som barnen redan ar vana vid i leken
eller i vardagen, exempelvis sa har barnen testat att lyfta en kompis, ett djur eller
hoppat/landat fran en gunga nagon gang vilket motsvarar mer an de vikter som
anvands i skolkitet.

Om barnen vill utmana sig med tyngre vikter sé ar de valkomna till en
styrkelyftsférening som de kan fortsatta utvecklas i. Okning av vikter ska inte ske pé
skolan.

For att ta del Svenska Styrkelyftforbundets skolkit goér ni en ansdkan via “ansékan om
skolkit for styrkelyft” alternativt tar ni kontakt med Lisa Karlsson.

Lisa.karlsson@styrkelyft.se
Lycka till!
Hélsningar,

Svenska Styrkelyftférbundet.
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