‘;‘.(\\Kilvrr‘ \
1996

STADGAR



7 35{// voe

oty <N
€py, SWEDISY 3
rring pe9

Innehallsforteckning

R I 0 L7 1
R TEAVIE 10T 4 1 o 11 o T - T 3
Idrottsrorelsens verksamhetside .........ccovvveeeiiiiiiiiniiiiiiieniiiinninennninnnnenen. 3
1 Kap AlIMmanna bestammelSer .......ccciieiiieiiieiieeneteeiiteenneereeerenserensennnees 4
2 Kap FOrbundsmORe .....ccceiiieeiiieeiiiiiecireecerenecrrenseerensseesnnssesensssssnnsesnens 6
3 Kap Valberedningen.........ccccieeiiieeiiieniiieniitecireerenerenseressesnseesnsessnsessnnens 10
4 KQP REVISOIEr...ccuuiieeiiieniieniiieniiieniirnniieneiesierssssrnssssassssnsssssssssssssnssssnsssans 11
5 Kap FOorbundsstyrelsen.........cccceieeiiieeiiieniiieniiieneieeniiennereecereneennessnesennens 11
6 Kap Specialidrottsdistriktsforbund (SDF).....ccccceereenerreecrrennccrennneenennenns 14
7 Kap FOre@NINGaAr ..c..cieeiiieeiiieniiiniiieeiiieniiieeiiseiisassisssrsssessssssnsssssssssnssssnnsns 15
8 Kap TAVIINGAr MM c..ceeiiieiiieiireeeirietreeereneteseeraseernsesensessnsesessssnssssnsesens 17



7 “Kilvrr‘d
7 1996

337
4, &‘;! :\(/ <\§
it ot

Revisionshistoria

Svenska Styrkelyftférbundet bildades 1996-11-10. Da med hemort i Stockholms
kommun.
Svenska Styrkelyftférbundet har fran och med 2017-02-15 hemort i Orebro kommun.

Stadgarna faststallda av forbundsmotet 1997-10-18 och justerade av Forbundsmotet:
1998-04-19. 1999-04-11. 2004-03-21. 2006-03-19. 2008-04-06. 2009-05-23. 2014-04-06.
2016-04-24. 2020-08-30. 2021-04-21. 2022-04-24.

Idrottsrorelsens verksamhetsidé

Idrott ar
Idrott ar fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera mera, ha roligt och ma bra.

Idrott bestar av
Idrott bestar av traning och lek, tavling och uppvisning.

Vi organiserar var idrott
Vi organiserar var idrott i sjalvstandiga foreningar och férbund som tillsammans utgér en
fri och frivillig folkrorelse forenad i Riksidrottsforbundet.

Vi delar in var idrott

Vi delar in var idrott efter alder och ambitionsniva. Med barnidrott avser vi i allmdnhet
idrott till och med tolv ars alder. Med ungdomsidrott avser vi idrott for tonaringar upp
till och med 20 ar. Med vuxenidrott avser vi idrott for dem som ar 6ver 20 ar.

| barnidrotten leker vi och later barnen lara sig olika idrotter. Barnets allsidiga
idrottsutveckling ar normgivande for verksamheten. Tavling ar en del av leken och ska
alltid ske pa barnens villkor.

| ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa prestationsinriktad tavlingsidrott och
halsoinriktad bredd- och motionsidrott.

| tavlingsidrotten ar prestationsforbattring och goda tavlingsresultat vagledande. | den
halsoinriktade bredd- och motionsidrotten ar trivsel och valbefinnande normgivande
medan prestation och resultat ar av underordnad betydelse.
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Var verksamhetsidé

Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor positivt saval
fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt. Darfor vill vi utforma var idrott sa att den i
alla led standigt utvecklas och forbattras till form och innehall. Alla som vill, oavsett
etnisk bakgrund, religion, alder, kon, nationalitet, fysiska och psykiska forutsattningar,
far vara med i foreningsdriven idrottsverksamhet. Den ger upplevelser och skapar
kontakt mellan manniskor ur olika samhallsgrupperingar.

De som deltar far vara med och bestimma om och ta ansvar for sin verksamhet.

Den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap.

Idrottsrorelsens verksamhetsidé ar antagen av 1995 ars Riksidrottsmote.

1 Kap Allmanna bestammelser

1 § Andamal

Svenska Styrkelyftférbundet, i dessa stadgar benamnt foérbundet, har till uppgift att
framja och administrera bankpress- och styrkelyftidrotten i Sverige pa sadant satt att
den star i 6verensstammelse med idrottsrorelsens verksamhetsidé enligt 1 kap Sveriges
Riksidrottsforbunds (RF) stadgar samt att foretrada denna idrott i utlandet. Svenska
Styrkelyftférbundet med special-idrottsdistriktsforbund (SDF) och féreningar ska aktivt
verka for en dopingfri idrott.

2 § Organisation

Forbundet bestar av de foreningar som enligt 7 kap. 1 § erhallit medlemskap i
forbundet.
Forbundet har for sin regionala verksamhet SDF.
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3 § Tillhorighet

Forbundet ar medlem i Sveriges Riksidrottsférbund (RF) samt Nordiska-, Europeiska- och
Internationella- styrkelyftférbunden.

Forbundet ska inom ramen for sitt medlemskap i ndmnda organisationer i tillampliga
delar folja deras stadgar och Ovriga bestammelser.

4 § Beslutande organ

Forbundets beslutande organ ar forbundsmotet, extra féorbundsmote och
forbundsstyrelsen.

5 § Sammansattning av styrelse m.m.

Forbundet, dess SDF och foreningar ska verka for att styrelse, valberedning, kommittéer,
och andra organ far sddan sammansattning att jamstalldhet mellan kvinnor och mén nas
och att ungdomar ingar.

Jamstalldhet ska ocksa efterstravas i delegationer for sddan organisation dar fler an en
person ska inga.

6 § Firmateckning

Forbundets firma tecknas av forbundsstyrelsen eller, om forbundsstyrelsen sa beslutar,
av tva styrelseledamoter gemensamt eller av en eller flera sarskilt utsedda personer.

7 § Verksamhets- och rdkenskapsar samt arbetsar

Forbundets verksamhets- och rakenskapsar omfattar tiden 1/1 - 31/12.
Forbundsstyrelsens arbetsar omfattar tiden fran férbundsmotet t.o.m. nastpafdljande
ordinarie forbundsmote.

8 § Stadgetolkning

Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall férekommer som inte ar
forutsedda i stadgarna, hanskjuts fragan till nastkommande férbundsmoéte. | bradskande
fall far fragan avgoras av forbundsstyrelsen.
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9 § Stadgeandring

For andring av dessa stadgar kravs beslut av forbundsmote med minst 2/3 av antalet
avgivna roster.

10 § Skiljeklausul

Talan i tvist dar parterna ar enskild medlem, forening, SDF eller forbundet far inte vackas
vid allmadn domstol. Sadan tvist ska, utom i fall da annan sarskild ordning ar foreskriven i
dessa stadgar eller RF:s stadgar, avgoras enligt lagen om skiljeman.

11 § Upplosning av forbundet

For upplosning av forbundet kravs beslut harom med minst 2/3 av antalet avgivna roster
vid tva pa varandra féljande forbundsmoten, hallna med minst ett ars mellanrum.

2 Kap Forbundsmoéte

1 § Tidpunkt och kallelse

Forbundsmotet, som ar forbundets hogsta beslutande organ, halls fore utgangen av april
manad pa tid och plats som forbundsstyrelsen bestammer. Férbundsmote far dock inte
hallas vid tidpunkt da Riksidrottsstamma (RF-stdmma) pagar.

Kallelse till forbundsmotet ska utfardas av forbundsstyrelsen dels genom kungérelse i
forbundets officiella kungorelseorgan senast tre manader fore motet, dels distribueras
till rostberattigade organisationer senast tre veckor fore motet.

Forslag till foredragningslista for motet, verksamhets- och forvaltningsberattelser,
verksamhetsplan med ekonomisk plan samt férbundsstyrelsens férslag och inkomna
motioner till forbundsmotet - vilka ska vara atfoljda av styrelsens yttrande och, om
motionen kommer fran férening, av SDF-styrelsens yttrande - ska senast tre veckor fére
motet sandas till rostberattigade organisationer.
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2 § Forslag till arenden att behandlas av forbundsmotet

Forslag till arenden att behandlas vid férbundsmotet ska vara forbundsstyrelsen
tillhanda senast den 1 januari.

Réatt att avge forslag tillkommer medlemsforening och SDF.

Berort SDF ska beredas tillfalle att yttra sig 6ver forslag fran forening.

Forslag ska forelaggas forbundsmotet med férbundsstyrelsens utlatande.

3 § Sammansattning och beslutforhet

Forbundsmote bestar av ombud fér medlemsforeningarna inom respektive SDF utsedda
genom beslut av SDF-mote.

Ombud far inte foretrada mer &n féreningarna inom ett SDF och far inte vara ledamot av
forbundsstyrelsen.

SDF far séanda ett ombud for varje rést men kan lata ett ombud representera mer an en
rost. Ombud ska medfdra fullmakt fran sitt SDF. | fullmakten ska ombudets ratt att utéva
rostratt anges.

4 § Rostratt

Varje SDF har en rost for varje paborjat femtal till férbundet anslutna foreningar inom
distriktet, vilka senast den 31 december har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter.
1-5 foreningar ger 1 rost, 6-10 foreningar ger 2 roster, 11-15 foreningar ger 3 roster osv.
Dock ska det vara maximerat till fem roster for ett distrikt.

Det aligger forbundsstyrelsen att uppratta rostlangd for forbundsmote att gélla for tiden
1/1-31/12.

5 § Arenden vid forbundsmotet

Forbundsmotets forhandlingar 6ppnas av férbundsordféranden eller vid férhinder for
denne av vice ordféranden.
Vid forbundsmotet ska féljande arenden forekomma:

faststallande av rostlangd for forbundsmotet pa grundval av den utav forbundsstyrelsen

upprattade rostlangden, faststallande av foredragningslista for motet,
fraga om motets behoriga utlysande,

val av motesordforande,

val av protokollsekreterare for motet,



val av tva protokolljusterare att jamte motesordférandena justera motets protokoll,

samt erforderligt antal rostraknare,

behandling av verksamhets- och forvaltningsberattelser:
a) forbundsstyrelsens verksamhetsberattelse for det gangna verksamhetsaret,

b) forbundsstyrelsens forvaltningsberattelse for det gdngna riakenskapsaret,

c) revisorernas berattelse for samma tid, fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsens
forvaltning,

behandling av styrelsens forslag och av motioner som getts in i den ordning som sags i
2 kap.28§,

behandling av forslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan for

kommande verksamhetsperiod samt faststallande av féreningarnas medlemsavgift till
forbundet,

val av férbundsordférande, tillika styrelsens ordférande for en tid av ett ar,

val av kassor vid jamna ar plus en till tva 6vriga ledamoter,

val av sekreterare vid udda ar plus en till tva 6vriga ledamoter,

val av 1 revisorer och revisorssuppleanter for en tid av ett ar,

val av ordférande och 2 6vriga ledamoter till valberedning for en tid av ett ar,

beslut om val av ombud och erforderliga suppleanter till RF-stamma.

Beslut i fraga av storre ekonomisk betydelse far inte fattas om den inte finns med i
kallelsen till motet.

6 § Valbarhet

Valbar ar varje i Sverige permanent bosatt person som ar medlem i en till férbundet
ansluten férening.

Minst en av de av forbundsmotet valda revisorerna ska vara auktoriserad eller godkand
revisor. Ledamot av férbundsstyrelsen ar inte valbar som revisor eller revisorssuppleant.
Arbetstagare hos forbundet eller dess SDF far inte valjas till ledamot av
forbundsstyrelsen eller valberedningen. Arbetstagare inom RF:s organisationer far inte
vara revisor eller revisorssuppleant.
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7 § Extra forbundsmote

Forbundsstyrelsen kan kalla medlemmarna till extra férbundsmote.

Forbundsstyrelsen ar skyldig att kalla till extra férbundsmaote néar en revisor eller minst
en tiondel av forbundets rostberattigade medlemsforeningar begéar det. Sadan
framstallning ska avfattas skriftligen och innehalla skalen for begaran.

Nar forbundsstyrelsen mottagit en begaran om extra forbundsmote ska den inom 14
dagar kalla till sddant mote att hallas inom tva manader fran kallelsen. Kallelse med
forslag till foredragningslista for extra forbundsmote ska tillstallas rostberattigade
organisationer senast sju dagar fore motet.

Underlater forbundsstyrelsen att utfarda foreskriven kallelse far de som gjort
framstallningen utfarda kallelse i enlighet med foregaende stycke.

Vid extra forbundsmote far endast i foredragningslistan upptagna arenden avgoras.
Extra forbundsmote far inte dga rum under tid da Riksidrottsstamma (RF-stamma)

pagar.
8 § Beslut och omroéstning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begars efter omrdostning
(votering).

Med undantag for de i 1 kap. 9 § och 11 § namnda fallen avgérs vid omréstning alla
fragor genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som
erhallit hogsta antalet roster ar vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig
till antalet avgivna roster.

For beslut i andra fragor an val kravs absolut majoritet, vilket innebar mer an halften av
antalet avgivna roster.

Omrostning sker Oppet. Om rostberattigat ombud begar det ska dock val ske slutet. Vid
omrdstning som ej avser val géller vid lika rostetal det forslag som bitrads av
ordféranden vid métet, om han ar réstberattigad. Ar han inte rostberattigad avgor
lotten. Vid val ska i handelse av lika rostetal lotten avgora. Beslut bekraftas med
klubbslag.
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9 § Ikrafttradande

Beslut fattade av forbundsmote galler fran motets avslutande om inte annat bestams.

3 Kap Valberedningen

1 § Sammansattning m.m.

Valberedningen, som ska besta av kvinnor och méan, utgors av ordféranden och 2 6vriga
ledamoter valda av forbundsmotet.

Valberedningen utser bland sina ledamoter vice ordférande. Valberedningen
sammantrdder nar ordféranden eller minst halva antalet ledamoter sa bestammer.

2 § Aligganden

Valberedningen ska senast den 31 december tillfraga dem vilkas mandattid utgar vid
forbundsmotets slut, om de vill kandidera for nastkommande mandatperiod.

Senast den 31 januari ska valberedningen meddela rostberattigade organisationer vilka
som star i tur att avga och namnen pa dem som har avbdjt aterval.

Senast 5 veckor fore forbundsmotet ska valberedningen skriftligen delge rostberattigade
organisationer sitt forslag betraffande varje val enligt 2 kap. 5 § 11-13 punkterna samt
meddela namnen pa de kandidater som i 6vrigt foreslagits till valberedningen.

Den som ingar i valberedningen far inte obehdrigen yppa vad han i denna egenskap fatt
kannedom om.

Valberedningens beslut ska protokollforas och efter férbundsmotet ska protokollet
overlamnas till forbundsstyrelsen.

3 § Forslagsratt till valberedningen samt nominering vid forbundsmotet

Foreningar och SDF far senast 6 veckor fore forbundsmotet till valberedningen avge
forslag pa personer for valen enligt 2 kap. 5 § 11-13 punkterna.

10
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Innan kandidatnomineringen borjar vid forbundsmotet, ska valberedningen meddela sitt
forslag betraffande varje val som ska férekomma enligt 2 kap. 5 § punkterna 1113.

Kandidatnomineringen ar fri vilket innebar att ombud dger ratt att nominera personer
utover dem som foreslagits till valberedningen. Den som vid motet foreslar kandidat,
som inte ar narvarande vid motet, bor forsakra sig om att personen ar villig att ata sig
uppdraget.

4 Kap Revisorer

1 § Revisorer och revision

Forbundets verksamhet, forvaltning och rakenskaper revideras av minst en av
SFstamma utsedd auktoriserad revisor eller godkand revisor med revisorsexamen. RF
har ratt att efter anmalan till SF utse ytterligare en auktoriserad revisor i SF.

Forbundsstyrelses rakenskaper och 6vriga handlingar ska 6verlamnas till revisorerna
senast 6 veckor fore forbundsmotet. Handlingarna ska efter verkstalld revision med
revisorernas berattelse vara forbundsstyrelsen tillhanda senast 3 veckor fore
forbundsmotet.

5 Kap Forbundsstyrelsen

1 § Sammansattning

Forbundsstyrelsen, som ska besta av kvinnor och man, att ettdera kdnet ska vara
representerat med minst 40 procent. Styrelsesammansattningen ska utgoras av
ordfoérande, kassor och sekreterare samt fyra 6vriga ledamoter valda av forbundsmotet.
Styrelsen utser inom sig vice ordférande. Om fler &n tva ledamoter avgar under
pagaende mandatperiod, sa att styrelsen totalt understiger fem ledamoter inklusive
ordférande, ska ett extra arsmote utlysas och fylinadsval genomféras.

11
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Forbundsstyrelsen far utse enskild person till adjungerad ledamot i styrelsen. Sadan
ledamot har yttrande- och forslagsratt men inte rostratt, samt far utses till befattning
inom styrelsen. En av férbundsmotet, enligt 3 kap. 2 § RF:s stadgar, utsedd
hedersledamot har yttrande- och férslagsratt men inte rostratt.

2 § Forbundsstyrelsens aligganden

Forbundsstyrelsen ar férbundets beslutande organ nar forbundsmote inte ar samlat.
Forbundsstyrelsen aligger bl.a. att bedriva sin verksamhet enligt dessa stadgar och
forbundsmotets beslut samt verka for lyftidrottens utveckling och utbredning inom
Sverige och foretrada denna idrott, tillvarata forbundets intressen och harvid folja
utvecklingen inom idrotten utomlands och delta i det internationella samarbetet pa
denna idrotts omrade, tillse att for forbundet géllande lagar iakttas samt 6vervaka
efterlevnaden av RFs, forbundets och Internationella Styrkelyftférbundets (IPF) stadgar
och av dessa organisationer utfardade regler.

Aktivt arbeta for en dopingfri verksamhet inom férbundet och anslutna féreningar,
samarbeta med myndigheter och organisationer som stodjer forbundets verksamhet
samt marknadsfora lyftidrotten hos myndigheter, massmedia och allmanheten, félja och
stodja verksamheten inom distrikten och foreningarna, avge vederborliga rapporter och
yttranden,

uppratta verksamhets- och forvaltningsberattelser samt verksamhetsplan med
ekonomisk plan davensom i dvrigt utarbeta och bereda férslag att forelaggas
forbundsmotet och tillse att av forbundsmote fattat beslut verkstalls sa snart som
moijligt,

handha och ansvara for forbundets medel och material samt verka for att starka
forbundets ekonomi, utse arrangor for forbundets tavlingar och svara for deras
genomforande enligt

gallande tavlingsregler, godkanna internationella tavlingar samt besluta om riktlinjer for
svenskt deltagande i tavling eller uppvisning utomlands, besluta om utdelning av
forbundets utmarkelser, uppratta rostlangd for forbunds- och SDF-méten att galla for
tiden 1/1-31/12.

anstalla forbundets arbetstagare och bestdmma om organisationen av forbundets kansli,

enligt av RS utfardade anvisningar prova och avgora fraga om anslutning av férening som
medlem i forbundet och om uteslutning av férening ur férbundet,

12
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senast den 31 december varje ar till RF inlamna skriftlig uppgift om vilka foreningar som
under kalenderaret erlagt sina medlemsavgifter till forbundet, fortlopande till RF anmala
avforda foreningar, pa begaran av RS lamna sadana upplysningar, som kravs for RSs
stadgeenliga uppgifter, samt pa begaran av Riksidrottsnamnden (RIN) avge yttrande till
namnden, fora protokoll och sorja for forbundets bokforing, samt handlagga 16pande
arenden i Ovrigt.

3 § Kallelse, beslutforhet och omrostning

Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden. Den ar beslutsfor nar samtliga
ledamoter kallats, och da minst halva antalet ledamater ar narvarande. For alla beslut
kravs att minst halften av styrelsens samtliga ledamoéterna ar ense om beslutet. Vid lika
rostetal har ordféranden utslagsrost. Rostning far inte ske genom fullmakt. Om
ordféranden finner det erforderligt, kan bradskande drende avgdras genom skriftlig
omrostning eller vid telefonsammantrade. Sadant beslut ska anmalas vid det narmast
darefter féljande sammantradet.

4 § Provningsratt

Forbundsstyrelsen utévar provningsratt enligt 14 och 15 kap. RFs stadgar. Med stod av
14 kap. 8 § forsta stycket RFs stadgar forbehalls styrelsen bestraffningsratten i drenden
om forseelse begangen vid férbundets masterskapstavlingar, av férbundet anordnad
tavling och internationell tavling samt kurser och lager utomlands. Styrelsen far enligt
14 kap. 8 § fjarde stycket RFs stadgar overlata sin bestraffningsratt till nagot av sitt
organ.

5 § Overlatelse av beslutanderitten

Styrelsen far 6verlata sin beslutanderatt i vissa drenden till verkstéllande utskott, som
utses inom styrelsen, till kommitté eller annat organ, som har tillsatts for sarskild
uppgift, eller pa enskild styrelseledamot eller anstalld.

Den som fattat beslut med stod av bemyndigande enligt foregaende stycke ska
regelbundet underratta styrelsen harom.

13
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6 Kap Specialidrottsdistriktsforbund (SDF)

1 § Distriktsindelning

For forbundets regionala verksamhet ska finnas SDF.
SDF ska enligt dessa stadgar och SDFs stadgar arbeta i enlighet med foérbundets andamal
enligt 1 kap 1 §.

Forbundet faststaller SDFs geografiska verksamhetsomrade.
Forening tillhnor det SDF inom vars geografiska omrade foreningen har sin hemort.

2 § SDFs namn och verksamhetsomrade

Sydsvenska Styrkelyftforbundet omfattar Blekinge och Skane lan.
Vastra Gotalands Styrkelyftforbund omfattar Hallands och Vastra Gétalands lan.

Sydostra Styrkelyftforbundet omfattar Jonkopings, Kronobergs, Kalmar, Gotlands och
Ostergoétlands l3n.

Vistra Svealands Styrkelyftforbund omfattar Viarmlands, Vastmanlands och Orebro l4n.
Ostra Svealands Styrkelyftforbund omfattar Stockholms, Sédermanlands och Upplands.
Sodra Norrlands Styrkelyftférbund omfattar Dalarnas och Gavleborgs lan.

Mellersta Norrlands Styrkelyftforbund omfattar Jamtlands och Vasternorrlands lan.
Norra Norrlands Styrkelyftférbund omfattar Norrbottens och Vasterbottens lan.

Andring av SDFs geografiska omrade samt dndring av SDFs hamn beslutas av
forbundsmotet.

14
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3 § SDFs stadgar

SDFs stadgar ska folja de av forbundsmotet fastslagna och av RS granskade
normalstadgarna for SDF.

Forbundsstyrelsen ska godkdnna de av SDF-moétet antagna stadgarna, med ratt for
forbundsstyrelsen att patala andring av stadgarna om de strider mot normalstadgarna
eller pa annat satt anses vara olampliga.

4 § Revisorer och revision

SDFs verksamhet, forvaltning och rakenskaper ska revideras av minst tva revisorer. En av
dessa ska vara ledamot av DFs revisionskommitté. Omfattar SDFs geografiska
verksamhets-omrade flera DF-omraden ska DF-revisorn tillhéra revisionskommittén i det
DF inom vilket SDF har sin hemort.

7 Kap Foreningar
1 § Medlemskap i forbundet

Ideell férening, bestaende enbart av fysiska personer, far efter skriftlig ansdkan och
genom beslut av forbundsstyrelsen upptas som medlem i forbundet om nedanstaende
villkor ar uppfyllda.

1. Ansokningen om medlemskap ar upprattad enligt RFs anvisningar och ar atfoljd av
foreningens stadgar, vilka ska upprattas pa grundval av RFs normalstadgar for
idrottsférening.

2. Féreningen pa sitt program har sadan idrottslig verksamhet som administreras av
Svenska Styrkelyftférbundet.

3. Foreningen har forbundit sig att i sin idrottsliga verksamhet f6lja RFs och forbundets
stadgar, tavlingsbestammelser, ovriga bestammelser och beslut fattade av 6verordnat

idrottsorgan.

4. Féreningens namn inte ar olampligt eller kan forvaxlas med en till RF redan ansluten
forening.
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5. Foreningen har betalat de avgifter som i vederbérlig ordning har bestamts.

Lamnar forbundsstyrelsen forenings ansdkan utan bifall, far féreningen overklaga
beslutet hos RIN enligt reglerna i 15 kap RFs stadgar.

2 § Uttrade samt uteslutning av forening

Forening, som onskar uttrada ur férbundet, ska skriftligen anmala detta. Har foreningen
inte betalat foreskrivna avgifter till forbundet, bestammer férbundsstyrelsen om de ska
betalas eller inte.

Forening, som inte har betalat medlemsavgift under tva pa varandra féljande ar, far
anses ha begart sitt uttrade ur férbundet. Medlemskapet upphoér genom att féreningen
avfors fran medlemsforteckningen.

Utan att anmalan om uttrade foreligger far forbundsstyrelsen utesluta férening om den -
trots paminnelser - underlater att folja vad som foreskrivs i RFs eller forbundets stadgar.

Forening far ocksa uteslutas, om den har underlatit att ratta sig efter beslut som i
vederborlig ordning har fattats av RF, forbundet eller SDF eller annars patagligt har
motarbetat forbundets intressen.

Forening som inte aktivt verkar for en dopingfri idrott far anses motarbeta forbundets
intressen och kan komma att uteslutas ur forbundet.

Fraga om uteslutning far inte avgoras forran foreningen har fatt tillfalle att yttra sig inom
viss av forbundsstyrelsen angiven tid. | beslut om uteslutning ska skalen harfor redovisas

samt anges vad den uteslutna foreningen ska iaktta for dverklagande av beslutet.

Beslut om uteslutning far 6éverklagas hos RIN enligt reglerna i 15 kap. RFs stadgar.

3 § Aligganden

Forening ska

1. folja RFs stadgar samt Svenska Styrkelyftférbundets stadgar, tavlingsbestammelser,
ovriga bestammelser och beslut fattade av 6verordnat idrottsorgan,
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2. arligen senast den 1 januari betala medlemsavgift och avge arsrapport,
3. aktivt verka for en dopingfri idrott,

4. till RF insdnda de uppgifter som begars av RS betrdffande foreningens verksamhet
samt pa begdran av RIN avge yttrande till namnden,

5. fora rakenskaper och uppratta verksamhetsberattelse med resultat- och
balansrakning, fora protokoll vid arsmoten, andra féreningsmoten och styrelsens
sammantrdaden samt féra medlemsforteckning,

6. halla arsmote och harvid, efter verkstalld revision, besluta om ansvarsfrihet for
styrelsens forvaltning, samt pa begaran av RS, forbundsstyrelsen eller vederbérande
SDF- eller DF-styrelse stalla foreningens handlingar till férfogande, samt lamna av
dessa organ begarda uppgifter.

4 § Foreningsmedlems deltagande i den idrottsliga verksamheten

Foreningsmedlem har ratt att delta i foreningens idrottsliga verksamhet under de
former som ar vedertagna inom idrotten och pa samma villkor som géller for 6vriga
medlemmar.

Medlem far inte delta i tavling eller uppvisning utan medgivande av féreningsstyrelsen
eller, om denna har sa bestamt, av sektionsstyrelsen. Om medlem 6nskar delta i tavling
eller uppvisning utanfér Sverige ska ocksa forbundet ge sitt samtycke. Ar arrangéren
inte ansluten till Svenska Styrkelyftférbundet far medlemmen delta endast om
forbundet har godkant deltagandet.

8 Kap Tavlingar m.m.

1 § Tavlingsregler

Forbundets tavlingsverksamhet ska genomfoéras i enlighet med av forbundsstyrelsen
faststallda tavlingsregler och fattade beslut. Tavlingsreglerna far inte strida mot dessa
stadgar.
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2 § Masterskapstavlingar

Svensk eller utlandsk medborgare, som ar folkbokford i Sverige, dger ratt att starta i
nationella tavlingar, om denne ar registrerad och licensierad for en svensk forening
ansluten till SSF. Vid registrering av utlandsk medborgare ska folkbokforingsbevis och ett
intyg fran lyftarens nationella forbund (ansluten till IPF) om tillatelse att tavla i
vistelselandet bifogas till kansliet i samband med ansdkan. Utlandsk medborgare, som
fran folkbokféringsdatum varit stadigvarande bosatt i Sverige under minst tolv manader,
ager ratt att delta i masterskapstavlingar (DM, Landsdelsmasterskap (LDM) och SM).
Lyftaren far under denna tid ej tavlat for utlandsk férening/landslag.

3 § Fritt tilltrade till tavling och uppvisning

Legitimationskort utfardat av SSF-styrelsen har fritt intrade till tavling eller uppvisning

som anordnas av en till SSF hérande organisation. Tillhérande tavlingsfunktionarer, till
tavling eller uppvisning inom vederbérande SDF:s verksamhetsomrade, hedersledamot
inom SSF samt innehavare av Stora Grabbars Marke.
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