
Justering av kriterier för uttagning av veteranlandslaget 2026 
Vi håller på att se över kriterierna för att bli uttagen till veteranlandslaget.  

Många lyftare tävlade på SM 2025 enligt gällande regler för att kunna bli 
uttagna till veteranlandslaget 2026, och har räknat med att ha en plats 2026 
då de haft högst ranking och uppfyllt villkoren. 

Vi kommer därför att göra en justering nu för mellanåret 2026, och återkomma 
så snart som möjligt med de regler som gäller för att bli uttagen 2027. 

Då vi vill uppmuntra alla veteranlyftare att delta i RM och SM och våga lasta 
rekordvikter, använda utrustning fullt ut och slåss om medaljer så kommer det 
att räcka med ett deltagande i SM som grundkrav, kravet på ett godkänt 
resultat tas bort helt.  

I uttagsomgång 1 för landslagen 2026 tas de lyftare som deltagit på ett SM 
2025 ut enligt tidigare riktlinjer.  

I uttagningsomgång 2 så fyller vi på med lyftare som lämnat intresseanmälan 
och deltagit i 2026 års SM/RM enligt nedanstående. 

RM i utrustat styrkelyft 2026 kommer att kunna användas för att uppfylla 
kravet på att ha deltagit i ett SM för: 
Veteran-EM UTR SL i Pilsen, maj 2026 (obs! intresseanmälan stänger före 
RM går) 
Veteran-VM i UTR SL i Reno, oktober 2026 
Bänk-VM i UTR BP i Polen, maj 2026 
Bänk-EM i UTR BP i Litauen, augusti 2026  

likaså kommer SM i bänkpress 2026 att
kunna användas för att uppfylla kravet på att ha deltagit i ett SM för: 
Bänk-VM i KLBP och UTR BP i Polen, maj 2026 
Bänk-EM i KLBP och UTR BP i Litauen, augusti 2026  

Av samma anledning så kommer Veteran-SM i KLSL 2026 att kunna

användas för att uppfylla kravet på att ha deltagit i ett SM för: 
Veteran-VM i KLSL i Reno, oktober 2026​
Bänk-EM i KLBP  i Litauen, augusti 2026 ​
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