PROTOKOLL

STYRELSEMOTE FOR SVENSKA

STYRKELYFTFORBUNDET
Datum: 2025-04-26

Ort: Orebro

N&arvarande: Levi Bergstedt (ordférande), Josephine Verngren (v. ordférande), Ann Jordebo,
Patrik Bjork, Edvin Forslund (till punkt 7.3), Jenny Wahlgren och Sofia Kamlund, samt Ola
Silvdahl (GS adjungerad).

1. Motets 6ppnande

Ordforande Levi hdlsade alla valkomna och forklarade motet 6ppnat.

2. Dagordningens godkannande
Dagordningen godkandes (med tillagg punkten 6.7 Arbetsgrupp for versyn av stadgar).

3. Val av justeringsperson
Beslutades att valja Patrik Bjork som justeringsperson.

4. Foregaende protokoll
Genomgang och godkannande av protokoll fran foregdende mote 2025-03-20 (bilaga 1).

5. Beslutsforteckning

Besluts- och projektforteckningen gicks igenom (bilaga 2).

6. Overgripande verksamhet
6.1. Budget och utfall

Patrik foredrar punkten.

Under 2024 har forbundet sett 6ver kostnader med anledning av omvarldslaget. Det har
samtidigt kommit hogre kostnader kring internationella masterskap eftersom IPF hojt
kostnaderna for hotell, men samtidigt har vi en storre medvetenhet kring antalet dagar som
varje person bor pa férbundets bekostnad.
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SM-kostnaderna varierar mellan aren framfoér allt for att den ar pa olika stallen i landet, vilket
ger olika kostnader.

Forbundet har bytt ekonomisystem, vilket nu dr implementerat och uppfoljning for forsta
delen av 2025 kommer pa ndsta mote.

6.2. Information fran ordférande
Levi foéredrar punkten.

Levi berdttar om arbetet med samarbetspartners. Nya samarbetsavtal kommer att
presenteras inom kort.

Levi berattar om diskussioner med andra forbund infor IPFs arsmote.

6.3. Information frdn generalsekreteraren
Ola féredrar punkten.

Ola berattar om hur arbetet har pagatt efter strategiworkshopen (se punkt 6.5).

Mycket arbete pagar fortfarande med att satta nya strukturer och arbetssatt for férbundet. |
detta ligger att linjera forbundets arbete med riksidrottsforbundets stod och vilka medel som
kommer darifran. Det nya ekonomisystemet som nu ar implementerat kommer hjalpa bade
kansliet och styrelsen att félja ekonomin narmre.

6.4. Infor arsmotet

6.4.1. Genomgdng av handlingar

Styrelsen gar igenom handlingarna infér arsmoétet. Handlingarna 1ag som bilaga 3 och ar
publicerade pa hemsidan.

6.4.2. Riktlinjer for utskott

Bakgrund: Styrelsen har beslutat att ge Ola i uppdrag att, med utgangspunkt fran en motion
fran OSSF, ta fram riktlinjer for utskotten. Forslaget lyftes pa distriktsledarforum den 24 april
och kommer att diskuteras pa arsmotet den 27 april. Utifran arsmotets beslut kommer
styrelsen att hantera fragan pa det konstituerande métet for att paborja den nya processen.
Riktlinjer for utskotten fanns i bilaga 4.

6.5. Uppfoljning av strategi 2030

Den 29-30 mars holl férbundet en strategiworkshop med medlemmar infor Strategi 2030.
Né&sta steg ar att tillsatta en deadline for nér ett forsta utkast pa strategi ska vara klart. Till
detta behover en arbetsgrupp tillsattas, vilken Ola kommer att leda.



o, ('S X
) Swepish “,“
'FTing rE9%

Styrelsen beslutar:

= att ge Ola mandat att utlysa kandidatur till arbetsgruppen senast under vecka 19;
att arbetsgruppen ska besta av anstallda, forbundsstyrelse, distrikt och foreningar;

= att Ola har mandat att besluta om arbetsgruppens individsammansattning;

= att Ola verka som arbetsgruppens sammankallande;

= att ett forsta utkast pa strategi ska vara klart den 30 september 2025.

6.6. Delegations- och attestordning for forbundet
Arbetsgruppen for kvalitetsledningssystem har tidigare presenterat ett forslag pa
delegations- och attestordning.

Forslaget kommer att ses 6ver utifran den nya verksamhetsstrukturen och bryta ut alla
utskott fran delegations- och attestordningen, sa att det finns en 6vergripande delegations-
och attestordning for férbundsstyrelse, generalsekreterare och dvriga kansli samt sarskild
delegations- och attestordning for utskotten. Till detta kommer sedan kompletteras med
arbetsordningar for respektive utskott.

6.7. Arbetsgrupp for oversyn av stadgar
Styrelsen har diskuterat en dversyn av stadgarna.

= Styrelsen beslutar att tillsatta en arbetsgrupp for 6versyn av stadgarna i vilken Levi
och Ola ingar. Levi och Ola ges mandat att besluta om arbetsgruppens storlek och
sammansattning.

/. Verksamhetsomraden
7.1. Tavling/arrangemang

7.1.1. Rapport frén tévlingsutskottet

Ola, Levi och Patrik traffade tavlingsutskottet i veckan och diskuterade en del av de fragor
som de skickat ut till férbundsstyrelsen och till andra utskott.

7.1.2. Rapport frédn tekniska utskottet

Ingen rapport.

7.1.3. Rapport frdn antidopingutskottet

Byte av person i AD-utskottet

Edvin rapporterar fran antidopingutskottet.
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Ostra Svealands distrikt har beslutat att byta kontaktperson i AD-utskottet frdn John Rad
Juvas till Nemo Strand.

= Styrelsen beslutar att godkdnna att Nemo Strand ersatter John Rad Juvas i AD-
utskottet, som representant fér OSSF.

7.2. SM-tavlingar och arrangorer
Punkten bordlades for att behandlas pa nasta mote.

8. Elit
8.1. Rapport fran elitutskottet

Ingen rapport.

8.2. Utrustad lyftning
Utrustad lyftning har idag ett relativt lagt deltagande.

= Styrelsen beslutar att Sofia far i uppdrag att tillsammans med Ola kalla samman alla
utrustade lyftare for att diskutera hur vi kan utveckla den utrustade lyftningen.

8.3. Landslag och landslagslyftare
Josephine och Levi paborjar 6versyn av landslagskoncept och lyftaravtal.

9. Para

9.1. Rapport fran parauvtskottet
Det ska arrangeras en tavling i Huddinge.

10. Marknad

10.1. Samarbetsavtal
Samarbetsavtal kommer att kommuniceras inom kort.

11. Kommunikation och media

11.1. Rapport fran redaktionsutskottet
Niklas Ek lamnar redaktionsutskottet den 27 april. Matilda Hjalle tar 6ver som ordférande for
redaktionsutskottet.
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12. Omvarld

12.1. Information och diskussion om IPF

Levi har haft méten med andra europeiska forbund géllande motion om demokratisering
som vi lamnat in till IPF:s arsmote. Det pagar aven diskussioner med IPF:s tf ordférande
gdllande deras beslut att férbjuda vissa kndavarmare, dar Levi begart att IPF:s styrelse ska
omprova sitt beslut for att sakerstalla att lyftarna inte blir straffade pga. brister i IPF:s egna
processer. IPF ska aterkomma med uppdatering efter styrelsemote.

12.2. Coachutbildning och eventuellt nordiskt samarbete
Styrelsen diskuterar det projekt som funnits med ett nordiskt samarbete om en
coachutbildning.

= Josephine och Ola for en vidare dialog om utbildningen och dess innehall.

13. Utbildning
13.1. Rapport fran utbildningsutskottet

Utbildningsutskottet har just nu inga planerade méten, utan invdntar utkomsten av
strategiworkshopen for att veta vilken utbildning som férbundets medlemmar vill ha och

behover.

14. Ovriga fragor

14.1. Arvoden
Styrelsen diskuterar vilka arvoden som forbundet betalar och till vilka.

= Styrelsen beslutar att ge Ola i uppdrag att ta fram ett underlag for att kunna berdkna
kostnader och utfall av revideringar i ramverket for arvodering som beslutsstod till

styrelsen.

14.2. Styrelsens arshjul
Styrelsen planerar sitt ar. Forslag pa arshjul ligger i bilaga 6, baserad pa féregaende ar.

= Styrelsen beslutar att anta arshjulet enligt diskussion.

15. Nasta mote
Beslutades att kommande moten skall hallas enligt foljande:

Datum: Plats: Tid:

2025-04-27 Orebro Efter arsmotet



2025-05-27 digitalt 19:30-21:00

2025-06-08 STK 10:00-18:00



16. Motet avslutas

Vid protokollet: Motesordforande:
Sofia Kamlund Levi Bergstedt
Justeras:

Patrik Bjork
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