Arsmote Svenska Styrkelyftféorbundet, SSF

Datum: 2025.04.27
Plats: Idrottens Hus, Orebro

Narvarande styrelsen

Ordférande Levi Bergstedt

Ledamot Josephine Verngren Hirvonen
Kassor Patrik Bjork

Sekreterare Sofia Kamlund

Ledamot Jenny Wahlgren

Ledamot Ann Jordebo

Ledamot Edvin Forslund (digitalt)

Narvarande representanter fran distrikten
Distrikt, anslutna féreningar, antal réster: representant.

Norra Norrlands SF, 15 foreningar, 3 roster: Magnus Wikstrom (digitalt).
Mellersta Norrlands SF, 8 foreningar, 2 roster: Andreas Lind.

Sodra Norrlands SF, 12 foreningar, 3 roster: Carin Gustafsson (digitalt).
Vastra Svealands SF, 15 foreningar, 3 roster: Felicia Setthammar.
Ostra Svealands SF, 26 féreningar, 5 roster: William Olofsson (digitalt).
Vastra Goétalands SF, 24 foreningar, 5 roster: Jacob Nilsson.

Sydostra SF, 18 foreningar, 5 roster: Patrick Thur.

Sydsvenska SF, 12 féreningar, 3 roster: Jenny Gard.

Ovriga néarvarande

Sammi Kaidi, (motesordforande) adjungerad.
Josef Eriksson

Linda Vedestig (digitalt)

Karin Caesar

Philipp Christman

Ola Silvdahl

Lisa Karlsson

Alexander Grenehed

Jim Walstrom (revisor) adjungerad.

Motets 6ppnande
Styrelsens ordférande Levi Bergstedt forklarar arsmotet 6ppnat och halsar alla
valkomna.

§1 Faststallande av rostlangd for forbundsmotet pa grundval av den utav
forbundsstyrelsen upprattade rostlangden samt faststallande av
foredragningslista for motet

Roéstlangden faststalls till 29 roster for distrikten, fordelade enligt ovan, i enlighet med

SSFs stadgar Kap 2, 4§ Rostratt.
Styrelsens ordférande fragar moétet om motet kan godkanna rostlangden.
Motet beslutar att godkanna rostlangden.




Styrelsens ordférande fragar métet om motet kan godkanna féredragningslistan.
Motet beslutar att faststalla den foreslagna foredragningslistan.

§2 Fraga om motets behoriga utlysning

Levi Bergstedt fordrar hur motet har utlysts. Motet kallades i januarii 2025 via e-post.
Handlingar skickades ut 6 april.

Motet beslutar att godkanna motets behdriga utlysande.

§3 Val av motesordforande

Sammi Kaidi, ledamot i riksidrottsstyrelsen och ordférande for Svenska e-
sportférbundet foreslas som moétesordférande.

Motet beslutar att valja Sammi Kaidi till métesordférande.

§4 Val av motessekreterare
Styrelsens sekreterare Sofia Kamlund féreslas som sekreterare.
Motet beslutar att valja Sofia Kamlund till métessekreterare.

§5 Val av tva protokolljusterare att jamte moétesordforande justera
motesprotokoll

Jacob Nilsson och Patrick Thur foreslas som justerare.

Motet beslutar att valja Jacob Nilsson och Patrick Thur till protokolljusterare.

§6 Val av nodvandigt antal rostraknare
Jacob Nilsson och Patrick Thur foreslas som rostraknare.
Motet beslutar att valja Jacob Nilsson och Patrick Thur till rostraknare.

§7 Behandling av verksamhets- och forvaltningsberattelse
a. Forbundsstyrelsens verksamhetsberattelse
Verksamhetsberattelsen gicks igenom av Sofia Kamlund fran styrelsen och
utskott.
Motesordférande fragar métet om motet kan faststélla
verksamhetsberattelsen for 2024.
Motet beslutar att lagga verksamhetsberattelsen for 2024 till handlingarna.

b. Forbundsstyrelsens forvaltningsberattelse
Styrelsens kassor Patrik Bjork foredrar for styrelsens forvaltningsberattelse
och den ekonomiska redovisningen.
Arets resultat: -332 tkr.
Motesordférande fragar motet om motet kan faststélla forvaltningsberattelsen
for 2024 och balansera arets resultat till kommande ars balansrakning.
Motet beslutar att lagga forvaltningsberattelsen for 2024 till handlingarna.
Motet beslutar att balansera arets resultat till kommande ars balansrakning.

c. Revisorernas berattelse samt fraga om ansvarsfrihet
Revisorn Jim Valstrom deltog pa métet och féredrog revisionsberattelsen.
Revisorn tillstyrker att foreningsstamman faststaller resultatrakningen och
balansrakningen.
Revisorn tillstyrker att foreningsstamman beviljar styrelsens ledamaoter




ansvarsfrinet for rakenskapsaret.

Motesordférande fragar métet om motet kan lagga revisorernas beréattelse till
handlingarna.

Motet beslutar att Iagga revisorernas berattelse till handlingarna.
Motesordférande fragar motet om maotet kan bevilja férbundsstyrelsen
ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2024.

Motet beslutar att bevilja forbundsstyrelsen ansvarsfrihet for verksamhetsaret
2024.

§8 Behandling av styrelsens forslag och motioner

Motion 1: Tydlighet och transparens i uthamning av ledamoter |
utskott samt reglering av. mandatperioder och
styrelseledamoéters roller (OSSF)

Motionens yrkande:

OSSF yrkar pa att

1. SSF upprattar en tydlig och transparent utndmningsprocess for ledamoter i
utskotten, dar SSF:s styrelse har det yttersta ansvaret for tillsattning.

2. Mandatperioder for ledamoter i utskott tidsbegransas och att efter
mandatperioden

I6pt ut sker ett aktivt val fran styrelsen om omval eller nyval.

3. Infor riktlinjer som férhindrar styrelseledamaéter i Forbundsstyrelsen att inneha
ordfdrandeposter i nagot utskott.

Styrelsens forslag till beslut:

Styrelsen foreslar arsmotet:
- Att anse att-sats 1 och 2 som besvarad;
- Att avsla att-sats 3.

Sofia Kamlund foredrar styrelsens forslag och yrkar bifall till styrelsens forslag.
Carin Gustafsson skickar med till styrelsen att styrelsen ska beakta maktférdelning
och att fa fler ledare i sporten.

Patrick Thur yrkar bifall till styrelsens forslag.

William Olofsson yrkar bifall till motionen som helhet.

Motesordforande staller styrelsens yrkande mot William Olofssons yrkande om bifall
till motionen.

Motet beslutar att bifalla styrelsens forslag med siffrorna 21-8.

Motion 2: Arlig hbininq__av avqifter till Svenska
Styrkelyftforbundet (SOSF)

Motionens yrkande:
Motionarerna yrkar pa att:
1. Verksamhetsavagifter till SSF ska ses dver arligen.
2. Enskild verksamhetsavgift kan héjas upp till 15 % om tydligt
verksamhetsbegov finns.




3. Punkt 2 ovan kan frdngas om barande skal finns samt aviseras mninst 6
manader innan nytt verksamhetsar.

(Motionen berdr ej medlemsavgiften som baseras pa konsumentprisindex och
regleras av arsmotet).

Styrelsens forslag till beslut:
Styrelsen féreslar arsmotet:
- Att anse att-sats 1 som besvarad;
- Att avsla att-sats 2 och 3.

Sofia Kamlund féredrar styrelsens forslag och yrkar bifall pa styrelsens forslag.
Patrick Thur yrkar bifall till styrelsens forslag.

Motesordférande fragar om motet kan bifalla styrelsens forslag.

Motet beslutar att bifalla styrelsens forslag.

Motion 3: Uppvisa klubbtillhorighet under svenska masterskap

(NNSF)

Motionens yrkanden:
NNSF yrkar:

- Viyrkar pa att forbundet skriver in i de nationella tavlingsreglerna att lyftare
skall uppvisa klubbtillhérighet under tavlingsgenomférandet vid svenska
masterskap i klassisk lyftning genom att bara foreningens logoty/namn val
synligt pa t-shirt och /eller trika under samtliga delgrenar.

Styrelsens forslag infor arsmotet:
Styrelsen foreslar arsmotet:
- Att bifalla motionen;
- Att uppdra at tekniska utskottet att i anslutning till detta skriva in i
tavlingsbestammelserna att dispans kan sokas av féreningar som inte annu
har klubbklader.

Sofia Kamlund foredrar styrelsens forslag och andrar styrelsens yrkande till att
besvara motionen.

Styrelsens andringsyrkande under arsmotet:
Styrelsen foreslar arsmotet:
- Att besvara motionen.

Styrelsen tar med sig att andemeningen i motionen ar bra, men att det kravs mer
arbete i fragan for att hitta en skrivning till tavlingsbestdmmelserna

Jacob Nilsson, Felicia Setthammar och Andreas Lind framfor att det kan vara svart
for foreningar att I6sa detta och yrkar avslag till motionen.
Patrick Thur yrkar bifall till styrelsens andringsforslag.




Motesordforande staller styrelsens andringsférslag mot avslag.
Moétet beslutar att avsla styrelsens forslag till andringsyrkande med siffrorna 15-14.

Motion 4: Motion angaende licensavgift andra halvaret (MNSF)

Motionens yrkande:
- Att licensavgiften reduceras till halva priset (for lyftare som loser licens under
andra halvan av aret) fran och med halvarsskiftet 2025 och varje halvarsskifte
framover.

Styrelsens forslaq:
Styrelsen foreslar:
- Att avsla motionen.

Sofia Kamlund foredrar styrelsens forslag och yrkar bifall till styrelsens forslag.
Andreas Lind féredrar motionen och skickar med till styrelsen att ta med sig fragan.
Motesordférande fragar om motet kan bifalla styrelsens forslag.

Motet beslutar att bifalla styrelsens forslag om att avsla motionen.

§9 Behandling av forslag till verksamhetsplanen med ekonomisk plan samt
faststallande av foreningens medlemsavgift till forbundet
Levi Bergstedt foredrar styrelsens forslag till verksamhetsplan for 2025.

Ola Silvdahl féredrar den ekonomiska planen for 2025.

Styrelsens forslag till foreningens medlemsavgift till férbundet ar att arsavgiften skall
vara oférandrad jamfort med 2024 med paslag enligt prisbasbelopp i enlighet med
tidigare beslut pa arsmote.

Fragor stalls kring malsiffror under omradet "Vuxen och motionsidrott exklusive 65+”.
Levi forklarar att malsiffrorna kommer fran strategiworkshopen och ska ses som en
ambition som ska stracka sig till 2030.

Det lyfts att inkludering ar viktig nar det galler framtagande av ny grafisk profil och
logga.

Det lyfts att elitutskottets verksamhetsplan saknas. Utskottet kommer att arbeta
vidare med landslagsverksamheten och att vidareutveckla det strategiska arbetet via
det strategiska elitutskottet.

Fragor kring budget och ekonomisk uppféljning stalldes och besvarades av Ola och
styrelsen.

Motesordférande fragar om motet kan bifalla verksamhetsplanen for forbundet enligt
forslag.

Motesordférande fragar om motet kan bifalla budget.

Méotesordférande fragar om motet kan bifalla styrelsens forslag att féreningens
medlemsavgift till férbundet enligt forslag.

Motet beslutar att godkanna verksamhetsplanen for 2025.




Motet beslutar att godkdnna den ekonomiska planen for 2025.
Motet beslutar att 1dta medlemsavgiften sta oférandrad till férbundet jamfért med
2024 med paslag enligt prisbasbelopp i enlighet med tidigare beslut pa arsmoéte.

§10 Styrelseval
a. Forbundsordférande tillika styrelsens ordférande for en tid av ett ar
Josef Eriksson presenterar valberedningens forslag till ordférande.

Valberedningens férslag:

Levi Bergstedt (omval).

Motet beslutar att valja Levi Bergstedt till forbundsordférande tillika styrelsens
ordférande for en tid av ett ar.

=

Val av en sekreterare och en till tva dvriga ledamdter
Josef Eriksson presenterar valberedningens forslag till sekreterare samt tva
ledamoter.

Valberedningens forslag:

Sofia Kamlund som sekreterare (omval, 2 ar)

Ann Jordebo som ledamot och vice kassor (omval, 2 ar)
Josephine Verngren Hirvonen som ledamot (omval, 2)

| styrelsen sitter valda till arsmotet 2026:
Patrik Bjork (kassor)

Edvin Forslund (ledamot)

Jenny Wahlberg (ledamot)

Motet beslutar att valja Sofia Kamlund till sekreterare for en tid av tva ar.
Motet beslutar att valja Ann Jordebo och Josephine Verngren till ledamoter for en tid
av tva ar.

§11 Val av revisor och revisorsuppleant for en tid av ett ar

Valberedningens forslag:

Auktoriserad revisor Jim Walstrom (KPMG) till ordinarie revisor och att KPMG utses
som revisionsbolag.

Motet beslutar att valja Jim Walstrom till revisor for en tid av ett ar.
Motet beslutar i Ovrigt att KPMG utses till revisionsbolag for forbundet.

§12 Val av ordférande jamte tva ledamoéter i valberedningen for en tid av ett ar
Under métet inkomna nomineringar:

Josef Eriksson (ordférande)

Linda Vedestig (ledamot)

Karin Caesar (ledamot)

Motet beslutar att valja Josef Eriksson till ordférande for valberedningen for en tid av
ett ar.

Motet beslutar att valja Linda Vedestig och Karin Caesar till ledamot i
valberedningen for en tid av ett ar.




§13 Beslut om val av ombud och erforderliga suppleanter till RF stamma
Ordférande fragar om fragan kan hanskjutas till styrelsen.
Motet beslutar att fragan hanskjuts till styrelsen.

§14 Avslutning
Styrelseordforande Levi Bergstedt avslutar motet.

Sammi Kaidi, motesordforande Sofia Kamlund, motessekreterare

Jacob Nilsson, protokolljusterare Patrick Thur, protokolljusterare
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Underskrift 1

Namn: Patrick Thur

Befattning: Ordférande SOSF

Identifieringsmetod: Bankld

Datum och tid: 2025-04-30 17:48:28 GMT+02:00
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Underskrift 3

Namn: Sofia Kamlund

Foretag: Svenska Styrkelyftforbundet

Befattning: Sekreterare

Identifieringsmetod: Bankld

Datum och tid: 2025-05-09 06:30:55 GMT+02:00
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Underskrift 2

Namn: Jacob Nilsson

Foretag: Falkenbergs KSK

Befattning: Arrangér SM

Identifieringsmetod: Bankld

Datum och tid: 2025-05-05 08:49:35 GMT+02:00
Transaktions-ID: 9b2790212ff74c2e87bc596bfe05582f

Underskrift 4

Namn: Sammi Kaidi

Foretag: Riksidrottsstyrelsen

Befattning: Ledamot

Identifieringsmetod: Bankld

Datum och tid: 2025-05-09 18:06:16 GMT+02:00
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