
 

PROTOKOLL 
STYRELSEMÖTE FÖR SVENSKA 
STYRKELYFTFÖRBUNDET 
Datum: 2025-05-27 
Plats: teams 

 

Närvarande: Levi Bergstedt (ordförande), Josephine Verngren (v. ordförande), Ann Jordebo, 
Patrik Björk, Edvin Forslund, Jenny Wahlgren och Sofia Kamlund, samt Ola Silvdahl (GS 
adjungerad); från tävlingsutskottet Cecilia Cederblad, Pernilla Röhr, Jonas Telegin och Thomas 
Wulffeld (adjungerade punkt 7.2). 

1. Mötets öppnande 
Ordförande Levi hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat. 

2. Dagordningens godkännande 
Dagordningen godkändes. 

3. Val av justeringsperson 
Beslutades att välja Edvin Forslund som justeringsperson. 

4. Föregående protokoll 
Genomgång och godkännande av protokoll från föregående möte 2025-04-26, 2025-04-27 
(årsmöte), 2025-04-27 (konstituerande möte) (bilaga 1a, b och c). 
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5. Beslutsförteckning 
Besluts- och projektförteckningen gicks igenom (bilaga 2). 

6. Övergripande verksamhet 

6.1. Information från ordförande 
Levi föredrar punkten. Levi var på riksidrottsmötet (RIM) under helgen tillsammans med Ola. 
Med start i det arbete att skriva remissvar på arbetsgruppens förslag till nytt ekonomiskt 
stödsystem i december 2024 och avslut på RIM vann styrkelyftförbundets yrkande och 
takprincipen blir därmed kvar på samma nivå som tidigare.  

6.2. Information från generalsekreteraren 
Ola föredrar punkten. Ola berättade om hur han och Levi arbetat inför RIM gällande 
takprincipen. Samtal har förts med anda idrotter om hur idrotten ska kunna få mer resurser.  

6.3. Uppföljning av Strategi 2030 
Ola föredrar punkten. Det har kommit in intresseanmälningar till att vara med i 
arbetsgruppen för framtagandet om Strategi 2030. Det kommer att gå ut en enkät till våra 
föreningar för att få in inspel från dem.  

6.4. Beslut om att kräva att Steam visar upp genomförd 
vaccination av klubben jämte tävlingsbestämmelser 9:2  

Levi föredrog punkten. Steam har genomfört tävlingar trots att deras vaccination mot doping 
har gått ut. Detta strider mot tävlingsbestämmelserna 9:2.  

Styrelsen beslutar att Steam måste uppvisa giltig vaccination senast den 10 juni, om detta 
inte görs kommer tävlingsresultat som registrerats sedan vaccineringen gått ut att raderas, 
om giltig vaccination inte görs innan den 30 juni kommer förbundsstyrelsen att vida fler 
åtgärder upp till och med uteslutning ur Förbundet.  

6.5. Inträde sv Stången IF  
Sofia föredrog punkten. Stången IF har inkommit med ansökan om inträde i Förbundet.  

Styrelsen beslutar att bifalla ansökan från Stången IF och välkomnar dem till Förbundet.  
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Verksamhetsområden 
7. Tävling/arrangemang 
7.1 Rapport från tävlingsutskottet 
Ingen rapport utöver punkt 7.2  

7.2 Beslut om tävlingskalender 
Cecilia Cederblad föredrog punkten. Tävlingsutskottet har tagit fram förslag på 
tävlingskalender, kvalgränser till SM och förslag till att omkvalificera utrustade SM till RM.  

Tävlingsutskottets förslag till beslut:  

Att anta tävlingskalendern enligt bilagt förslag.  

Att omkvalificera utrustade SM i styrkelyft och bänkpress till RM. 

Att UJV-SM(RM) i utrustat styrkelyft och bänkpress utgår. 

Att anta principer om kvalgränser till SM/RM enligt: 

A) Senior-SM klassiskt SL: Använda topp 10 som riktlinje för kvalgränsen om färre än 100 
lyftare per viktklass i rankingen, använd topp 10 % som riktlinje om fler än 100 lyftare 
per viktklass i rankingen.  

B) Övriga SM + RM: Använd topp 10 som riktlinje för kvalgränsen.  

Styrelsen kommer att besluta om detta på mötet den 8 juni.  

 

7.3 Rapport från tekniska utskottet 
Inget att rapportera.  

7.4 Rapport från antidopingutskottet 
Edvin rapporterar från antidopingutskottet. Yngve Gustavsson har valt att lämna 
antidopingutskottet.  
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8 Elit 

8.1.1 Rapport från elitutskottet 
Ingen rapport.  

9 Para 

9.1.1 Rapport från parautskottet 
Inget att rapportera.  

10 Marknad 

10.1 Uppföljning av samarbetsavtal 
Ola och Levi föredrog punkten. Ola berättade att fler samarbetsavtal kommer att lanseras 
snart. Levi berättar om hur samarbetet med A7 startats upp.  

11 Kommunikation och media 

11.1 Rapport från redaktionsutskottet 
Jenny föredrar punkten. Arbetet rullar på som det ska med ny sammankallande i Matilda 
Hjälle.  

12 Omvärld 

12.1 Inför IPFs årsmöte 
Levi föredrog punkten. Det finns en kandidat som ordförande till IPF. Levi har fört samtal med 
kandidaten om vad han ser framför sig de kommande två åren.   
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13 Övriga frågor 

13.1 Utskott 
I enlighet med beslut på årsmötet så måste platser i utskotten utlysas så att de kan tillsättas 
på nästa möte. Sofia får i uppdrag att hjälpa till med underlagen. Styrelsen ska då diskutera 
om hur vi kan utveckla det internationella arbetet, till exempel genom ett utskottsarbete.  

14 Nästa möte 
Kommande möten skall hållas enligt följande: 

Datum: Plats: Tid: 

2025-06-08 STK 10:00-18:00 

2025-08-18 Teams 19:00-21:00 
 
2025-10-04 Örebro 10:00-18:00 
 
2025-10-05 Örebro 09:00-14:00 
 
2025-10-27 Teams 19:00-21:00 
 
2025-12-27 Sundbyberg 09:00-15:00 
 
2026-01-22 Teams 19:00-21:00 
 
2026-02-21 Teams 10:00-13:00 
 
2016-03-18 Teams 19:00-21:00 
 
2026-04-25 Örebro 09:00-18:00 
 
2026-04-26 Örebro 10:00 
 
 
 
Mötet avslutas 
Vid protokollet: Mötesordförande:                  Justeras: 
Sofia Kamlund  Levi Bergstedt     Edvin Forslund 

Ärendereferens: 3289105



Sidan har bifogats av Hogia Signit 
Sida 1 av 1 

 c397ef8d-fe09-422c-ba8c-8dca3124ac4e 

      

Detta är ett elektroniskt  
undertecknat dokument 

  

Underskrifterna i detta dokument uppfyller kraven för Avancerad Elektronisk Underskrift enligt 
definitionen i eIDAS (EU:s förordning 910/2014). 

Äktheten kan kontrolleras i alla tjänster som kan validera underskrifter som godkänts av 
Myndigheten för digital förvaltning (DIGG). Använd till exempel valideringstjänsten Signport. 
För validering med Adobe Acrobat Reader, läs mer här. 

Notera, om dokumentet skrivs ut på papper följer de elektroniska underskrifterna inte med och kan 
därför inte valideras. 

Följande personer har genom sin elektroniska underskrift godkänt innehållet i detta dokument samt 
försäkrat att angivna uppgifter är korrekta.  
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