PROTOKOLL

STYRELSEMOTE FOR SVENSKA

STYRKELYFTFORBUNDET
Datum: 2025-05-27
Plats: teams

N&rvarande: Levi Bergstedt (ordférande), Josephine Verngren (v. ordférande), Ann Jordebo,
Patrik Bjork, Edvin Forslund, Jenny Wahlgren och Sofia Kamlund, samt Ola Silvdahl (GS
adjungerad); fran tavlingsutskottet Cecilia Cederblad, Pernilla R6hr, Jonas Telegin och Thomas
Waulffeld (adjungerade punkt 7.2).

1. Motets oppnande

Ordforande Levi hdlsade alla valkomna och forklarade motet 6ppnat.

2. Dagordningens godkannande

Dagordningen godkandes.

3. Val av justeringsperson

Beslutades att valja Edvin Forslund som justeringsperson.

4. Foregaende protokoll

Genomgang och godkannande av protokoll fran foregdende mote 2025-04-26, 2025-04-27
(arsmote), 2025-04-27 (konstituerande mote) (bilaga 1a, b och c).
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5. Beslutsforteckning

Besluts- och projektférteckningen gicks igenom (bilaga 2).

6. Overgripande verksamhet

6.1. Information fran ordforande

Levi foredrar punkten. Levi var pa riksidrottsmotet (RIM) under helgen tillsammans med Ola.
Med start i det arbete att skriva remissvar pa arbetsgruppens forslag till nytt ekonomiskt
stodsystem i december 2024 och avslut pa RIM vann styrkelyftférbundets yrkande och
takprincipen blir dirmed kvar pa samma niva som tidigare.

6.2. Information fran generalsekreteraren

Ola féredrar punkten. Ola berdttade om hur han och Levi arbetat infor RIM gallande
takprincipen. Samtal har férts med anda idrotter om hur idrotten ska kunna fa mer resurser.

6.3. Uppfoljning av Strategi 2030

Ola foredrar punkten. Det har kommit in intresseanmalningar till att vara med i
arbetsgruppen for framtagandet om Strategi 2030. Det kommer att ga ut en enkat till vara
foreningar for att fa in inspel fran dem.

6.4. Beslut om att krava att Steam visar upp genomford
vaccination av klubben jamte tavlingsbestammelser 9:2

Levi féredrog punkten. Steam har genomfort tavlingar trots att deras vaccination mot doping
har gatt ut. Detta strider mot tavlingsbestammelserna 9:2.

Styrelsen beslutar att Steam maste uppvisa giltig vaccination senast den 10 juni, om detta
inte gors kommer tavlingsresultat som registrerats sedan vaccineringen gatt ut att raderas,
om giltig vaccination inte gors innan den 30 juni kommer férbundsstyrelsen att vida fler
atgarder upp till och med uteslutning ur Férbundet.

6.5. Intrade sv Stangen IF

Sofia foredrog punkten. Stangen IF har inkommit med ansdkan om intrade i Forbundet.

Styrelsen beslutar att bifalla ansokan fran Stangen IF och valkomnar dem till Forbundet.
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Verksamhetsomraden
7. Tavling/arrangemang

7.1  Rapport fran tévlingsutskottet

Ingen rapport utover punkt 7.2

/.2 Beslut om tavlingskalender

Cecilia Cederblad foredrog punkten. Tavlingsutskottet har tagit fram forslag pa
tavlingskalender, kvalgranser till SM och forslag till att omkvalificera utrustade SM till RM.

Tavlingsutskottets forslag till beslut:

Att anta tavlingskalendern enligt bilagt forslag.

Att omkvalificera utrustade SM i styrkelyft och bankpress till RM.
Att UJV-SM(RM) i utrustat styrkelyft och bankpress utgar.

Att anta principer om kvalgranser till SM/RM enligt:

A) Senior-SM klassiskt SL: Anvanda topp 10 som riktlinje for kvalgransen om farre an 100
lyftare per viktklass i rankingen, anvand topp 10 % som riktlinje om fler an 100 lyftare
per viktklass i rankingen.

B) Ovriga SM + RM: Anvind topp 10 som riktlinje for kvalgransen.

Styrelsen kommer att besluta om detta pa motet den 8 juni.

7.3 Rapport frdn tekniska utskottet

Inget att rapportera.

7.4 Rapport frdn antidopingutskottet

Edvin rapporterar fran antidopingutskottet. Yngve Gustavsson har valt att lamna
antidopingutskottet.



8 Elit

8.1.1 Rapport fran elitutskottet

Ingen rapport.

9 Para

9.1.1 Rapport fran parauvtskottet

Inget att rapportera.

10 Marknad

10.1 Uppfoljning av samarbetsavtal

Ola och Levi féredrog punkten. Ola berdttade att fler samarbetsavtal kommer att lanseras
snart. Levi berattar om hur samarbetet med A7 startats upp.

11 Kommunikation och media

11.1 Rapport fran redaktionsutskottet

Jenny foredrar punkten. Arbetet rullar pd som det ska med ny sammankallande i Matilda
Hjalle.

12 Omvarld

12.1 Infor IPFs arsmote

Levi foredrog punkten. Det finns en kandidat som ordférande till IPF. Levi har fort samtal med
kandidaten om vad han ser framfor sig de kommande tva aren.
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Ovriga fragor

13.1 Utskott

| enlighet med beslut pa arsmotet sa maste platser i utskotten utlysas sa att de kan tillsattas
pa nasta mote. Sofia far i uppdrag att hjalpa till med underlagen. Styrelsen ska da diskutera
om hur vi kan utveckla det internationella arbetet, till exempel genom ett utskottsarbete.
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Kommande moten skall hallas enligt foljande:

Datum:

2025-06-08

2025-08-18

Nasta mote

Plats:
STK

Teams

2025-10-04 Orebro

2025-10-05

2025-10-27

2025-12-27

2026-01-22

2026-02-21

2016-03-18

2026-04-25

2026-04-26

Orebro
Teams
Sundbyberg
Teams
Teams
Teams
Orebro

Orebro

Motet avslutas
Vid protokollet:

Sofia Kamlund

Tid:
10:00-18:00

19:00-21:00

10:00-18:00

09:00-14:00

19:00-21:00

09:00-15:00

19:00-21:00

10:00-13:00

19:00-21:00

09:00-18:00

10:00

Motesordforande:

Levi Bergstedt

Edvin Forslund
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Detta ar ett elektroniskt
undertecknat dokument

Underskrifterna i detta dokument uppfyller kraven f6r Avancerad Elektronisk Underskrift enligt
definitionen i eIDAS (EU:s férordning 910/2014).

Aktheten kan kontrolleras i alla tjanster som kan validera underskrifter som godkants av
Myndigheten for digital forvaltning (DIGG). Anvand till exempel valideringstjansten Signport.
For validering med Adobe Acrobat Reader, |4s mer har.

Notera, om dokumentet skrivs ut pa papper féljer de elektroniska underskrifterna inte med och kan
darfor inte valideras.

Féljande personer har genom sin elektroniska underskrift godkant innehallet i detta dokument samt
forsakrat att angivna uppgifter ar korrekta.

Underskrift 1 Underskrift 2

Namn: Sofia Kamlund Namn: Levi Bergstedt

Foretag: Svenska Styrkelyftférbundet Foretag: Svenska Styrkelyftforbundet

Befattning: Sekreterare Befattning: Ordférande

Identifieringsmetod: Bankld Identifieringsmetod: Bankld

Datum och tid: 2025-05-28 07:57:56 GMT+02:00 Datum och tid: 2025-05-28 08:21:27 GMT+02:00
Transaktions-1D: 748c4383e16f4c1d8594138f9e16dfde Transaktions-ID: 64167275e17d4dc5a88179f3e2dd99c6
Underskrift 3

Namn: Edvin Forslund

Foretag: Svenska Styrkelyftforbundet

Befattning: Styrelseledamot

Identifieringsmetod: Bankld

Datum och tid: 2025-05-28 08:31:33 GMT+02:00
Transaktions-1D: 234¢825014fc4bf8b7def9fc29c50b1c
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