
 

PROTOKOLL 
STYRELSEMÖTE FÖR SVENSKA 
STYRKELYFTFÖRBUNDET 
Datum: 2025-06-08 
Plats: Sundbybergs TK 

 

Närvarande: Levi Bergstedt (ordförande), Josephine Verngren (v. ordförande), Ann Jordebo, 
Patrik Björk, Edvin Forslund, Jenny Wahlgren och Sofia Kamlund, samt Ola Silvdahl (GS 
adjungerad). 

För ÖSSF under punkt 6.6: Mia Öhrnell, Jenny Wik Norling, Micaela Ödling, William Olofsson, 
Ebba Lindgren, Peter Paunovic (digitalt), Nemo Strand (digitalt).  

Från tävlingsutskottet under punkt 6.7: Cecilia Cederblad. 

1. Mötets öppnande 
Ordförande Levi hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat. 

2. Dagordningens godkännande 
Dagordningen godkändes. 

3. Val av justeringsperson 
Beslutades att välja Patrik Björk som justeringsperson. 

4. Föregående protokoll 
Genomgång och godkännande av protokoll från föregående möte 2025-05-27 (bilaga 1). 

Ärendereferens: 3297452



 

5. Beslutsförteckning 
Besluts- och projektförteckningen gicks igenom (bilaga 2). 

6. Övergripande verksamhet 

6.1. Budget och utfall 
Ola går igenom utfallet per den 6 juni 2025 (bilaga 3) enligt den nya budgetuppställningen.   

6.2. Ekonomi 2026 
A) Allmänna arvsfonden 

Förbundet arbetar på en ansökan till allmänna arvsfonden.  
 

B) Budgetprocess 
Styrelsen diskuterar de parametrar som finns inför budgetprocessen 2026.  

6.3. Beslut om utnämning av ledamöter i utskott 
Styrelsen har implementerat årsmötesbeslutet om att införa mandatperioder och utlysning 
av platser i våra utskott, för att få till en mer transparent tillsättning av utskott. Styrelsen 
tackar för det stora intresset för att sitta i våra utskott och tycker att det är väldigt roligt att 
det finns ett stort intresse för att engagera sig i vårt förbund.  

Styrelsen går igenom kandidaterna och skickar detta på remiss till utskotten för att säkerställa 
att antalet ledamöter i utskotten blir optimalt samt att kandidaternas kompetens passar 
utskottens behov.  

Styrelsen beslutar att skicka förslaget på remiss till utskotten.  

6.4. Strategi 2030 
De som anmält intresse har fått återkoppling och ambitionen är att en första kontakt ska tas 
med gruppen sommaren.  

6.5. Utvärdering/kartläggning IF 
Förbundet vill kartlägga statusen hos våra idrottsföreningar för att veta vilka frågor som är 
viktiga för våra idrottsföreningar och hur deras status är.  
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6.6. Besök av ÖSSF 
Styrelsen får besök av styrelsen för ÖSSF.  

6.7. Besök av tävlingsutskottet 
Styrelsen får besök av Cecilia Cederblad från tävlingsutskottet. 

Verksamhetsområden 
7. Tävling/arrangemang  
7.1 Beslut om tävlingskalender och andra förslag från 

tävlingsutskottet 
Cecilia Cederblad föredrog punkten på senaste mötet. Styrelsen har efter det diskuterat 
frågan. Som underlag låg bilaga 4.  

Med hänsyn till möte med utrustade lyftare samt följdfrågor som uppkommit bordlägger 
Styrelsen beslutet och tar det per capsulam.     

8. Nästa möte 
Kommande möten skall hållas enligt följande: 

Datum: Plats: Tid: 

2025-08-18 Teams 19:00-21:00 
 
2025-10-04 Örebro 10:00-18:00 
 
2025-10-05 Örebro 09:00-14:00 
 
2025-10-27 Teams 19:00-21:00 
 
2025-12-27 Sundbyberg 09:00-15:00 
 
2026-01-22 Teams 19:00-21:00 
 
2026-02-21 Teams 10:00-13:00 
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2016-03-18 Teams 19:00-21:00 
 
2026-04-25 Örebro 09:00-18:00 
 
2026-04-26 Örebro 10:00 
 

9. Mötet avslutas 
Vid protokollet: Mötesordförande: 

Sofia Kamlund  Levi Bergstedt 

 

Justeras: 

Patrik Björk 
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Detta är ett elektroniskt  
undertecknat dokument 

  

Underskrifterna i detta dokument uppfyller kraven för Avancerad Elektronisk Underskrift enligt 
definitionen i eIDAS (EU:s förordning 910/2014). 

Äktheten kan kontrolleras i alla tjänster som kan validera underskrifter som godkänts av 
Myndigheten för digital förvaltning (DIGG). Använd till exempel valideringstjänsten Signport. 
För validering med Adobe Acrobat Reader, läs mer här. 

Notera, om dokumentet skrivs ut på papper följer de elektroniska underskrifterna inte med och kan 
därför inte valideras. 

Följande personer har genom sin elektroniska underskrift godkänt innehållet i detta dokument samt 
försäkrat att angivna uppgifter är korrekta.  
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