PROTOKOLL

STYRELSEMOTE FOR SVENSKA

STYRKELYFTFORBUNDET
Datum: 2025-06-08
Plats: Sundbybergs TK

N&rvarande: Levi Bergstedt (ordférande), Josephine Verngren (v. ordférande), Ann Jordebo,
Patrik Bjork, Edvin Forslund, Jenny Wahlgren och Sofia Kamlund, samt Ola Silvdahl (GS
adjungerad).

For OSSF under punkt 6.6: Mia Ohrnell, Jenny Wik Norling, Micaela Odling, William Olofsson,
Ebba Lindgren, Peter Paunovic (digitalt), Nemo Strand (digitalt).

Fran tavlingsutskottet under punkt 6.7: Cecilia Cederblad.

1. Motets oppnande

Ordforande Levi hdlsade alla valkomna och forklarade motet 6ppnat.

2. Dagordningens godkannande

Dagordningen godkandes.

3. Val av justeringsperson

Beslutades att valja Patrik Bjork som justeringsperson.

4. Foregaende protokoll

Genomgang och godkannande av protokoll fran foregdende mote 2025-05-27 (bilaga 1).



Swepish
er e 10 Y

5. Beslutsforteckning

Besluts- och projektférteckningen gicks igenom (bilaga 2).

6. Overgripande verksamhet

6.1. Budget och vtifall

Ola gar igenom utfallet per den 6 juni 2025 (bilaga 3) enligt den nya budgetuppstallningen.

6.2. Ekonomi 2026

A) Allménna arvsfonden

Forbundet arbetar pa en ansokan till allmédnna arvsfonden.

B) Budgetprocess
Styrelsen diskuterar de parametrar som finns infér budgetprocessen 2026.

6.3. Beslut om utnamning av ledamoter i utskott

Styrelsen har implementerat arsmotesbeslutet om att infora mandatperioder och utlysning
av platser i vara utskott, for att fa till en mer transparent tillsattning av utskott. Styrelsen
tackar for det stora intresset for att sitta i vara utskott och tycker att det ar valdigt roligt att
det finns ett stort intresse for att engagera sig i vart forbund.

Styrelsen gar igenom kandidaterna och skickar detta pa remiss till utskotten for att sdkerstalla
att antalet ledamaoter i utskotten blir optimalt samt att kandidaternas kompetens passar
utskottens behov.

Styrelsen beslutar att skicka forslaget pa remiss till utskotten.

6.4. Strategi 2030

De som anmalt intresse har fatt aterkoppling och ambitionen &r att en forsta kontakt ska tas
med gruppen sommaren.

6.5. Utvardering/kartlaggning IF

Forbundet vill kartlagga statusen hos vara idrottsforeningar for att veta vilka fragor som ar
viktiga for vara idrottsféreningar och hur deras status ar.



6.6. Besok av OSSF

Styrelsen far besok av styrelsen for OSSF.

6.7. Besok av tavlingsutskottet

Styrelsen far besok av Cecilia Cederblad fran tavlingsutskottet.

Verksamhetsomraden
7. Tavling/arrangemang

7.1 Beslut om tavlingskalender och andra férslag frén
tavlingsutskottet

Cecilia Cederblad foredrog punkten pa senaste motet. Styrelsen har efter det diskuterat
fragan. Som underlag lag bilaga 4.

Med hansyn till méte med utrustade lyftare samt foljdfragor som uppkommit bordlagger
Styrelsen beslutet och tar det per capsulam.

8. Nasta mote

Kommande moten skall hallas enligt foljande:

Datum: Plats: Tid:
2025-08-18 Teams 19:00-21:00
2025-10-04 Orebro 10:00-18:00

2025-10-05 Orebro 09:00-14:00
2025-10-27 Teams 19:00-21:00
2025-12-27 Sundbyberg 09:00-15:00
2026-01-22 Teams 19:00-21:00

2026-02-21 Teams 10:00-13:00



2016-03-18 Teams 19:00-21:00
2026-04-25 Orebro 09:00-18:00

2026-04-26 Orebro 10:00

9. Motet avslutas

Vid protokollet: Motesordforande:
Sofia Kamlund Levi Bergstedt
Justeras:

Patrik Bjork
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Detta ar ett elektroniskt
undertecknat dokument

Underskrifterna i detta dokument uppfyller kraven f6r Avancerad Elektronisk Underskrift enligt
definitionen i eIDAS (EU:s férordning 910/2014).

Aktheten kan kontrolleras i alla tjanster som kan validera underskrifter som godkants av
Myndigheten for digital forvaltning (DIGG). Anvand till exempel valideringstjansten Signport.
For validering med Adobe Acrobat Reader, |4s mer har.

Notera, om dokumentet skrivs ut pa papper féljer de elektroniska underskrifterna inte med och kan
darfor inte valideras.

Féljande personer har genom sin elektroniska underskrift godkant innehallet i detta dokument samt
forsakrat att angivna uppgifter ar korrekta.

Underskrift 1 Underskrift 2

Namn: Sofia Kamlund Namn: Patrik Bjérk

Foretag: Svenska Styrkelyftférbundet Foretag: Svenska Styrkelyftforbundet

Befattning: Sekreterare Befattning: Kassor

Identifieringsmetod: BankID SE Identifieringsmetod: BankID SE

Datum och tid: 2025-06-11 08:54:44 GMT+02:00 Datum och tid: 2025-06-11 14:29:10 GMT+02:00
Transaktions-ID: 231c021691014171b4345ae240811994 Transaktions-ID: 5530b13964bb42eab23f282f6fdfcf5c
Underskrift 3

Namn: Levi Bergstedt

Foretag: Svenska Styrkelyftforbundet

Befattning: Ordférande

Identifieringsmetod: BankID SE

Datum och tid: 2025-06-11 23:29:22 GMT+02:00
Transaktions-1D: 35fe69b44c8b4b20a10d0a8cd9b4dcab
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