PROTOKOLL

PER CAPSULAMBESLUT 2025-1 FOR SVENSKA

STYRKELYFTFORBUNDET
Datum: 2025-06-16 kl. 09:30-2026-06-19 kI 12:00

Deltog i omrostningen: Josephine Verngren (v. ordférande), Ann Jordebo, Patrik Bjork, Edvin
Forslund, Jenny Wahlgren och Sofia Kamlund.

1. Motesformalia

Motet pagar fran 09:30 den 16 juni till 12:00 den 19 juni. Styrelsen rostar genom att
kommentera bifall eller avslag i inlagget i Teamskanalen.

2. Val av justeringsperson

Beslutades att vdlja Josephine Verngren som justeringsperson.

3. Beslutsforslag

3.1. Principer om kvargranser

Tavlingsutskottet har tagit fram principer for kvalgranser till SM, for att pa ett forutsagbart
och systematiskt satt kunna faststalla kvalgranser arligen (bilaga 1).

Foreslaget innebar:
Senior-SM klassiskt SL: Anvand topp-10 som riktlinje for kvalgransen om farre @n 100 lyftare

per viktklass pa rankingen, anvand topp 10 % som riktlinje om fler &n 100 lyftare per viktklass
i rankingen. Detta kan innebdra storre klasser for mittenklasserna. Tavlingsutskottet gor
slutlig bedémning arligen.

Ovrig klassisk lyftning: Behall nuvarande riktlinjer. Tavlingsutskottet gor slutlig bedémning




arligen.
Utrustad lyftning: Hanteras i samband med férslaget SM/RM.

Styrelsen beslutar att anta tavlingsutskottets forslag kring uppdaterade riktlinjer for att satta
kvalgranser for de klassiska svenska masterskapen, men fortsatt alagger tavlingsutskottet
mandat att satta slutgiltiga kvalgranser per méasterskap och I6pande utvardera den antagna
approachen.

Kommunikation kring beslutet kommer att ske enligt presenterat forslag fran
tavlingsutskottet.

3.2.Tavlingskalender

Tavlingsutskottet har tagit fram ett forslag pa tavlingskalender till 2026.

Styrelsen beslutar att godkdnna tavlingskalender enligt bilaga 2.

Kommunikation kring beslutet kommer att ske enligt presenterat forslag fran
tavlingsutskottet.

4. Nasta mote

Kommande moten skall hallas enligt foljande:

Datum: Plats: Tid:
2025-08-18 Teams 19:00-21:00
2025-10-04 Orebro 10:00-18:00

2025-10-05 Orebro 09:00-14:00
2025-10-27 Teams 19:00-21:00
2025-12-27 Sundbyberg 09:00-15:00
2026-01-22 Teams 19:00-21:00
2026-02-21 Teams 10:00-13:00

2016-03-18 Teams 19:00-21:00



2026-04-25 Orebro 09:00-18:00

2026-04-26 Orebro 10:00

5. Motet avslutas

Vid protokollet:

Sofia Kamlund

Justeras:

Josephine Verngren
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Underskrifterna i detta dokument uppfyller kraven f6r Avancerad Elektronisk Underskrift enligt
definitionen i eIDAS (EU:s férordning 910/2014).
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Underskrift 1 Underskrift 2

Namn: Sofia Kamlund Namn: Josephine Verngren

Foretag: Svenska Styrkelyftférbundet Foretag: Svenska Styrkelyftforbundet

Befattning: Sekreterare Befattning: Styrelseledamot
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