PROTOKOLL

STYRELSEMOTE FOR SVENSKA

STYRKELYFTFORBUNDET
Datum: 2025-10-05

Plats: Hotell Borgen Orebro

Néarvarande: Levi Bergstedt (ordférande), Josephine Werngren (v. ordférande), Ann Jordebo,
Edvin Forslund, Jenny Wahlberg, Patrik Bjork och Sofia Kamlund, samt Ola Silvdahl (GS
adjungerad).

1. Motets 6ppnande

Ordférande Levi hdlsade alla vdlkomna och forklarade métet 6ppnat.

2. Dagordningens godkannande

Dagordningen godkandes.

3. Val av justeringsperson

Beslutades att valja Patrik Bjork som justeringsperson.

4. Foregaende protokoll

Genomgang och godkannande av protokoll fran féregdende mote 2025-08-18 (bilaga 1).
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5. Beslutsforteckning

Besluts- och projektforteckningen gicks igenom (bilaga 2). En ny mall for beslutsforteckning
ska inforas.

6. Overgripande verksamhet

6.1. Budget och utfall

Ola gar igenom utfallet per den 10 oktober 2025 (bilaga 3). Styrelsen diskuterar kommande
ars behov. Ola ska till ndsta mote ta fram ett vidare underlag pa férbundsutvecklingen
framat. Forhoppningsvis har vi da fatt en del besked fran RF, samt dskande fran utskotten, sa
att vi har en tydligare bild for 2026.

6.2. Rapport fran GS

Ola har skickat ut en skriftlig rapport infér motet. Rapporten laggs till handlingarna.

6.3. Rapport fran ordférande

Vinster vid IPFs arsmdte i Chemnitz

e Nya riktlinjer kring ordférande for IPF som inte langre far sitta mer én 12 ar.
e Vi har flyttat tillbaka bestammanderatten for by-laws till arsmotet.

Idrottskonferens pa Boson

e Fokus pa strategiskt ledarskap och idrottens roll i det demokratiska arbetet.

6.4. Beslut om strategi 2030

En arbetsgrupp har arbetat fram en strategi for 2030. Arbetsgruppens forslag ar fardigt med
nagra redaktionella dndringar att gora.

Styrelsen beslutar att anta arbetsgruppens forslag pa Strategi 2030 samt lagga fram den ftill
det extra arsmotet med rekommendation att arsmotet fastslar strategin.

Styrelsen beslutar att vi till ndsta styrelsemote ska ga igenom strategin for att férdela ansvar
till respektive styrelseledamot, anstélld och utskott, bade gallande mal, aktiviteter och
ekonomi.
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6.5. Rostratt IF

| enlighet med l6pande diskussioner med distrikt och utskott, senast pa
planeringskonferensen den 4/10, sa diskuterade styrelsen mojligheten att dndra
forbundsstadgarna sa att rostratten pa forbundets arsmoten flyttas tillbaka till medlemmarna
(idrottsforeningarna). Detta som ett led i det 6vergripande arbete med demokrati,
inkludering och transparens som forbundet bedriver, men ocksa som ett satt att linjera
forbundet med strategiska ambitioner och vagledningar om god styrning fran
Riksidrottsforbundet. Styrelsen ska skicka ut underlag till distrikten for fortsatt diskussion och
slutliga inspel fran distrikten innan styrelsen beslutar om vi ska gora en sadan forandring.

6.6. Beslut om tidpunkt och dagordning fér extra arsméte

Styrelsen beslutar att det extra arsmote halls 8 december klockan 19:00-21:00 och att
kallelse ska skickas ut inom kort.

Styrelsen beslutar att det extra arsmotet ska behandla punkterna a) beslut om strategi, b)
beslut om normalstadgar for SDF; c) en allman 6versyn av férbundsstadgarna samt (om
forberedelserna ar klara) d) Rostratt IF inklusive en sarskild 6versyn av stadgarna for det
specifika andamalet.

Verksamhetsomraden
/. Tavling/arrangemang

7.1. Rapport fran tavlingsutskottet

Ann Jordebo har moéte tillsammans med tavlingsutskottet infor varje styrelsemote for att
kunna rapportera.

e Enkater for senaste SM ska utvarderas.

e Veteran-SM i maj ar nasta masterskap att fa arrangor till.

e Utskottet invantar styrelsens svar pa tolkning av IPFs artikel 14. Denna fraga var uppe
och bordlades pa det extra arsmotet for IPF, darav drojer styrelsens definitiva svar tills
vi har ett utfall hos IPF hur det ska tolkas.

Agandeskap p3 kvaliteten p& SM: Tavlingsutskottet har inkommit med en frdga om vem som
har dgandeskap att sdkerstélla kvalitet pa SM, da SM idag delas mellan forening,

tavlingsutskottet och kansliet.
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Styrelsens ambition &r att forbundet ska ha ansvaret for kvalitet pa SM genom en
kanslifunktion. Genomforandet av varje arrangemang delegeras till arrangerande forening,
vilka har stdd av kansli och utskott. Organisationen runt SM behover vidare utvecklas for att
skapa storre arrangemang.

Databas och tavlingssekretariat: Tavlingsutskottet har inkommit med en fraga om vem som

har ansvar for dessa funktioner, da de idag ligger pa arbetsgrupper.

Styrelsens ambition &r att denna funktion ska kunna landa pa férbundet och kansliet, men att
de resurserna inte finns dar idag.

7.2. Rapport tekniska viskottet

Inget att rapportera. Hostens mote ar den 29 november. Da traffas distriktens
domaransvariga for information om kommande ar.

7.3. Rapport antidopingutskottet

Edvin rapporterar. Vi har tva vakanser, i Sodra Norrlands distrikt och Mellersta Norrlands
distrikt.

Utskottet arbetar med att ta fram material tillsammans med profiler i sitt antidopingarbete.

8. Elit

8.1. Rapport fran elitutskottet

Josephine rapporterar fran utskottet. For 2026 kommer en landslagspool att tas ut fran och
med 1/1 2026. Sedan kommer lyftare fran poolen att tas ut infor respektive masterskap. Det
kommer att kallas till ett uppstartsmote for utskottet infér budgetprocessen. Under 2026 ska
ett mentorskapsprogram startas for att fa in fler nya coacher.

Det har inkommit ett tillaggsaskande fran landslaget for ungdom och junior klassiskt
styrkelyft om 40 000 kr. Det stora antalet lyftare har till detta skulle vid godként dskande ge
en merkostnad om ytterligare 10 000 kr.

Styrelsen beslutar att bifalla askandet om totalt 50 000 kr, vilka ska finansieras genom
sponsorintakter fran A7.



8.2. Riktlinjer for landslagsuppdrag och coacher

Lyftaravtal och nya riktlinjer for deltagande i landslag haller pa att tas fram.

9. Para

9.1. Rapport fran parautskottet

Inget att rapportera.

10. Kommunikation och media

10.1 Rapport fran redaktionsutskottet

Jenny rapporterar fran utskottet. Utskottet har méte under morgondagen. Mikrofoner
kommer att kdpas in for att fa battre ljud pa intervjuer.

11. Utbildning

11.1 Rapport fran utbildningsutskottet

Inget att rapporteras.

12. Ovriga fragor

12.1 Datadriven verksamhet

Levi lyfter fragan om datadriven verksamhet och vilka matepunkter vi hade velat kunna folja.

Styrelsens ledamoter far i uppdrag att envar presentera 2-3 data-/matepunkter, for att

styrelsen ska konsolidera en inledande lista for att enklare kunna mata och félja upp effekten

av beslut och férandringar.

12.2 Uttrade av foreningar

Tva foreningar har upphort med sin verksamhet.



Styrelsen bekraftar Lidkopings SK — Styrkelyft och Trosa Atletik IF uttrade ur SSF.

13. Nasta mote

Kommande moten skall hallas enligt foljande:

Datum:

2025-10-27

2025-12-07

2026-01-22

2026-02-21

2016-03-18

2026-04-25

2026-04-26

Plats:

Teams
Sundbyberg
Teams
Teams
Teams
Orebro

Orebro

Tid:

19:00-21:00

09:00-15:00

19:00-21:00

10:00-13:00

19:00-21:00

09:00-18:00

10:00

14. Motet avslutas

Vid protokollet:

Sofia Kamlund

Justeras:

Patrik Bjork

Motesordforande:

Levi Bergstedt
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