= Raviull =

SVENSK
STYRKELYFT

PROTOKOLL 2026-4

Styrelsemote
Datum: 2026-04-24
Plats: SSFs kansli

Narvarande: Levi Bergstedt (ordférande), Josephine Werngren (v. ordférande), Sofia Kamlund, Ann
Jordebo, Edvin Forslund, Jenny Wahlberg, och Patrik Bjork, adjungerad Ola Silvdahl (GS)

1 Motets 6ppnande

Ordférande Levi halsade alla valkomna och férklarade métet 6ppnat.

2 Dagordningens godkdnnande

Dagordningen godkandes.

3 Val av justeringsperson

Beslutades att valja Jenny Wahlberg som justeringsperson.

4 Foregaende protokoll

Genomgang och godkannande av protokoll fran féregaende mote 2026-03-18.

5 Beslutsforteckning

Besluts- och projektférteckningen gicks igenom (bilaga 2).

6 Overgripande verksamhet

6.1 Ekonomi

Budgeten for aret ar inlagd i det nya systemet och en rapport kan nu tas fram pa ett enkelt satt.
6.2 Rapport fran verksamheten

Ola rapporterar fran kansliet.

e P& U/J-SMi Gavle invigdes den nya inramningen av SM.

e Nasta SM ar veteran-SM i Lulea, som har samma inramning.

e | host ar det senior-SM i Malmd, dar inramningen kommer att uppdateras efter erfarenheter fran
varens arrangemang.

¢ Kansliet arbetar vidare med projektansdkningar for kartlaggningar om para, utsatta omraden och
barn och ungdom.

e Strategi 2030 &r nu korrekturlast och aven tryckt i fysisk form. Nu ska strategin implementeras ner
till varje forening, med hjalp av vara SDF och av RF-SISUs idrottskonsulenter med ansvar for
styrkelyft.



6.3 SDF-konferens

Styrelsen diskuterar morgondagens SDF-konferens.
6.4 Arsméte

Styrelsen diskuterar sondagens arsmote.

6.5 Samarbete utskott — styrelse

Styrelsen diskuterar formen for elitutskottet. Elitutskottet arbetar inte som de andra utskotten, utan
styrelsen tror att en landslagsledning med férbundskaptener fér respektive landslag samt strategiskt
ansvariga fran styrelsen, samt administration fran kansliet, ar en battre form an elitutskottet.

Styrelsen beslutar att ge Ola och Josephine i uppdrag att ta fram en ny organisation for
landslagsledningen till nasta ordinarie styrelsemdéte.

Verksamhetsomraden

7 Tavling/arrangemang
7.1 Rapport fran tivlingsutskottet
Ann rapporterar fran tavlingsutskottet.

o Kvalgranser for veteran-SM 2027 ar satta, inga andringar behdvdes.

e Forslag om mixade serielag har gatt ut pa remiss pa hemsidan.

e Jobbar med att fortydliga fragan om nar och hur utiandska medborgare samt fragan om svenskar
som flyttat utomlands far tavla.

e Arbetar med fortydligande kring var implementering av Artikel 14 i IPFs by-laws for att hitta mer
stringens i eventuella dispenser kring detta.

7.1.1  Tavlingskalender

Tavlingsutskottet har gjort klart forslaget pa tavlingskalender (bilaga 6b). Utskottet har &ven gjort en
preliminar 3-arskalender (bilaga 6¢) pa samma satt som IPF och EPF. Denna kalender ar preliminar,
da den behover uppdateras om IPF eller EPF uppdaterar de internationella kalendrarna.

Nagra av de foreslagna flyttarna paverkas av forhandlingar med destinationer och destinationsstéd i samband
med maésterskap. Det behover darfor férankras med destinationer innan beslut kan tas.

Styrelsen beslutar att aterremittera fragan for att utreda fragan om flytt av masterskap i relation med
destinationer/lokala destinationsbolag.

7.2 Rapport fran tekniska utskottet
Ann rapporterar fran tekniska utskottet.

e Den nya regelboken ska presenteras senast den 3 maj.
¢ Domarutbildning ska genomfora ett nytt domartest, med start fran 1 juni och en manad framat.

7.2.1 Forslag fran NNSF: Forbundsdomare
NNSF har inkommit med ett forslag (bilaga 5) att:

e Kravet for att kunna ansdka om férbundsdomarlicens andras fran minst 5 ar till minst 2 &r som
distriktsdomare.
o Att detinfors ett tillaggskrav pa minst 15 genomférda domaruppdrag under denna period.

Styrelsen beslutar att fragan remitteras till tekniska utskottet som ombeds att analysera fragan och
aterkomma med ett forslag till beslut.

7.3 Rapport fran antidopingutskottet

Edvin rapporterar fran antidopingutskottet.



Det har kommit in tva nomineringar fran OSSF till antidopingutskottet pa William Lindgren och Jonas
Olsson.

Styrelsen Onskar att distriktet har en person i utskottet, men att de i sitt distriktsarbete kan vara fler
med ansvar fér antidoping.

8 Elit
8.1 Rapport fran elitutskottet
Josephine informerar fran elitutskottet.

8.1.1  Samarbetsavtal Apollo

Styrelsen diskuterar mojligheten att anordna aktiviteter pa Apollos tréningsanlaggningar. Ola ska titta
vidare pa detta.

8.1.2 Brev till landslagsansvariga

Ett brev har tagits fram angaende deltagande i icke-WADA sanktionerade tavlingar. Josephine har
skickat detta brev till alla landslagsansvariga for distribution till samtliga landslagslyftare.

9 Motion

9.1 Uttrdde av Fornhdjdens IF i S6dertélje

Styrelsen bekraftar att Fornhojdens IF har begart uttrade ur SSF.

9.2 Medlemsansékan Skutskérs Kraftsportklubb

Styrelsen beslutar att bifalla Skutskars Kraftsportsklubbs ansékan och halsar dem valkomna till SSF.

9.3 Forslag fran NNSF: Motionérslicens
NNSF har inkommit med ett forslag till styrelsen (bilaga 8) att utreda:

o Mgdjligheten att inféra en motionarslicens och hur den skulle vara rabatterad
¢ De ekonomiska konsekvenserna av ett sadant inférande.

Styrelsen beslutar att bifalla forslaget och ger Ola i uppdrag att utreda fragan med deadline sista
oktober, med statusuppdatering forsta styrelsemotet efter sommaren (tilldggsuppdrag efter
distriktskonferens: att dven utreda lagre licens fér juniorer).

9.4 Forslag fran NNSF: Serieavgifter

NNSF har inkommit med ett férslag till styrelsen (bilaga 9) att utreda nivaer pa 2026 ars taxa 1500
kr/lag:

Elitserien 2x (3 000 kr)

Division 1 1500 kr

Division 2 och forsta aret 0,5x (750 kr)

Divisioner for ungdomar, juniorer och utrustad lyftning 0,5x (750 kr)

Styrelsen beslutar att bifalla forslaget och ger Ola i uppdrag att utreda fragan med deadline sista
oktober, med statusuppdatering forsta styrelsemoétet efter sommaren.

10 Para
10.1 Rapport fran parautskottet

Patrik rapporterar fran parautskottet.



e 14 junii Eskilstuna ar det lagtavling i parabank.

11 Kommunikation och media
11.1 Rapport fran redaktionsutskottet

Jenny rapporterar fran redaktionsutskottet.

12 Ovriga fragor

Inga 6vriga fragor.

13 Nasta mote

Beslutades att kommande méte skall hallas enligt féljande:

Datum: Plats: Tid:
2026-04-26 Orebro 10:00

14 Motet avslutas

Vid protokollet: Métesordférande:
Sofia Kamlund Levi Bergstedt
Justeras:

Jenny Wahlberg



Svenska Styrkelyftforbundet

Budget och utfall t.o.m: 202604

2026-04-24 16:00

1avl

Intdkter Kostnader Resultat - Intdkter minus kostnader Prognos Arets slut
Budget intdkter Utfall intdkter Differens Budget k de Utfall k de Differens Budget Aktuellt utfall Diff budget-utfall Prognos +/- Prognos Resultat Diff budget-utfall
Tavling/Arrangemang 2 956 000 1402 600 -1 553 400 2 353 625 610071 1743 554 602 375 792 529 190 154 792 529 190 154
Elit 700 000 385 415 -314 585 1659 459 396 733 1262 726 -959 459 -11318 948 141 -11 318 948 141
Barn och ungdom 881781 694 108 -187 673 881781 40 802 840 979 0 653 306 653 306 653 306 653 306
Bredd och motion 277 128 417 036 139 908 277 128 7 663 269 465 0 409 373 409 373 409 373 409 373
Para 272754 437 438 164 684 272754 18 481 254 273 0 418 957 418 957 418 957 418 957
Marknad 480 000 0 -480 000 60 000 60 000 420 000 0 -420 000 0 -420 000
K ikation/Media 0 0 0 200 000 18 901 181 099 -200 000 -18 901 181 099 -18 901 181 099
Utbildning 50 000 0 -50 000 50 000 50 000 0 0 0 0 0
Omvarld 0 0 0 60 000 8512 51488 -60 000 -8512 51488 -8512 51488
Ledning 0 0 0 340 000 17777 322223 -340 000 -17 777 322223 -17 777 322223
[Personal 1750 000 825 000 -925 000 3 400 000 633 227 2766773 -1 650 000 191 773 1841773 191773 1841773
Kansli 0 0 0 240 000 61932 178 068 -240 000 -61932 178 068 -61932 178 068
|Gemensam 3210 000 1430 000 -1780 000 270 000 162 731 107 269 2940 000 1267 269 -1672731 1267 269 -1672731
SUMMA/RESULTAT | | 10577 663 5591597 -4 986 066 | | 10064 747 1976 830 8087 917 | | 512916 3614 767 3101851 3614 767 I 3101851




1av2
Styrkelyftférbundet - Budget & utfall

Helar till och med period: 202604 Budget Utfall peridag Diff
Uttagen: 2026-04-24 16:02 Intdkter 10577663 5591597 4986 066
Kostnader -10064 747 -1976 830 -8087917
Resultat 512916 3614767 3101851

Budget intdkter Utfall intdkter Differens Budget kostnader Utfall kostnader Differens Resultat diff netto

202604 202604 202604 202604

1000 - Tavling/Arrangemang

1010 Arrangemang Antidoping 0 0 0 0 0 0
1011 Arrangemang Tavlingssystem/databas 0 0 0 248 625 58 866 189 759 189 759
1012 Arrangemang Tavlingsutskott 0 0 0 10 000 2989 7011 7011
1013 Arrangemang Domare/Tekniska utskottet 70 000 84 300 14 300 450 000 138 642 311358 325658
1014 Arrangemang Serieavgifter 190 000 249 650 59 650 0 0 59 650
1015 Arrangemang SM klassisk 350 000 0 -350 000 330000 330 000 -20 000
1016 Arrangemang SM bénkpress 190 000 195 500 5500 140 000 140 488 -488 5012
1017 Arrangemang SM USM/ISM 60 000 67 800 7 800 150 000 138 409 11591 19391
1018 Arrangemang RM Utrustad 16 000 16 800 800 70 000 29711 40 289 41089
1019 Arrangemang SM Veteran 80 000 0 -80 000 170 000 167 169 833 89 833
1020 Arrangemang SM Lag 40 000 0 -40 000 100 000 100 000 60 000
1021 Arrangemang Tévlingslicenser 1300 000 743 250 -556 750 100 000 100 800 -800 -557 550
1022 Arrangemang Gemensamma domaravgifter 50 000 44 900 -5 100 0 0 -5 100
1023 Arrangemang Klubbbyte omreg licens 25000 400 -24 600 0 0 -24 600
1024 Arrangemang Verksamhetsstdd Barn och ungdom 200 000 0 -200 000 200 000 200 000 0
1025 Arrangemang Verksamhetsstod Bredd och motion 185 000 0 -185 000 185 000 185 000 0
1026 Arrangemang Verksamhetsstdd Para 200 000 0 -200 000 200 000 200 000 0
Tévling/Arrangemang 2956 000 1402 600 -1553 400 2353 625 610 071 1743554 190 154

1200 - Klassisk SL senior

1210 Klassisk SL senior Verksamhetsstod Elit 700 000 350 000 -350 000 0 0 -350 000
1211 Klassisk SLsenior Verksamhetsstéd X Elit periodiserat 0 0 0 0 0
1212 Klassisk SL senior EM 0 13315 13315 172150 147975 24175 37490
1213 Klassisk SL senior VM 0 0 0 201 692 201 692 201692
1214 Klassisk SL senior World Games Kina 0 0 0 0 0 0
1215 Klassisk SL senior Lager 0 0 30 000 30000 30 000
1216 Klassisk SL senior Ovrig 0 0 0 0 0 0
Klassisk SL senior 700 000 363 315 -336 685 403 842 147 975 255 867 -80 818
1400 - Klassisk SL ungdom och junior
1410 Klassisk SL ung jun Eliten under eliten periodiserat 0 0 0 0 0
1411 Klassisk SL ung jun VM 0 0 170 544 170 544 170 544
1412 Klassisk SLung jun NM 0 0 39576 39576 39576
1413 Klassisk SL ung jun EM 0 0 90 156 90 156 90 156
1414 Klassisk SLung jun Lager 0 22100 22100 34 000 47 279 -13 279 8821
1415 Klassisk SL ung jun Ovrigt 0 0 0 2700 11774 -9 074 9074
Klassisk SL ungdom och junior 0 22 100 22 100 336 976 59 053 277923 300 023
1600 - Klassisk bankpress
1610 Klassisk bankpress VM 0 0 0 112 600 13 964 98 636 98 636
1611 Klassisk bankpress EM 0 0 135 100 135 100 135100
1613 Klassisk bankpress Lager 0 0 0 20 000 3189 16 811 16 811
1614 Klassisk bankpress Ovrigt 0 0 0 0 10 700 -10 700 -10 700
Klassisk bankpress 0 [ (] 267 700 27853 239 847 239 847
1800 - Utrustad SL senior
1810 Utrustad SL senior EM 0 0 0 67 840 55267 12573 12573
1811 Utrustad SL senior World Games 0 0 0 0 0 0
1812 Utrustad SL senior VM 0 0 66 450 66 450 66 450
1813 Utrustad SL senior Lager 0 0 0 10 000 10 000 10 000
1814 Utrustad SL senior Ovrigt 0 0 0 0 0
Utrustad SL senior 0 ) ) 144 290 55 267 89 023 89 023
2000 - Utrustad SL ungdom och junior
2010 Utrustad SLung jun EM 0 0 0 0 0 0
2011 Utrustad SLung jun VM 0 0 30000 30000 30000
2013 Utrustad SL ung jun Liger 0 0 0 0 0 0
Utrustad SL ungdom och junior 0 (1] (1] 30 000 0 30 000 30 000
2200 - Utrustad bankpress
2210 Utrustad bankpress VM 0 0 0 120471 36 008 84 463 84463
2211 Utrustad bankpress EM 0 0 156 180 156 180 156 180
2213 Utrustad bankpress Liger 0 0 0 0 0
2214 Utrustad bankpress Ovrigt 0 0 14 757 -14 757 -14 757
Utrustad bénkpress 0 [ (] 276 651 50 765 225 886 225 886
2400 - Veteran
2410 Veteran EM SL Klassisk 0 0 0 200 000 40 281 159 719 159 719
2411 Veteran EM SL Utrustad 0 0 0 0 12363 -12 363 -12 363
2412 Veteran VM bénkpress 0 0 0 0 3177 3177 3177
2413 Veteran EM bénkpress 0 0 0 0 0 0
2414 Veteran VM SL 0 0 0 0 0
Veteran 0 ) ) 200 000 55 820 144 180 144 180
2600 - Barn och ungdom
2610 Barn och ungdom Verksamhetsstod 330 000 165 000 -165 000 250 000 30481 219519 54519
2611 Barn och ungdom VS periodiserat 96 701 184 028 87327 96 701 5658 91043 178 370
2612 Barn och ungdom Skolsamverkan 220 000 110 000 -110 000 220000 220 000 110 000

2613 Barn och ungdom Skolsamverkan, VS periodiserat 235080 235080 0 235080 2563 232517 232517



2614 Antidoping
Barn och ungdom
2800 - Bredd och motion
2810 Bredd och motion Verksamhetsstod Vuxen
2811 Bredd och motion Verksamhetsstdd Vuxen, periodiserat
2812 Bredd och motion Vuxen 65+
2813 Bredd och motion Verksamhetsstdd 65+, periodiserat
Bredd och motion
3000 - Para
3010 Para Verksamhetsstod
3011 Para Verksamhetsstod, periodiserat
3012 Para Utbildning
3013 Para Tévling
3014 Para Moduler
3015 Para Lager
3016 Para Representation
Para
3200 - Marknad
3210 Marknad
3211 Marknad Ovrigt
Marknad
3400 - Kommunikation och media
3410 Kommunikation och media Redaktionsutskott dskande
3411 Kommunikation och media Ny hemsida
3412 Kommunikation och media Ny grafisk profil
3413 Kommunikation och media Ovrigt
Kommunikation och media
3600 - Utbildning
3610 Utbildning
Utbildning
3800 - Omvarld
3810 Omvarld
Omvarld
4000 - Ledning
4010 Ledning Styrelseméten
4011 Ledning Arsméte
4012 Ledning Strategi 2030
4013 Ledning Distriktskonferens
4014 Ledning Planeringskonferens
4015 Ledning GS verksamhet
4016 Ledning Ovrigt
Ledning
4200 - Personal
4210 Personal
Personal
4400 - Kansli
4410 Kansli Hyra
4411 Kansli Ovrigt
Kansli
4600 - Gemensam
4610 Gemensam Bidrag RF allmant
4611 Gemensam Medlemsavgifter
4612 Gemensam Revision
4613 Gemensam Réntor
4614 Gemensam Projekt 1 Lyft barn och unga
4615 Gemensam Projekt 2 Paralyftet
4616 Gemensam Projekt 3 Styrkelyftet
4617 Gemensam Ledig resultatenhet - Anvand ej
4618 Gemensam Projektstdd RF BID
4619 Gemensam Ovrigt

Gemensam

Summa

0
881781

0

0

90 000
187 128
277 128

200 000
72754
0

© o o o

272754

450 000
30000
480 000

50 000
50 000

1750 000
1750 000

2560 000
400 000
0

80000

50 000

50 000

50 000

0

0

20000
3210 000

10 577 663

694 108

0

184 908
45 000
187 128
417 036

100 000
337438

o o o o o

437 438

© o o o o

o

© © ©o o © © o o

825 000
825 000

1280000
0

0

0

50 000
50 000
50 000

1430 000

5591597

0
-187 673

0
184 908
-45 000
0
139 908

-100 000
264 684

©o o o o o

164 684

-450 000
-30 000
-480 000

© o o o o

-50 000
-50 000

© o ©o o © o o o

-925 000
-925 000

-1280 000
-400 000
0

-80 000

©o o o o o

-20 000
-1780 000

-4 986 066

80 000
881781

0

0

90 000
187 128
277 128

200 000
72754

© o o o o

272754

60 000
60 000

20000
180 000
0

0

200 000

50 000
50 000

60 000
60 000

100 000
60 000
0

40 000
50 000
60 000
30 000
340 000

3 400 000
3400 000

240 000
0
240 000

70 000

50 000
50 000
50 000
0

0

50 000
270 000

10 064 747

2100
40 802

7663

7663

289
5562

677
5915

4367

418
18481

1000

11476

6425
18 901

8512

8512

3903

3248

7419

3207

17777

633 227
633 227

29 882

32050
61932

47 500

92291
22941
162 731

1976 830

77 900
840979

-7 663
0

90 000
187 128
269 465

197 104
67 192
677

-5 915
0

-4 367
-418
254 273

60 000
60 000

19 000
180 000
-11476
-6 425
181 099

50 000
50 000

51488
51488

100 000
56 097
0

36 752
50 000
52581
26 793
322223

2766773
2766773

210118
-32 050
178 068

22 500

50 000
50 000
50 000
0

-92 291
27 059
107 269

8087 917

2 av2

77 900
653 306

-7 663
184 908
45 000
187 128
409 373

97 104
331876
677

-5 915
0

-4 367
-418
418 957

-450 000
30 000
-420 000

19 000
180 000
-11476
-6 425
181 099

51488
51488

100 000
56 097
0

36 752
50 000
52581
26793
322223

1841773
1841773

210118
-32 050
178 068

-1280 000
-400 000
22500
-80 000
50 000

50 000

50 000

0

92291
7059
-1672731

3101 851
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Detta ar ett elektroniskt
undertecknat dokument

Underskrifterna i detta dokument uppfyller kraven f6r Avancerad Elektronisk Underskrift enligt
definitionen i eIDAS (EU:s férordning 910/2014).

Aktheten kan kontrolleras i alla tjanster som kan validera underskrifter som godkants av
Myndigheten for digital forvaltning (DIGG). Anvand till exempel valideringstjansten Signport.
For validering med Adobe Acrobat Reader, |4s mer har.

Notera, om dokumentet skrivs ut pa papper féljer de elektroniska underskrifterna inte med och kan
darfor inte valideras.

Féljande personer har genom sin elektroniska underskrift godkant innehallet i detta dokument samt
forsakrat att angivna uppgifter ar korrekta.

Underskrift 1 Underskrift 2

Namn: Sofia Kamlund Namn: Jenny Wahlberg

Foretag: Svenska Styrkelyftférbundet Foretag: Svenska Styrkelyftforbundet

Befattning: Sekreterare Befattning: Styrelseledamot

Identifieringsmetod: BankID SE Identifieringsmetod: BankID SE

Datum och tid: 2026-05-06 07:52:01 GMT+02:00 Datum och tid: 2026-05-06 08:04:10 GMT+02:00
Transaktions-ID: 9ee6a9ad916146659ad3ec33299¢9559 Transaktions-ID: 25128a4585804ec89c1fd1083899303¢c
Underskrift 3

Namn: Levi Bergstedt

Foretag: Svenska Styrkelyftforbundet

Befattning: Ordférande

Identifieringsmetod: BankID SE

Datum och tid: 2026-06-03 07:09:19 GMT+02:00
Transaktions-1D: e24aa57825164e17b2ae256f0f2f3a09
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