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SVENSK
STYRKELYFT

Arsméte Svenska Styrkelyftforbundet, SSF

Datum: 2026-04-26

Plats: Idrottens Hus, Orebro

Narvarande styrelsen

Ordférande Levi Bergstedt (digitalt)
Vice ordférande Josephine Werngren
Sekreterare Sofia Kamlund

Ledamot Ann Jordebo

Ledamot Edvin Forslund

Ledamot Jenny Wahlberg

Kassor Patrik Bjork

Narvarande kansli

Generalsekreterare Ola Silvdanhl
Lisa Karlsson
Alexander Grenehed

Narvarande representanter fran distrikten
Distrikt, anslutna féreningar, antal réster: representant.

Norra Norrlands SF, 11 féreningar, 3 roster: Magnus Wikstrom
Mellersta Norrlands SF, 8 féreningar, 2 roster: Viktor Sundelin (digitalt)
Sddra Norrlands SF, 12 féreningar, 3 roster: Arvid Backnert

Vastra Svealands SF, 15 féreningar, 3 roster: Felicia Setthammar
Ostra Svealands SF, 22 féreningar, 5 roster: Mia Ohrnell

Vastra Gétalands SF, 24 féreningar, 5 roster: Asa Pennebratt,
Sydéstra SF, 17 foreningar, 5 roster: Patrick Thur

Sydsvenska SF, 12 féreningar, 3 roster: Linda Vedestig

Ovriga néarvarande

Sammi Kaidi, (métesordférande) adjungerad.
Karin Caesar

Josef Eriksson

Emil Johansson

Jim Wahlstrom (revisor) adjungerad.



Motets 6ppnande

Styrelsens ordférande Levi Bergstedt forklarar arsmotet 6ppnat och hélsar alla valkomna.

§1 Faststillande av rostlangd for forbundsmoétet pa grundval av den utav forbundsstyrelsen
upprattade rostlangden samt faststéllande av féredragningslista for métet

Roéstlangden faststalls till 29 roster for distrikten, fordelade enligt ovan, i enlighet med SSFs stadgar
Kap 2, 4§ Rostratt.

Styrelsens ordférande fragar métet om motet kan godkanna réstlangden.
Métet beslutar att godkanna réstlangden.

Styrelsens ordférande fragar métet om motet kan godkanna féredragningslistan.
Motet beslutar att faststalla den féreslagna foredragningslistan.

§2 Fraga om motets behoriga utlysning
Levi Bergstedt fordrar hur métet har utlysts. Handlingar skickades ut 2 april.

Motet beslutar att godkanna maotets behdriga utlysande.

§3 Val av motesordférande

Sammi Kaidi, ledamot i riksidrottsstyrelsen och ordférande for Svenska e-sportférbundet féreslas som
motesordférande.

Motet beslutar att valja Sammi Kaidi till métesordforande.

§4 Val av motessekreterare
Styrelsens sekreterare Sofia Kamlund féreslas som sekreterare.

Méotet beslutar att valja Sofia Kamlund till métessekreterare.

§5 Val av tva protokolljusterare att jamte métesordforande justera motesprotokoll
Mia Ohrnell och Felicia Setthammar féreslas som justerare.

Métet beslutar att valja Mia Ohrnell och Felicia Setthammar protokolljusterare.

§6 Val av nédvandigt antal rostraknare
Mia Ohrnell och Felicia Setthammar foreslas som rostraknare.

Métet beslutar att valja Mia Ohrnell och Felicia Setthammar till réstraknare.



§7 Behandling av verksamhets- och férvaltningsberattelse

1.1 Férbundsstyrelsens verksamhetsberittelse

Verksamhetsberattelsen har skickats ut och gas darfor inte igenom i detalj. Fragor som stalldes
besvarades av styrelsen och Ola.
Métesordforande fragar motet om motet kan faststalla verksamhetsberattelsen for 2025.

Motet beslutar att l1agga verksamhetsberattelsen for 2025 till handlingarna.

1.2 Forbundsstyrelsens forvaltningsberittelse

Styrelsens kassor Patrik Bjork foredrar for styrelsens forvaltningsberattelse och den ekonomiska
redovisningen.
Arets resultat: 577 966 kr.

Motesordférande fragar motet om motet kan faststélla forvaltningsberattelsen for 2025 och balansera
arets resultat till kommande ars balansrakning.

Motet beslutar att I1agga forvaltningsberattelsen for 2025 till handlingarna.
Moétet beslutar att balansera arets resultat till kommande ars balansrakning.

1.3 Revisorernas berittelse samt frdga om ansvarsfrihet

Revisorn Jim Wahlstrém deltog pa métet och féredrog revisionsberattelsen.

Revisorn tillstyrker att foreningsstamman faststaller resultatrakningen och balansrakningen.
Revisorn tillstyrker att foreningsstdmman beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for
rakenskapsaret.

Motesordforande fragar motet om motet kan lagga revisorernas berattelse till handlingarna.

Métet beslutar att I1agga revisorernas berattelse till handlingarna.

Métesordforande fragar motet om motet kan bevilja forbundsstyrelsen ansvarsfrinet for
verksamhetsaret 2025.

Motet beslutar att bevilja férbundsstyrelsen ansvarsfrinet for verksamhetsaret 2025.

§8 Behandling av styrelsens forslag och motioner
Motion 1: Namnbyte av klassisk styrkelyft och bdnkpress

Motionens yrkande:

Tk Trosso yrkar pa att forbundet avskaffar prefixet “klassisk” for “Klassisk Styrkelyft och Bédnkpress”
och andrar detta till “Styrkelyft och Bankpress”, att benamningen “Utrustad Styrkelyft & Bankpress”
behalls oférandrad, samt forbundet verkar fér motsvarande namnandring inom det internationella
forbundet.

Styrelsens forslag till beslut:

Styrelsen foreslar arsmotet: att avsla motionen.

Sofia Kamlund féredrar styrelsens forslag och yrkar bifall till styrelsens forslag.

Motesordférande konstaterar att det bara finns ett forslag till beslut och fragar métet om métet kan
bifalla styrelsens forslag att avsla motionen.



Motet beslutar att bifalla styrelsens forslag.

Motion 2: Omférdelning av monetdra medel kopplade till landslagsverksamhet inom utrustad
styrkelyft och bdankpress

Motionens yrkande:

Tk Trosso yrkar pa att forbundet inte stddjer landslagsverksamheten for de utrustade lyftningen med
mer medel an de som tillfaller respektive landslag genom riktat elitstéd, samt att medel som
darigenom frigérs omférdelas till de omraden inom férbundet dar medlemmarnas intresse och
deltagande ar storst, fran bredd- till elitverksamhet.

Styrelsens forslag till beslut:

Styrelsen foreslar arsmotet: att avsla motionen.

Sofia Kamlund féredrar styrelsens forslag och yrkar bifall till styrelsens forslag.

Métesordforande konstaterar att det bara finns ett forslag till beslut och fragar métet om métet kan
bifalla styrelsens forslag att avsla motionen.

Motet beslutar att bifalla styrelsens forslag.

Motion 3: Aterga till tidigare koefficientklassregler och dndra kapitel 5:9
tavlingsbestdmmelserna for att avspegla detta

Motionens yrkande:

OSSF yrkar pa att skrivelsen “En koefficientklass ska om méjligt skapas i de vall tva eller flera
viktklasser har farre an tre tavlande och da tillampas IPF GL-poang” tas bort ur 5:9 i SSF:s
tavlingsbestammelser och ersatts med den tidigare texten:

“En koefficientklass skapas i de fall tva eller flera viktklasser endast har en tavlande, da tillampas IPF
GL-poéang. | klasser med endast en deltagare ersatts RF medalj av SSF-medal;".

Styrelsens forslag till beslut:

Styrelsen foreslar arsmotet: att avsla motionen.

Tavlingsutskottets mandat att gora forsandningar i tavlingsbestammelserna diskuteras och arsmétet
skickar med att det behdver ses dver i relation till nar det ar av principiell betydelse.

Sofia Kamlund féredrar styrelsens forslag och yrkar bifall till styrelsens forslag.
Mia Ohrnell yrkar bifall till motionen.

Motesordforande stéller yrkande fran Sofia Kamlund, om avslag pa motionen i linje med styrelsens
forslag, mot yrkandet fran Mia Ohrnell, om bifall p& motionen.

Métet beslutar att bifalla styrelsens forslag med siffrorna 24 - 5.

§9 Behandling av forslag till verksamhetsplanen med ekonomisk plan samt faststéllande av
foreningens medlemsavgift till féorbundet

Verksamhetsberattelsen for 2026 har skickats ut och gas darfor inte igenom i detalj.



Den ekonomiska planen fér 2026 har skickats ut och gas darfor inte igenom i detal;.

Styrelsens forslag till foreningens medlemsavgift till forbundet ar att arsavgiften skall vara oféréandrad
jamfort med 2025. Styrelsen vill under aret se éver en indexeringsmodell for arsavgiften.

Fragor kring budget stélldes och besvarades av Ola.
Motesordforande fragar om métet kan bifalla verksamhetsplanen for férbundet enligt forslag.
Motesordforande fragar om motet kan bifalla budget.

Méotesordforande fragar om motet kan bifalla styrelsens forslag att féreningens medlemsavgift till
forbundet enligt forslag.

Méotet beslutar att godkanna verksamhetsplanen for 2026.
Moétet beslutar att godkdnna den ekonomiska planen fér 2026.

Motet beslutar att lata medlemsavgiften sta oférandrad till férbundet jamfort med 2025.

§10 Styrelseval

2  Forbundsordférande tillika styrelsens ordférande for en tid av ett ar

Josef Eriksson presenterar valberedningens forslag till ordférande.

Valberedningens forslag:
Levi Bergstedt (omval).

Moétet beslutar att valja Levi Bergstedt till forbundsordférande tillika styrelsens ordférande for en tid av
ett ar.

3  Val av kassor och en till tva dvriga ledamoter

Josef Eriksson presenterar valberedningens forslag till sekreterare samt tva ledamater.

Valberedningens forslag:

Kassor: Patrik Bjork (omval, 2 ar)
Ledamot: Jenny Wahlberg (omval, 2 ar)
Ledamot: Emil Johansson (nyval, 2 ar)

| styrelsen valda till &rsmotet 2027:

Sofia Kamlund som sekreterare
Ann Jordebo som ledamot och vice kassor
Josephine Verngren Hirvonen som ledamot och vice ordférande.

Motet beslutar att valja Patrik Bjork till kassor for en tid av tva ar.

Motet beslutar att valja Jenny Wahlberg och Emil Johansson till ledaméter for en tid av tva ar.

§11 Val av revisor och revisorsuppleant for en tid av ett ar

Valberedningens forslag:

Auktoriserad revisor Jim Wahlstrém (KPMG) till ordinarie revisor och att KPMG utses som
revisionsbolag.



Motet beslutar att valja Jim Wahlstrom till revisor for en tid av ett ar.

Motet beslutar i dvrigt att KPMG utses till revisionsbolag for férbundet.

§12 Val av ordférande jamte tva ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar

Under motet inkomna nomineringar:

Josef Eriksson (ordférande)
Linda Vedestig (ledamot)

Karin Caesar (ledamot)

Motet beslutar att valja Josef Eriksson till ordférande for valberedningen for en tid av ett ar.

Moétet beslutar att vélja Linda Vedestig och Karin Caesar till ledamot i valberedningen for en tid av ett
ar.

§13 Beslut om val av ombud och erforderliga suppleanter till RF stamma

Det ar en extra RF-stdamma i december, utdver riksidrottsforum som enligt rutin ar vartannat ar.
Ordférande fragar om fragan kan hanskjutas till styrelsen.

Moétet beslutar att fragan hanskjuts till styrelsen.

§14 Avslutning

Styrelseordférande Levi Bergstedt avslutar motet.

Sammi Kaidi, motesordforande Sofia Kamlund, motessekreterare

Mia Ohrnell, protokolljusterare Felicia Setthammar, protokolljusterare
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