SVENSK
STYRKELYFT

Checklista for
arrangor vid tavling

Denna checklista skall ses som en vagledning
vid SM- och DM-tavlingar.

FORE TAVLING

e AnsOka om att fa arrangera masterskapet hos:
for SM SSF, fér DM SDF

¢ Tavlingsorganisation

¢ Budgetering av tavlingen

¢ Boka lokal med madjlighet till ombyte och helst
bastu.

¢ Boendealternativ

e Skicka/Synligg6r i god tid inbjudan/
information for tavlingen till féreningarna

¢ Berdkna invagnings- och starttider i samrad
med SSF/SDF

¢ Kontakta lokal press

e Affischering/Reklam

¢ Ev. sponsorer

 Bestall ev. priser, medaljer, deltagarplaketter.
SM medaljer bestalls av SSF.

¢ Informera Antidoping Sverige och Forbundets
Antidopingutskott om tavlingen i god tid.
(for SM skoter SSF detta)

Funktionarer

¢ Tavlingsledare

e Domare

e Klovare/Passare

* Speaker

¢ Sekreterare

e Tidtagare/Viktandringsmottagare
* Musikspelare

e Prisutdelare

® Pressansvarig

e Servering

e Stad

¢ Ev. Webbsandningsansvarig
e Ev. Forsta hjalpen personal

Rum for domare (galler sarskilt SM)

e Fortaring (for SM, se avtal)
e Stolar och bord

Invagningsrum

e Mojlighet till kobildning utanfor
e Kalibrerad invagningsvag

e Kalibrerad kontrollvag utanfor.
¢ 1 Bord och minst 2 stolar

® Pennor

¢ Deltagarforteckning

¢ Invagningslista

¢ Tavlingsprotokoll

e Startkort (forberett ifyllda sa mycket som mojligt)

e Viktandringslappar ca 3-5 av varje/deltagare
e Ev. dator i det fall det anvands
¢ Papperskorg

Utrustningskontroll

e Mojlighet till kobildning

¢ 2 bord och minst 2 stolar

e Mattband

e Sax

e Tejp

e Pennor

e Lista pa godkand utrustning (IPF approved list)
e Deltagarforteckning

e Blankett: Utrustningskontroll
¢ Papperskorg

Stallningshojder
e Stéllning, bank och safety racks i paritet
med tavlingsstallning.
e Styrkelyftstang
e Deltagarlista
e Lista for stallningshojder

e Pennor
Uppvarmningsrum

o Tillrackligt antal SL-stallningar och vikter

e Ljud-/TV-férbindelse fran tavlingsplatsen

¢ Magnesiumbehallare och magnesium

¢ Papperskorgar

e Stolar/Bankar

¢ Forbandslada inkl. plaster, sarsprit och
kylpase/spray

Rum for dopingkontroll (lasbar dorr)

eToalett
¢ Bord och minst tre stolar
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e Podie Vid SM sénds mycket av detta fran kansliet.

e Stallning inkl. bank och safetyrack

e Skivstang

e Vikter, viktstall och rekordvikter

e Skivstangshav for marklyft

¢ Stangborste

* Fotblock

¢ Magnesiumbehallare och magnesium

¢ Klovschema

¢ Namnlista med stallningshojder

e Dammsugare

¢ Golvmopp

e Handduk/Trasa

e Stolar/bankar i anslutning till podiet for
respektive lyftargrupp.

e 3 Stolar och 3 mindre bord till domarna
(Vid SM aven jurybord inkl 3 stolar).

e Domarsystem

* 3 vita och 3 roda "flaggor”

¢ Prisbord och prispall

¢ Papperskorgar

¢ Resultattavla

e Ev. dataskdrm for klovarna for lyftinfo.

¢ Val tilltagen belysning for korrekt
beddmning av lyften.

¢ Tillgang till rent vatten.

Sekretariat

o E|

¢ Bra Internet

* Bord och stolar

¢ Speakeranlaggning

e Dator

* Musik

e Tidtagarur

e Skrivare alt. i narheten
» Koeffecienttabell

e Miniraknare

e Tejp, papper, pennor
e Vatten

¢ Tavlingsprotokoll
* Rekordlistor

® Rekordanmalan

e Startkort

e Viktvalslappar

* Klovschema

e Stallningshojder

e Invagningsordning
® Rapport for

e Tavlingsbestammelser
e Tavlingsregler

Anvisningskyltar
For tavlingen anpassat antal och platser

Kafeteria eller liknande

Tillgang till fortaring (mat och dryck) ska finnas
inom rimligt avstand. Finns inte detta ska det

anges i inbjudan.

Ovrigt

¢ Duschar
® Bastu

* Massage
o Utstallare

EFTER TAVLING

Férutom stadning och iordningstdllande:
¢ Tavlingsprotokoll skickas till:
SF, SDF, klubbar och press.
¢ Kontakta press
¢ Rapportera resultaten i databasen
* Tackkort till ev. sponsorer
e Utvardering
¢ Budgetuppfoljning





