SVENSK

STYRKELYFT
Checklista for Invigningsrum

arrangor vid tavling

Denna checklista ska ses som en vagledning vid
serietdvling eller mindre.

Fore tavling

¢ Fortavling utanfor kalenderfénstren ska
sanktion sOkas hos SSF.

¢ Tavlingsorganisation.

¢ Boka lokal med mojlighet till ombyte.

e Kommer det langvaga gaster kan det behovas
boendealternativ.

¢ Synliggor tavlings- inbjudan/information for
lyftare och ev. andra inbjudna foreningar i

god tid. Vid behov, informera om mdjlighet
till fortaring under tavlingen.

e Satt en ev. anmalningsavgift.
¢ Berdkna invagnings- och starttider i samrad
med tavlingsledaren.

¢ Bestdllning av eventuella deltagarplaketter.
Alltid roligt for deltagare att fa nagot minne,
aven vid mindre tavlingar.

¢ Informera i god tid Antidoping Sverige samt
Forbundets Antidopingutskott via sarskild
blankett pa SSFs hemsida.

Funktionarer

e Tavlingsledare (forslagvis en av domarna alt.
ansvarig i foreningen).

e Domare. Minst 3st varav minst en fran annan
forening.

e Klovare/Passare. Viktigt for sdkerheten ar att
dessa ar vana att passa tunga lyft och ha bra
tajming. 3-5st beroende pa stangens vikt.

¢ Sekretariat med speaker, protokollférare och
tidtagare.

e Ev. servering

* Mdjlighet till kdbildning utanfor

e Invagningsvag och mojlighet till provvagning
e Bord och stol

* Penna

e Tavlingsprotokoll och/eller ev. startkort

e Deltagarforteckning

e Viktandringslappar (vid mindre tavlingar kan
lyftaren sdga sin nasta vikt)

Utrustningskontroll.

Stam av med ansvarig domare vad
som behovs. Behovet kan variera
beroende pa klassisk eller utrustat.
e Mojlighet till kobildning

e Mattband

e Sax

* Penna

e Lista pa godkand utrustning (IPF approved list)
e Deltagarforteckning

e 1st bord och stol

e Blankett: Utrustningskontroll

Uppvarmningsrum

¢ Tillrackligt antal SL-stallningar, SL stanger och vikter

e Magnesium

¢ Papperskorgar

e Stolar/Bankar

o Tillgang till plaster, sarsprit och kyl- pase/spray

Rum for dopingkontroll (lasbar dorr)
eToalett
¢ Bord och minst tre stolar
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Tavlingsplatsen
e Uppmarkt tavlingsplats alt. podie

e Tavlingsstallning inkl. bank och safetyrack
e Godkdnda vikter

e Styrkelyft Tavlingsstang

e Skivstangshav for marklyft

e Stangborste

¢ Klovschema

e Namnlista med stallningshdjder
Observera att samtliga lyftare ska mata in
sina stallningshojder (kndboj, bankpress) i
samband med invagningstid. Antingen pa
sarskild stallning eller tavlingsstallning.

* Stolar/bankar for lyftare att sitta pa infor
tavlingslyft.

e 3 Stolar for domare (bedémningsplatserna)

e Domarsystem och/eller 3 vita och 3 réda
"flaggor”.

e Magnesium.

¢ Golvmopp och Trasa (med fordel dven
dammsugare).

¢ Resultattavla (med fordel, men inget krav)

e Tillgang till vatten for lyftare och
funktionarer.

Sekretariat

¢ Bord och stolar

* Speakeranlaggning

* Ev. koeffecienttabell

* Miniraknare

* Penna

¢ Tavlingsprotokoll (dator eller papper)

e Ev. startkort.

Efter tavlingen

e Skicka tavlingsprotokolle till SSFs kansli och
till ev. deltagande féreningar.

e Foreningarna rapporterar sina egna lyftares
resultaten i Databasen.

¢ Undanplockning och stadning.
e Utvardering





