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Revideringar sedan senaste versionen:
e Funktionalitet fér andring
e Funktionalitet fér overrule
e Andrat format fér CSV-import fran databas
e Mindre buggfixar
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1. Introduktion
| detta kapitel ges en kort introduktion och bakgrund till systemet, samt hur ni gar till vaga for
att lata publik folja tavlingen pa distans.

OBS: Manualen uppdateras kontinuerligt i samband med att funktionalitet forfinas. Sakerstall
att du har den senaste versionen pa www.styrkelyft.se

Om du hittar buggar, har inspel pa funktionalitet eller fértydliganden i manualen, kontakta
Cecilia pa cecilia.cederblad@styrkelyft.se

1.1Bakgrund
Powerlifting Live &r det system som anvands av Svenska Styrkelyftférbundet fér att hantera
funktionalitet kopplat till tdvlingsadministration.

Svenska Styrkelyftférbundet bekostar licens fér samtliga av landets anslutna féreningar, det
ar alltsa ingen kostnad for féreningarna att anvanda systemet.

Systemet nas via lanken: https://se.powerliftinglive.com/index.php

En kortare introduktionsfilm samt filmdemo av en mindre tavling (pa engelska) kan hittas har:
https://se.powerliftinglive.com/help.php

Powerlifting Live

Domare

1.2 Foélja tavlingen hemifran
Eftersom Powerlifting Live ar webbaserat kan publik folja tavlingen hemifran.

Genom att ga in pd www.se.powerliftinglive.com sa visas pagaende tavlingar direkt pa
forstasidan.

\% Follow Live

Meny
. Oddbjern test API  19.10 Resultat | Resultat (detaljerad vy)
Hem

Oddbjorn Test 321 10.08 - 17.10 Resultat | Resultat (detaljerad vy)
Logga ut
Ny tavling

Tavlingar
Om
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2. Kom igang med Powerlifting Live

Innan ni borjar anvdnda systemet behdver ni dels skapa en anvdndare samt sdkerstalla att de tekniska
forutsattningarna finns pa plats.

2.1 Skapa en anvdndare

For att kunna sdtta upp och administrera en tavling i Powerlifting Live krdvs att man skapar en anvandare. For
att undvika ett stort antal anvandare och/eller éverbelastningsattacker pa systemet behdver nya anvandare
godkannas av SSF. Se darfor till att skapa en anvandare i god tid fore tavlingen (minst 1 vecka fére tavlingen gar
av stapeln) om det dr férsta gdngen du anvander systemet.

Ga till hemsidan: https://se.powerliftinglive.com/index.php

Klicka pa "Ny anvdndare”, fyll i dina uppgifter och klicka pa "Skapa”.

Ny anvindare

| Fémamn |

Efternamn)|
| Emai |
| Losenord
| skapa | P (o]
Loggain
Mz Ny anvindare
om | E-mail med bekraftelselank har skickatgtil e @styrkelyft se
Dataflode
Domare
Hialp
Skérm
Logga in
Ny skérm
Ny anvéndare

Du far da ett bekraftelsemail fran noreply@powerliftinglive.com. Klicka pa lanken for att bekréfta registrering.

Du kommer da till log-in sidan, ange ditt I6senord. OBS: Du kommer inte kunna logga in &n, men din inloggning
via lanken i mailet tar din anvandare vidare till "aktiveringssteget”.

Efter att du bekréftat din registrering via lanken behéver din anvandare aktiveras av admin. Du far ett mail fran
noreply@powerliftinglive.com med meddelandet "Din anvandare har aktiverats” nar din anviandare har

aktiverats. Nu kan du logga in med dina angivna uppgifter.

2.2 Sdkerstall tekniken
Powerlifting Live dr ett webbaserat system, vilket innebar att ni behdver ha tillgang till foljande teknik for att
kunna kéra systemet:

e Internetanslutning, antingen via wi-fi, internetdelning, fast uttag eller annan teknisk 16sning

e Minst 1 dator (2 st datorer krévs vid tva eller fler invagningar)

e 3 x Surfplattor eller telefoner (OBS: Galler endast om ni 6nskar anvanda den inbyggda
domarfunktionaliteten) som &r anslutna till internet.

e  Externa skirmar med tillhérande kablar (3 st &r rekommenderat for serietavling, se Kap 6)

Nar ni sedan har skapat en anvdndare kan ni komma 4t era tavlingar fran alla datorer som dr inloggade pa
er anvdndare och ar anslutna till internet. Det finns alltsa inget behov att anvdnda t.ex. USB-stickor for att
fora 6ver information mellan enheter utan detta sker automatiskt sa lange man &r inloggad pa samma
anvandare alternativt att bdda anvdndaren har dtkomst till samma tavling (se 3.2 Bjud in en anvdndare att
administrera tavlingen).


https://se.powerliftinglive.com/index.php
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3. Forberedelser infor tavlingen

OBS: Nér ni kor en tavling, sékerstall att ni alltid har en manuell back-up-16sning med papper och
penna, t.ex. startkort och manuell protokollféring.

3.1Skapa en tavling
OBS: For att lara dig hur du integrerar en tavling med databasen, se manual fér databasen. Denna
manual gar igenom det manuella flédet.

For att satta upp en ny tavling, logga in pa din anvandare och klicka sedan pa "Ny tavling” och
namnge tavlingen och tryck pa "Skapa”. Nu ar din tavling skapad och det ar dags att populera
den.

Du ser samtliga av dina tavlingar om du klickar pa "Hem" i menyn.

Ny tavling
Namni
Skapa
Meny
Hem
Logga ut
Ny tavling My taviing
— om
it Datafitde
!omarg ; man
Hjal g
= Hialp
avlingar Taviingar
Oversitining Oversitining
Anvandare ;
nvindar
Skdrm
Skarm
Ny skéirm
Ny skim

3.2. Instéllningar for publik eller privat tavling

Om du vill skapa en testtavling for att lara kanna systemet innan ni kor "pa riktigt” finns det
mojlighet att skapa en testtavling. | inloggat lage, ga till "Instaliningar” i menyn till vanster,
scrolla ned till "Synlighet”. Valj "Privat/dold” fér en tavling som ej ska synas fér andra och valj
"Publik” fér en tavling ddr domare och andra besdkare ska kunna hitta tévlingen. Publikt lage
ar rekommenderat lage for tavlingar, och privat/dolt lage rekommenderas endast for
testtévlingar.

Hijalp
Tavlingar
Persatining
Anvindare

Information

Adminstration

Aktivitetslogg
Back-up p
Dokument ] ] [ Férening
Domarsignaler Synlighet Publik - Privata taviingar &r g] synliga fér icke-inloggade anvéndare, eller anvéndare som e har &tkomst till tévlingen |
Grupper Tavingstyp (] Bankpresstaviing L) Parabankpress

| [ @bm rekord pa skdrm

Senast uppdaterad: 17.08.2024 09:01

Invigningar REkunlistcr:

A () svenska Rekord Klassisk
S =t ) svenska Rekord Klassisk Enbart bénkpress
Lag [J svenska Rekord Utrustat
Lyftare () svenska Rekord Utrustat Enbart bAnkpress

) Svenska Rekord Para

Resultat U sv Bkt Zar

Do iltal HRranbiad

Podngformula| IPF GL Formula

~
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3.3 Bjud in en anvandare att administrera tavlingen

Det &r mojligt att bjuda in andra anvandare till att administrera tavlingen. For att géra detta
gar ni tillvaga pa foljande satt. | inloggat lage, ga till "Installningar”, skrolla ner till "Addera
anvandarbehorighet” och skriv in den mailadress som ska fa access till tavlingen. Detta boér
ocksa goras i god tid innan tavlingen.

B Saving
om
Datatéde
Domae
Higlp
Tawingsr Intrmation
Cverkaining
Aoindan
Adman stration
Alivietsiogg
Backup y
e Ranking wnabey | Bankprass ) marsoynt B3 Total B Faraning
Domarpongar Tavingstyp Banipresstaving B Lagtaviing En hfare per discipin| Sgiug ) [ Fara
Laed G rekord pé shaom
Serast sppdatend 1212 2023 0900
Rikarsistor

Ln=agnogar R Syensip Retord Kigesish
Katagorer Svensha Rgkond Kiassisk Enbian biskiress

Svensha Rgkond Uingist
L kargss

‘Svensi Rekond Uinsist Enba bink
Lifiarg Poangiomua IPF GL Formula e
Bl Kassit Markara of Kasst5ka lyflara mesd an astarisk {7}
Egsulil (forent] Largtas Lyftara per foraningag: (3
stkmianaty) —— i

Uppdatera
Digsnslitengar
Vi gar Nedrakning
Oversid g staq .
il start timar minuter] eher mirester|
R it 1
esultal Stan |
LY
HIML Sastus. far Bveuppdatering
Largdng 10125925 16400 bot configured.
Profohosh
Fofande anvandare ane tiging til denna tiving

S E.mail
bskdrn

Addara anvansatehonghet

E-mail | _Adders amBndase

Ta bort taviing

Ta bort faving

3.4 Populera tavlingen
Tavlingen uppsatt och det ar dags att fylla i information. Detta steg kan férberedas innan
tavlingsdagen.

| menyn, ga till "Oversikt av steg”

T Fore
Meny
Steg Status Detaljer
e 1. Skapa invagning o
Legoa ut 2 Skapa grupper ®
Ny taviing 3. Skapa forening (behovs ef om nomineringslistor importeras) 3§
om 4. Skapa lyfare x
Datalods § Dra lotirummer #  0wyfare saknar lotinummer
6 Kontrollera instaliningar
Domare 7. Skriv ut dokument
Hidio 8. Kontrollera tigsinstailningar
Tavlingar Fore invagning
Oversattning
Steg Status Detaljer
Anvandare
Adminstration Efter invagning
Ll Steg Status Detaljer
Backup 9. Addera kroppsviki och ingangsvikter 8  0wyfare saknar ingangsvikt
Dokument 10. Addera rackhoider B owhare saknar racknoio
oo enheter for domare
Domarsignaler 1. Satty
Grupper Efter
Instaliningar
Steg Status Detaljer
Invagningar 12. Skiiv ut resultat
i 13 Skicka in protokoll
Lag
Lyftare
Resultat
Resultat (forenkiad
sekretariatvy)
T i
Viktklasser
[Comnsn ]
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3.5 Skapa invagning

Klicka pa Steg 1"Skapa invagning”, fyll i datum och tid for nar invagningen ska starta genom
att dra i knapparna for "hour” och “minute”, tryck sedan pa "Skapa”. Om tavlingen ska ha flera
invagningar, gér om samma steg tills du har adderat samtliga invagningar.

Invéagningar

Tid Skapa
Logga ut o December 2023 o
Ny taviing 081 su Mo Tu we Th Fr sa
Cm 081 1 2
Dataflsde 3 4 5 6 7 8 9
Domare Inge| 10 11} 12| 13] 14| 15| 16
Hialp 17| 18] 19| 20][ 21] 22| 23
Tavlingar 24| 25| 26| 27| 28| 29|| 30
Oversittning 3
Anvandare Time 00:00

Adminstration Hour

Aktivitetslogg

Minute

Back-up

Nov Done
Dokument

Domarsignaler

3.6 Skapa grupper
Ga tillbaka till "Oversikt av steg” och klicka pa Steg 2: Skapa grupper. Valj hur manga grupper
som ska tavla per invagning.

Grupper

Sk Namn Skapa

Skapa 2  grupper 6 invagning | - ~  Skapa

Grupp 01 (0y Angra Tabort  Ej pubbcerat online 08 12 2023 0400
Grupp 02 (0y Andra Ta bort  Ej publicerat online 08 12 2023 09.00

Lhan g

Gruppinstalinn gar

3.7 Skapa féreningar

OBS: Detta steg behdver inte gbras om du importerar nomineringslistor, se " 3.8 Skapa lyftare
— Import av nomineringslistor”

Ga tillbaka till "Oversikt av steg” och klicka pa Steg 3: Skapa férening. Fyll i de féreningar som
ska tavla.

Lag

Sok HNamn Skapa

3.8 Skapa lyftare — manuell hantering

Det finns tre satt att addera lyftare: Manuell hantering, integrera via databasen eller import
av nomineringslistor (CSV). Fér manuell hantering import: G4 tillbaka till "Oversikt av steg”
och klicka pa Steg 4: Skapa lyftare.
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Fyll i lyftarens for- och efternamn. Klicka pa Skapa.

Lyftare

Sk Skaps

Sok Namn: Skapa

Random lottnummer Alla klassiska Snabblage: | Kroppsvikt ~
0 Lyftare

Uppdatera
[Namn|[Kan]Kroppsviki Kategori|Lott Rackhajd KB|Rackhad BP|Farening[Grupp|Bild|FodelseaiKiassiski|
Uppdatera

Fyll sedan i de markerade falt. OBS: | nasta steg kan du ge lyftarna randomiserade
lottnummer med hjélp av programmet.

Upprepa dessa tva steg tills du har adderat samtliga lyftare.

Andra - Gunnar Gunnarsson

Namn Gunnar Gunnarsson
.
Viktklass
Diskvalificerad
Kan Herr ~
Kategori - v
Rekordkategori Samma som kategori v
Grupp - e
Faorening - v
Licens
Lott 0
Hojd Knabaj
Hojd Bankpress
Kroppsvikt 0.00
Farsok KB BP ML:

Uppdatera

Ta bort

3.10 Skapa lyftare — Import fran databasen

Det ar ocksa mojligt att importera anmalda lyftare direkt fran databasen. OBS: For att gora
detta maste du ha skapat grupper innan, se "3.5 Skapa grupper”. Se manual databasen for
hur du gar tillvaga.

3.10 Skapa lyftare — Import av nomineringslistor (CSV)

Det ar ocksa mojligt att importera nomineringslistor (fran en CSV fil) i stallet for att addera
lyftare manuellt. Pa sa satt kan du importera samtliga lyftare pa samma gang istéllet for att
addera dem en i taget. OBS: For att gora detta maste du ha skapat grupper innan, se "3.5
Skapa grupper”. Du far CSV i ratt format om du exporterar CSV via databasen.

For att importera din nomineringslista, ga till "Lyftare” och klicka sedan pa "CSV import

10
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Hem ok Narn | Skapa

Random lottnummer | €SV import| Alla Kiassiska Snabblage:  Kroppsvist -
Ny taving 0Lyftare

Uppdatera
Dataflodte [NamnKon[Kr
Domere Uppdatera

Oversatining
Anvandare
Adminstration
Aldivitatsiogg
Backcup
Dokument
Domarsignaler
Grupper
Instaliningar
lovagningar
Kategorier
Lag

Du kommer da till féljande sida dar du kan importera din fil. Det ar viktigt att filen du
importerar ar av CSV-typ och att den fdljer ratt format. Enklast &r att exportera

Po

Lyftare - Importera CSV

CSV farmat:
Meny Licens Kategori Viktklass Férnamn Efternamn Férening Lott Grupp
123 Ungdom 14-1857 Firstname Lastname Team1 7 1
Hem 124 Junior 19-23 69 Firstname Lastname Team1 8 1
125 Senior 84+ Firstname Lastname Team1 9 1
Logga ut
Ny taviing
Om CSV file
Datafiode Valj fil | Ingen fil har valts
Upload
Domare

Nar du skapat din fil, ga tillbaka till Powerlifting Live, klicka pa "Valj fil” och sedan pa "Ladda
upp"

S O\

Lyftare - Importera CSV

CSV format:
Meny Licens Kategori Viktklass Férnamn Efternamn Férening Lott Grupp
123 Ungdom 14-1857 Firstname Lastname Team1 7 1
Hem 124 Junior 19-23 69 Firstname Lastname Team1 & 1
125  Senior 84+ Firstname Lastname Team1 9 1
Logga ut '
Ny tavling
Om CSV file:
Datafléde Valj fil | MALL_Import n...stor SL_BP.csv
Ladda upp
Domare —

11
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Om importen var lyckad sa dyker en lista upp med de lyftare som har importerats

CSV file:

Valj fil | Ingen fil har valts
Ladda upp

Licens Kategori Viktklass Fornamn Efternamn Forening Lott Grupp
123456aa Junior 19-23 -74 Anders  Andersson Testforening 1 1
234567aa Senior -83 Bertil Bertilsson Testforening 1 1
123456bb Ungdom 14-18 -83 Carl Carlsson  Testférening 2 1
123466aa Master 1 120+ Daniel Danielsson Testforening 3 2
34561ce  Senior koefficient-63 Erika Eriksson  Testforening 3 2
98765dd Senior koefficient 84+ Fredrika Fredriksson Testforening 2 2

8 Lyftare importerad |

Om filen inneholl fel kommer de falt som var fel markeras i rott, se nedan. | detta exempel sa
finns inte viktklass -77, och Junior ska byta namn till Junior 19-23.

CSV file:

Ingen fil har valts

Licens Kategori Viktklass Férnamn Efternamn Farening Lott Grupp
123456aaJunior 19-23 -74 Anders  Andersson Testforening 1 1
234586 7aa Senior -83 Bertil Bertilsson  Testférening 1 1
123456bbUngdom 14-18 -93 Carl Carlsson  Testférening 2 1
123466aaMaster 1 120+ Daniel Danielsson Testférening 3 2
34561cc  Senior koefficient-63 Erika Eriksson  Testforening 3 2
98765dd Senior koefficient84+ Fredrika Fredriksson Testférening 2 2
123445 |G B Gunilla  Gunhildsson Testforening 3a 2

Atgarda felen i rott innan du forsoker igen

3.1 Tilldela lotthummer

Ga tillbaka till "Oversikt av steg” och klicka pa "Steg: 5 Dra lottnummer”. Klicka pa "Random
lottnummer” for att generera randomiserade lottnummer.

Lyftare
{
Sok Skapa
Sok Namn: Skapa
Alla klassiska Snabblage: Kroppsvikt v

Uppdatera

Namn [Kon|[Kroppsvikt |[Kategori Lott Rackhojd KB|Rackhdjd BP||Férening Grupp Bild [Fodelsear |[Klassiskd
Lyftare Test2 D ||0.00 IMaster 1 10 Sundbybergs TK || Grupp 01 1985

Férnamn Efternamn || H |{0.00 [Senior 2 Linkdpings AK Grupp 01 1996 X
Test Lyftare1 D [[0.00 unior 19-23|5 Vaxjo AK Grupp 02 2002 X
Uppdatera

3.12 Kontrollera installningar

Ga tillbaka till "Oversikt av steg” och klicka pa Steg 6: Kontrollera instéaliningar. Fyll i Ranking,
tavlingstyp, poangformula och Klassiskt.

12
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Instaliningar
([8} 118
MNamn |Testtanding nr 2
Forkortning | o Endast bokstaver eller siffror
Information
&

Ranking [ Knabsj [ Bankpress [ Markiyft B Total D) Férening
Taviingstyp | Bankpresstaviing L) Lagtaviing: En lyftare per disciplin( Setup ) L] Para

Gém rekord pd skdm

enast uppdaterad: 04.12 2023 11:00

Rekortlistor
Rekord wenska Rek lassisk
! Swvenska Rekord Klassisk Enbart bankpress

| Svenska Rekord Urystal
Swenska Rekord Utrustat Enbart bankpress

Poangformula IPF GL Formula ~
Klassiskt Markera e kiassiska lyftare med en asterisk (%)
aglaving  Lyftare per foreninglag: |4

Uppdatera

Medrikning

Till start (timmarminuter) edler manuter
Stan

3.13 Skriv ut dokument

Ga tilloaka till "Oversikt av steg” och klicka pa Steg 7: Skriv ut dokument. Du kan nu vélja att
skriva ut ett eller flera dokument enligt nedan bild. Innan invégning bér du skriva ut
Utrustningskontroll och Startkort. Resterande dokument skrivs ut efter att invagningen ar
genomford.

Dokument
Typ:
Invagningar v
Many Invagningar .
Hem | Utrustningskontroll &t valja flera
Rackhajder 19:00:00)
Logga ut Startordning 19:00:00)
Ny tavling Startkort 13:00:00)
Startkort Bankpress
Om Klassiska lyftare
Datafléde R —
BSMiEE Skapa dokument
Hialp
Tavlingar
Overséttning
Anvandare

13
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3.14 Kontrollera tidsinstallningar

Ga tillbaka till "Oversikt av steg” och klicka pa Steg 8: Kontrollera tidsinstaliningar. | detta steg
kan du reglera tidsinstaliningarna. Vi rekommenderar 60 sek/lyft (knaboj, bankpress och
marklyft). De rekommenderade tidsinstallningarna ar forinstallda, s inget behdver andras.
Nar tidsinstalliningarna ar installda ges ockséa estimat for start och sluttid for respektive
grupp och moment.

Tidsinstallningar

Knabaj 60
Sekunder per lyft Bankpress|560
Marklyft |60
Antal minuters paus mellan discipliner|10
Uppdatera
Tidsinstillningar Faktiska/beriknade® Sekunder per lyft Aterstiende Iyft Skillnad
08.12.2023 09:00 Start  Slut Start Slut
Knabgj
Grupp 01 11:00 11:18 | 11:01* 11:07* 60 sekunder* 6 =11 min
Grupp 02 11:18  11:36 | 11:07" 11:10" 60 sekunder® 3 -26 min
10 min Paus
Bankpress
Grupp 01 11:46  12:04 | 11:20" 11:26™ 60 sekunder® 6 -38 min
Grupp 02 12:04 1222 | 1126 11:29* B0 sekunder® 3 -53 min
10 min Paus
Marklyft
Grupp 01 12:32 1250 | 11:39* 11:45* 60 sekunder® 6 -65 min
Grupp 02 12:50 13:.08 | 1145 11:48™ B0 sekunder® 3 -80 min
08.12.2023 13:00 Start  Slut Start Slut
Knabaj
Grupp 03 1500 1518 | 15:00* 15:00* B0 sekunder® 0 -18 min
20 min Paus
Bankpress
Grupp 03 15:38 1556 | 15:20" 15:20™ 60 sekunder® (4] -36 min
20 min Paus
Markdyft
Grupp 03 18:16  16:34 | 15:40* 15:40™ 60 sekunder® (4] -54 min

14



SVENSK
STYRKELYFT

4. Invagning
| detta steg gar vi igenom invagningsmomentet for tavlingen.

4.1 Addera kroppsvikt, stallningshéjder och ingadngsvikter
| menyn, ga till "Oversikt av steg”, klicka sedan pa Steg 9: Addera kroppsvikt och
ingangsvikter.

Fére
Meny
steg Status Detaljer
e 1. Skapa invagning ®
oy 2. Skapa grupper »®
Ny taving 3. Skapa forening (behovs &) om ®
om 4. Skapa lyftare b*3
Dataflode Do 8  0lyhare saknar lotinummer
6 Kontrollers instaliningar
Domare 7. Skiiv ut dokument
Hialo 8. Kontrollera tidsinstaliningar
Tavlingar Fére invagning
Oversattning
Steg Status Detaljer
Anvandare
Adminstration Efter invagning
ies00) Steg Status Detaljer
Backup 9. Addera kroppsvikt och ingAngsvikter B 0iyhare saknar ingangsvikt
Dokument 10. Addera rackhojder 8 0iyrare saknar racknod
5 . Sa for domare
Grupper Efter
Instaliningar
steg Status Detaljer
Invagningar 12. Skriv ut resultat
Kategarier 13 Skicka in protokoll
Lag
Lyftare
Resultat
Resultat (fdrenklad
sekretariatvy)
Tisinstaliningar
Vikiklasser

Om du har flera grupper som ska vagas in for tavlingen kan du i vyn for "Lyftare” filtrera pa
grupp for att enklare kunna hitta den lyftare som ska vagas in. Markera de grupper du vill se
och klicka pa "Uppdatera”.

Powetlifting Live
2024 SM Luled K:
R

st
‘ 50k Nama: | Skapa |

Loggawt Random lottnummer  GSV Import Alls kiassiska Snabblage: Kroppsvikt e

Ny tavting 108 Lytare

o |

Datafiode

Domare

Hip ‘

Tavingar

Oversatining

e \ o o Joeens e oo oppsyna foregon S S P T TR S wp [Foveser foassd |
Andra |Elen 8 Axesson o | o ~[oo0 |sener v ce  Joo oo |asspAux ~|[Gupp o1 v | El

Backug N e | o|les v[foo0 J[senor v i O O O v [Gupp o1 v | | x =

Rakiirent Angra [Frida Witberg o | o6 v[oo0 |[senir <] @ o0 oo | Rungaws Atewiutb |[cups 01 | |

T || Anara [uta sonansson o1 o|[e ~][oo0  |[semor ~] 0o | [l |[opsaa T w[cuppor || | = &

Instaliningar Andra | Livia Blombkvist Ilo || |l |58~ 000 || senio ~ 0.0 J[o [[o0 |[Boriange A ~ |[Brupp 01 v || I x m‘;!

Invagningar || Anarm [asica vimar |3 | |l'o | (s3_~]||o0o [['en v 00 J[oo [l [[sunobysergs T< ~|[Grupp ot ~ | Il x mﬂﬂ

Kaegaier ‘A0 [Nova Svanverg o1 [olE=lom  [semr <1l R O L M ETTEa I x |5,
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Hitta sedan den lyftare som ska vagas in antingen genom att skrolla i vyn eller s6ka pa
lyftaren i faltet "SOk". Nar du hittat lyftaren fyller du sedan i féljande falt: Kroppsvikt,
Stallningshojder, KB1, BP1, ML1 (ingangsvikter). GIém inte klicka pa "Spara”

-

sen Shaa
Meny
Hem Sok Namn: Skapa
Loogaut Random lotinummer G5V import Al kiassiska Snabblage: | Kroppsvixt ~
Ny taving 108 Lyftare:
Om
Datafisge Filtrera -

[Grigp oY

Domare |Grupp 62

L !Gmgp 0
Eisp Jicitab

|Grupp 04 ~
Lavingar Sortera efter:| Grupp v
Oversatining Spara
IR InIngShojd SaInngsnoR: F

m_ amn ot Licens iconf 'Onn= " Feroppsvin [eategon e dokliss Getiohlis T BP1 ALY Farening rupp Fodelsedr assum|

Andea |Etlen B. Akessen 1fo o e v]fjooe Senior ~ll 0.0 ||oo | B Nassjo AWK ~ || Grupp 01 ~ || I| = Ié‘;
Back-up Andra || Elsa Sorman Paulsson|[0 |lof[s2 w000 Senior ~ 00 || X3 | X3 | E= ~ || Grupp 01 ~ || | x (2
B &ngea [Fida witberg [|o |0 |leg v oo |fsenor ~ ] [[oo [[eo [feo |ungaivs Atietioube ~ |[Grupp 01 ~ | | x |&
= J

fndra | Julla Johansson [[o ||o {63 v]fooa ||Senior ~1 00 |[oo [fo0 [[Dpsata T v |[Grupp 01 + || [ = [
Gruppar 2 : | lort

Andra |Livia Blomkvist ||e o fEe~1looo  |[senior ~ | foo [foe fe0 [[Eoriange ax_ v || Grupp 01 v || | x =
Invagningar Andra | Matida Vimar [|lo Bl [Eal S Senior ~ 00 oo Ilee |[sunabybergs T« ~ |[Grupp o1 ~ | | = 1!1?3
i | | Andra [Mova Svanverg [lo lof[sa_v]fooo  ||senior ~ 0.0 lloo Jfoo [ Luied ak ~ |[Grupp o1 ~ || | x [

Se exempel nedan for exempel pa hur du fyller i om en lyftare ska ha infallt rack i knaboj (t.ex.
T/in for hojd 11, bada infallda eller 18/h.in for hojd 18 och hoger infalld) samt hojder och avlyft i
bankpress (t.ex. 10/8 for hojd 10, safetyrack 8, inget avlyft eller 5/7/A for hojd 5, safetyrack 7
och avlyft).

S

1 : . Nominerad|. - Baliningshoid ﬁmingerF'_
k{nﬂ"n #0.1 Licens L, preshe !r(ru-ppwli.t .Ka.egan kB P -3
Andra |Enen B. Axesson |‘c |E |F 6 v ||ooo | Senor v ||10 ‘5 TiA l_ 0
Andra I[:s.; Sorman Paulsson ”c i[a ” 0ll6g |oao | Senor w [[114n 1-.c 8 [ 0
Andra anca'.'.'."_:}erq |‘c IIs ”n 69 ~|[0.00 { Senior v [f1@nm ‘125,\ [ 0

OBS: For att undvika att kroppsvikter och ingdngsvikter finns synliga for andra
lyftare/allméanheten innan invagningen ar slut behéver grupperna publiceras innan start.
Detta gors automatiskt 1.5 h efter att invagningen startat. Det ar ocksa mojligt att manuellt
publicera grupperna om invagningen &r klar tidigare.

For manuell publicering: Ga till "Grupper” och klicka pa "Publish”.
Grupper

Ny grupp.

E— T3 N [ Skapa)
Skapa Z’ grupper fér invagning | - ~

Grupp 01 (5) Andra  Tabert Netpublished 10.08.2024 09:15
Carl Carlsson Junior 19-2374 Testforening 2 m 4
Bertil Bertilsson Senior T4 Testforening 1 m 5]
Test1 Senior 93 Aksempelklubb m [}
Anders Andersson  Senior 93 Testforening 1 m 8
Daniel Danielsson ~ Senior 93 Testforening 3 m 7
Grupp 02 (3) Andra  Tabort Published [ Unpublish |10.08.2024 09:15
Eredrika Fredriksson Senior 57 Testforening 2 f 14
Gunilla Gunhildsson Senior 57 Testforening 3 f 13
Erika Eriksson Master3 57 Testforening 3 f 12
Utan grupp

Gruppinstallningar
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Om gruppen inte &r publicerad kommer det dven dyka upp en varning for sekretariatet
(Resultat via menyn). Klicka da pa "Publish now” s& kommer kropssvikt och valda vikter
synas.

Resultat

Detta ar den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / ). Flash text(f).

IGrupp 01(5) VH Starta klockan ” Aterstéll nedrékning ‘ Nuvarande disciplin: [m Nedrakning: Start
Warning: This group is not published.[ Publish now |

# Namn Lott Kroppsvikt Forening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Poédng Prognos
74 Junior 19-23 Svrek: JR/Svrek: $320.0/3225 227.5/260.0 295.0/300.0 8425/868.0

1. Carl Carlsson 4 0 Testforening 2 0 000 00001
74 Senior Svrek: S 322.5 260.0 300.0 868.0

1. Bertil Bertilsson 5 0 Testférening 1 Andra | 0 0.00 0 0.001.
93 Senior Svrek: S 365.0 282.5 370.5 9425

1. Testl 6 0 Aksempelklubb {Andra 0 0.00 0 0.001.
2. Daniel Danielsson 7 0 Testforening 3 0 000 00002
3. Anders Andersson 8 0 Testférening 1 0 0.00 0 0.003.
Rapportera forsok

0 Test1

0[197.5 |Daniel Danielsson

4.2 Skriv ut startordning

| menyn, ga till "Dokument”. Valj typ "Startordning” och markera de grupper som vagt in
genom att halla in Ctrl + klicka pa de grupperna. Klicka sedan pa "Skapa dokument” for att fa
fram en PDF-fil for startordning (samtliga lyft). Dessa listor kan sattas upp i tavlingslokalen,
t.ex. vid uppvarmningsytan.

Dokument
Typ:
Startordnin v
Meny 9
Hem Grupper: Héll in Ctrl fér att vélja flera

| Grupp 01 (2023-12-08 09:00:00)
Logga ut /| Grupp 02 (2023-12-08 09:00:00)
Ny taving /| Grupp 03 (2023-12-08 13:00:00)
om

Datafléde

Domare Skapa dokument

Hijalp
Tavlingar
Oversattning
Anvéndare
Adminstration
Aktivitetslogg
Back-up
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5. Satt upp domarenheter
Detta moment ar frivilligt. Det gar dven bra att anvanda ett externt domarsystem och lata
sekretariatet fylla i domslut under tavlingens gang.

Genom att satta upp och konfigurera domarnas enheter sa registreras domarnas domslut direkt i
systemet och kan &ven visas for lyftare och publik pa en separat skarm, vilket gor att inget
externt domarsystem behovs. OBS: Sakerstall att ni alltid har back-up i form av réda/vita flaggor.

Be domarna pa deras enheter (telefon eller surfplatta) att ga till: https://se.powerliftinglive.com
och sedan klicka pa "Domare” i menyn. Domarna behover inte vara inloggade. Be dem valja ratt
tavling i drop-down-menyn samt vilken position de ska sitta pa.

Domare

Tavling: | Cecllia Testtaving nr 2 v

Position:
Vanster sida  Huvuddomare  Hoger sida

Meny

Hem
Logga in
Ny_anvandare
Om
Datafiode

Hialp

Skirm

| Ny skam

Domarna far da upp féljande. Nu behover forfragan godkannas av en inloggad anvandare som har
atkomst till tavlingen.

Viintar pa godkinnande

ID: 92aa

| menyn, ga till "Domarsignaler” och godkann sedan forfragan fran domarna. Om du inte ser
forfragan, uppdatera sidan genom att klicka pa F5 eller annat kortkommando lampat for ditt
operativsystem.

Powecﬂal;gmg Live

/' Domarsignaler

Mobilenhet som anvands av domara hanteras har. Domarna behover oppna foljande URL pa deras mobillsurfplatia
hitps:/se.poweriftinglive.com och ga sedan til Domare och valj att taviing
Domarenheter behdver godkannas pa denna sida.

Meny

Godkanda enheter:

Hom
Position ID IP Tid Information

Logga ut
o Godiann forfragan:

Positon D 1P Tid Information
om Godkann 172.17.0.12023-12-04 (X11; Linux x86_ .38 (KHTML, like Gecko) Chr /81.0.4044.138 Safari/537.36
Datafiode I:

Domare
Hizio
Tavingar
Oversattning
Anvindare

Adminstration
Akivitetslogg
Backup
Dokument

Domarsignaler

Nar forfragan ar godkand kan domarna ge domslut direkt i sin enhet.
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6. Vyer pa skdarmar

Powerlifting Live later dig valja vilka vyer du vill visa pa respektive skarm. | detta avsnitt gar vi

igenom var rekommenderade uppsattning, men det gér saklart bra att anpassa utifran era

preferenser och forutsattningar. Ni valjer vyer genom att i menyn ga till "Ny skarm” (obs, langt

ner i menyn!), valj din tavling samt aktuell vy i drop-down menyn.

Powerlit
Lag-SM
Byt
Skarm
Tavling: | Lag-SM 2023 KSL v | Skarm: | Domarsignaler v || Oppna skarm
Meny Domarsignaler
Lyftare
Hem Lyftare + Domarsignaler
Lyftordning
Logoaut Resultat
Ny tavling Resultat (detaljerad vy)
Resultat + Domarsignaler
Om Resultat + Rekord
Dataflode Resultat + Rekord + Domarsignaler
Klovarvy
Domare Speaker
Hialp

6.1Vy for sekretariatet

| menyn till vanster, ga "Resultat” (Obs: ga ej via 'Ny skarm’). Har kommer sekretariatet kunna

adminstrera tavlingen och addera nasta forsok under tavlingens gang.

Resultat

Detta &r den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godként lyft(g / +). Ej godk&nt(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).

Grupp 02 (6) v || Starta kiockan || Aterstéll nedrakning | Nuvarande disciplin: [Marklyft | Nedrakning:| | Start |

- Ronja Fredriksson * 18 68.55
. Vilma | ejonberg * 20 67.65

Ronja Fredriksson
155.0 kg

Godkant Iyft | E] godkant

Rapportera forsok

45(187.5 |Nova Svanberg

Elsa Sérman Paulsson

49|192.5 |Vilma Lejonberg

19

Umed Power [745.0][150.0 | [[60.0 ][00 _|[025 |[5.0 |[150.0 |[152.5 |[155.0 ]| Andra |407.5411.37 410 413.905.
Broddetorps GOIF  [135.0 | [140.0 | [135.0][65.0_|[70.0_|[725 |[180.0 |[1S0.0][0-0 || Andra |405 412.69 405 412.696.

# Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Poéng Prognos

69 Senior

1. Elsa Sérman Paulsson *15 67.15 IKSU [[00][i70:0][180.0][e5:0_][e0-0_|[25 |[f80.0|[180.0]0-0 | Andra |460 47122 460 471.221.
2. Matilda Vilmar * 19 68.35 Sundbybergs TK [170.0][180.0 |[1850[67:5_|[105:0][165:0|[1600 |[165:0[0-0 || Andra |442.5447.63 442.5447.632.
3. Nova Svanberg * 16 68.10 Luled AK [75][1550][155.0][70.0_][725 |[750 |[75:0][185.0]0-0 || Andra |412.5418.36 412.5418.364.
4. Hilma Westerberg * 17 63.95 Taby AK [#0:0][50:0][152.5 ] [e0.0_][100:0][10255 | [f50.0|[1525][160.0 ]| Andra |407.5432.72 415 440.693.
5

6
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6.2 Vy foér klovare

For klovarvyn finns tva val, antingen med siffror eller visuella viktplattor.

| menyn, ga till Ny skarm, valj din tavling och alternativet "Klovarvy” eller "Klvoarvy, visuella

viktskivor” och klicka pa "Oppna skarm"”.

Skéarm
Tavling: [ Testtavling infér SM 2024 v | Skarm: [ Domarsignaler VH Oppna skarm |
Domarsignaler
Lyftare
Lyftare + Domarsignaler
Lyftordning

Resultat

Resultat (detaljerad vy)
Resultat + Domarsignaler
Resultat + Rekord

+ Rekord + Domarsignaler
Klovarvy
Klovarvy, visuella viktskivor

SpeakeT

Klovarna kommer nu kunna se vad som ska klovas fér nuvarande lyftare samt nésta lyftare.

Dra denna vyn till skdrmen avsedd for klovarna

Klovarvy:
Lukas Lindgren

150.0 kg

2x25+ 10 + 2.5 + Las

Ulf Corneliusson

160.0 kg

2x25+ 15+ 2.5+ Las

Klovarvy, visuella viktskivor:

Hijd:

9/7

Hojd:

1/7

Yulong Li

195.0 kg

Gustav Hedlund

215.0 kg

20
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6.3 Vy for domare

| menyn, ga till Ny skarm, valj din tavling och alternativet "Domarsignaler” och klicka pa
"Oppna skarm”. Dra den vyn till skdrmen avsedd for att visa domslut. Denna skarm kommer
vara tom tills tavlingen drar igdng och sedan kommer nedan vy visas for respektive lyftare.

Lyftare 5

71.0 kg

S e

6.4 Vy for publik

| vyn for publik finns det tva alternativ att valja pa:

Alt 1: | menyn, ga till Ny skarm, valj din tavling och alternativet "Resultat” och klicka pa "Oppna
skarm”. Dra den vyn till skdrmen avsedd foér publiken. Publiken kommer nu kunna félja tavlingen.

Niista Iyftare: 1. Tuva Hoffman* 120.0 kg | 2. Ines Kataoka* 130.0 kg | 3. Sofia Nilsson* 142.5 kg | 4. Jessica Ehrsson* 150.0 kg | 5. Ellen Svensson* 180.0 kg

Namn Lott  Kroppsvikt Forening KB BP ML Total Poiing Prognos
63 Junior 1923 V51750 1200 2075 000
1. Ida-Therese Lindeberg* 9 58.95 Tiby AK Dam 1475 85.0 162.5 175.0 196:6 407.5 93.26 407.5 93.26 1
69 Junior 1923 E 1810 121.0 195.0 465
1. Amanda Fors* 19 67.85 Linképings AK Dam 152.5 100.0 160.0 170.0 175 422.5 88.36 88.36 1
3. Cornelia Hinnerson* 21 68.65 Goteborg KK Dam 1200 825 157.5 1650  ¥35 3675 76.35 76.35 3
76 Junior 1923 ¥E211.0 120.0 2100 20
1. Noomi Kiessling* 10 74.15 Linkdpings AK Dam 1500 675 155.0 1625 1675 385 76.81 385 76.81 1
84 Junior 1923 wE 1975 110.0 2105
1. Emma Sandén* 28 78.65 Orebro KK Dam 1500 950 1725 EEESIs2s 4215 82.98 427.5 8208 1
69 Senior E 1855 1215 197.5 4965
2. Cecilia Cederblad* 6 67.95 Sundbybergs TK Dam 1125 875 1 k] 162.5 170.0 370 7732 370 2 2.
3. Lisa Fredriksson* 1 65.45 Géteborg KK Dam 1200 700 155.0 1650 #6751 355 75.84 355 75.84 3
84 Senior SVE 198.0 136.0 2225 5180
1. Ellinor Svensson* 5 83.65 Tiby AK Dam 1850 925 180.0 1900 2025 480 90.80 1
2. Sofia Kollenhag* 16 8285 Orebro KK Dam 187.5 875 175.0 1900 2666 465 §8.30 2
3. Ebba Lindgren* 25 8230 Sundbybergs TK Dam 1500 925 155.0 1650 4866 4075 77.59 3

Niista grupp: 1. Tuva Hoffman* 120.0 kg | 2. Ines Kataoka* 130.0 kg | 3. Sofia Nilsson* 142.5 kg | 4. Jessica Ehrsson* 150.0 kg | 5. Ellen Svensson* 180.0 kg |

Alt 2: 1 menyn, gé till Ny skarm, valj din tavling och alternativet "Resultat V2" och klicka p& "Oppna
skérm”. Dra den vyn till skarmen avsedd for publiken. Publiken kommer nu kunna félja tavlingen
samt information om lyftordning.

Namn Lott Kroppsvikt Forening KB BP ML Total Poling Prognos
83 Senior Su rek: 52955 200.5 3265 787.5
1. Test Lyfter 0 77.00 TKSU 100.0 |IUEIEI ‘IGU,U 105.0 100 1208 305 3685 1
- Test Lyftar 8 0 77.00 100.0 |100,0 ‘100.0 0 000 300 3625 2
93 Senior Su rek: 53275 213.0 355.0 895.0
1. Gustav Hedlund™ 8 92.75 Sodertilie AK 320.0 210.0 310.0 3200 840 110,03 850 111.34 1.
2. Yulong Li* 4 91.34 Vedums ATS 287.5 190.0 300.0 310.0 215.0 787.5 103.93 7925 10459 2.
3. Lukas Segerberg™ 1 %270 Tiby AK 290.0 170.0 290.0 3000 2050 760 9958 765 100.24 3.
4. Eric Lindblad* 5 9250 Foreningen Pure Power 2725 170.0 285.0 295.0 2975 7375 96.73 740 97.06 4.
5. Mattias Svensson* 7 91.30 Karlstads AK 250.0 152.5 290.0 305.0 310.0 707.5 93.39 7125 94.05 6.
6. Erik Hartman* 9 90.80 Lunds TK 230.0 167.5 3025 3150 700 9265 7125 3431 5
7. Robin Johannesson* 10 9220 Jonkoping SK 240.0 165.0 280.0 2900 2975 695 9130 7025 9229 7.
8. Laurensio Mukalazi® 6 90.90 Goteborgs SK 215.0 165.0 290.0 295.0 675 8930 675 8930 8.
9. Test Lyfter 2 0 8800 Jonkdping SK 100.0 100.0 100.0 1100 100 1117 370 3463 9
83 Master 1 Sz rel: M1 [ Su rek: §225.0 /2955 187.5/200.5 275.0(3265 635.0/787.5
- Test Lyftar 7 0 77.00 TKSU |100.0 |100.0 100.0 0 0.00 300 36.25 1.
e 5P Fonee vk
1 Lyftar 7 ML-1 1000kg 10.Mattias Svensson®  ML3 3100kg L. a 10.Vilma Lejonberg®  ML-3 1925 .
2 L:-m:a ML mnokkg 11, Yulong Li* ML3 :ﬂsn;: 2 ¥ A as.og Flsn Strmnan & Laurensio Mukalazi
3 Lyfter ML-2 1050kg 3. Test Lyfter 3 MLl 600kg 11.Paulason” ML-3 1950 kg
4 Test Lyfter2 ML2 110.0kg 4. Test Lyftar 9 MLl 900 kg
5 Erik Hartman® ML 3150kg 5. Test Lyftar 6 A 100.0 kg
6. Gustay Hedlund®  ML-2 3200 kg 6. Ronja Fredriksson® ) 155.0 kg
7. DricLindblad®  ML-3 2075kg 7. Hilma Westerberg® ML 160.0 kg
& Robin Johannesson® ML-3 2975 kg 8. Matilda Vilm. 3 1750k
9. LukasSegerbers® ML-3 3050 kg 9. NovaSvanberg®  ML3 1925kg
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6.5 Vy for lyftare
I menyn, ga till Ny skarm och valj din tavling. Om du endast vill visa lyftordningen, valj
alternativet "Lyftordning” och klicka p& "Oppna skarm”.

Bryt mellan omgangar illustreras med en gra linje.

Grupp 01 (5 Lyftare).

Omgdng 2.

6 lyft dterstdr!.

1.  Bertil Bertilsson 120.0 kg
2.  Anders Andersson 55.0 kg
3. Daniel Danielsson 725 kg
4. Testl 105.0 kg
5. Carl Carlsson 110.0 kg

Overgéng/bryt till ny grupp illusteras med réd linje.

Group 01 (2 Lyftare).

Omgdng 3.

2 lyft terstdr!.

1.  John Doe 150.0 kg
2.  Annie Doe 155.0 kg
3. Test Name 150.0 kg
4.  Andrew Jones 150.0 kg

Om du vill att lyftarna ska kunna se resultat samt nésta lyftare, vélj alternativet "Resultat”
(rekommenderas fér DM och uppét) och klicka pa "Oppna skarm”. Har kan lyftarna se
lyftordningen hégst upp i vyn samt hur de ligger till. Nasta grupp kan se ordningen langst ner
pa skarmen i denna vy.

Niista lyftare: 1. Fornamn Efternamn* 90.0 kg | 2. Lyftare Test2 150.0 kg |

Namn Lott Kroppsvikt Forening KB BP ML Total Poiing Prognos
63 Master 1
- Lyftare Test2 5 58.95 Sundbybergs TK 150.0 90.0 140.0 0 0.00 380 429.51 I
93 Senior
- Fornamn Efternamn* 4 85.60 Linkopings AK 90.0 65.0 150.0 0 0.00 305 199.99 1

Niista grupp: 1. Test Lyftarel* 240.0 kg |

6.6 Flera vyer pa en skarm ("Speakervyn”)
Det &r mojligt att kombinera flera vyer for en skréam. Detta ar ett bra alternativ om ni har ont
om skarmar.

| menyn, ga till Ny skarm (obs, Iangt ner i menyn!). Valj din tavling samt Skarm "Speaker” och
klicka pa "Oppna skarm”. | den nya fliken, klicka pa "Addera ny vy".

Powerlifti

Lag-sM 2023 #
Byttavs

Agdena ny vy

[ Oppna skarm |
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Nu kan du valja vilka vyer som du vill ska synas.

e Du kan addera fler genom att klicka pa "Addera ny vy” fler ganger.

e Valj vilken vy du vill visa i drop-downmenyn fér respektive vy

e Tabort en vy genom att klicka pa X (Krysset) i hogra hornet

e Zooma ut/in genom att klicka pa +/- (plus/minustecknet) i hogra hoérnet
e Andra storlek genom att "dra i kanten” av vyn

e Flytta omkring vyerna genom att klicka och dra i dem

raseam o ||
Resultat ~ +‘X
69 Senior koefficient Kroppsvikt Lott Knboj ~ Bankpress MarklyR Total  Poang s

1. Hilma Westerberg 64.25 25 000000975 102.5 1075 0.0 0.0 0.0 107.5 kg 88.745
6 0.0000.010501100 115.0 0.00.00.0 115k 88.6092
1 000850 900 950 00000095ke
.0 90,00 0.0000.085kg
8158000000 85 ki
5 10850000009
8158 00000050
2.5 85100 0.0 0.0 0.0 82.
17 925800000087
19. Suzanne Janzi 56.90 24 000000625 650 675 0.00.00067.5

Micaela Odling
Juha Johansson

4. Jenny Karlsson

10. Sofia Johansson

16. Katarina Beremark

Lagtaviing v | |
ST o
Lyftarinfo

Lyftordning

Domarsignaler

Ranking nuvarande lyftare - Disciplin

Ranking nuvarande lyftare - Total

Ranking nuvarande lyftare (KG) - Disciplin

Ranking Kvinnor Senior koefficient Knaboj

Ranking Kvinnor Senior koefficient Bankpress

Ranking Kvinnor Senior koefiicient Marklyft

Ranking Kvinnor Senior koefficient Sammeniagt

Ranking KG Kvinnor Senior koefficient (57 kg) Knabo) berg
Ranking K Kvinnor Senior koefficient (57 kg) Bankpress
Ranking KG Kvinnor Senior koefiicient (57 kg) Marklyft

Ranking KG Kvinnor Senior koefficient (63 kg) Knaboj

Ranking KG Kvinnor Senior koefficient (63 kg) Bankpress K

Ranking KG Kvinnor Senior koefficient (63 kg) Marklyft n

Ranking KG Kvinnor Senior koefficient (69 kg) Knabo]

Ranking KG Kvinnor Senior koefficient (69 kg) Bankpress =
grer

Evva Linagren ovzrat

Sofia Johansson 69.1218 Sofia Johansson
4. Giitehara KK 28205 4 Gitebora KK

6.7 Vyer pa SM, DM och Landsdelsmésterskap
Pa SM-tavlingar ska foljande skarmar anvandas. Det ar dven rekommenderat att samma vyer
anvands pa andra masterskapstavlingar (DM och Landsdelsmasterskap)

6.7.1 Sekretariat:

I menyn till vanster, g "Resultat” (Obs: ga ] via 'Ny skarm’). Har kommer sekretariatet kunna
adminstrera tavlingen och addera nasta forsok under tavlingens gang.

Resultat
Detta dr den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant Iyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).

Grupp 02 (6) v || Starta kiockan || Aterstéil nedrékning | Nuvarande disciplin: [Marklyft v |Nedrakning:| | Start |

# Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Podng Prognos

69 Senior

1. Elsa Sérman Paulsson *15 67.15 IKSU [160.0][170.0][180.0][e5.0 ][e0.0_|[e25 |[180.0][180.0]0.0 | Andra |460 471.22 460 471.221.
2. Matilda Vilmar * 19 68.35 Sundbybergs TK [170.0][180.0 |[185.0|[67:5_|[105.0] [105:0 ] [160.0 |[165:0][0.0 | Andra |442.5447.63 442.5447.632.
3. Nova Svanberg * 16 68.10 Luled AK_ [275][1550][155.0][r0.0_][725 ][50 |[75.0][1850]0-0_ | Andra |412.5418.36 412.5418.364.
4. Hilma Westerberg * 17 63.95 Téby AK_ [z00][150.0][7525][p0.0_][100.0][1025 |[f50.0][1525 |[[60.0 || Andra |407.6432.72 415 440.693.
5. Ronja Fredriksson * 18 68.55 Umed Power [#50][150:0][160.0][e0.0_][625 ][50 |[(50.0][1625][155.0]| Andra |407.5411.37 410 413.905.
6. Vilma Lejonberg * 20 67.65 Broddetorps GOIE  [135.0|[140.0 |[45:0[650_|[70.0_|[726_|[180.0|[180.0 ]P0 Andra |405 41269 405 412.696.

Ronja Fredriksson
156.0 kg

Godkant Iyft | E] godkant

Rapportera forsok

45 Nova Svanberg
47 Elsa Sérman Paulsson
49(192.5 |Vilma Lejonberg
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6.7.2 Bakom Flaket (For vantande lyftare): For vantande lyftare (bakom podiumet),
anvand " Resultat V2+ rekord” for att visa resultat, lyftordning samt tid kvar att |d&mna in
héjningslapp.

amn Lott Kroppsvikt Forening KB BP ML Total Poling Prognos

83 Senior Sv rek: 52955 200.5 3265 787.5

1. Test Lyfter 0 7700 IKSU [100.0 [100.0 1000 1050 100 1208 305 3665 1.
- TestLyftar8 0 7700 [100.0 [100.0 1000 0000 300 3625 2
93 Senior Sv rek: S327.5 218.0 335.0 895.0

1. Gustav Hedlund®* 8 927 Sidertlie AK 20,0 2100 3100 3200 B0 11003 850 11134 1.
2. Yulong Li* FRTE Vedums ATS ba7.5 1900 3000 3100 3150 787.5 10393 7925 10459 2
3. Lukas Segerberg® n %2 Taby AK hoo.o 1700 2900 3000 3050 760 9958 765 10024 3.
4. Eric Lindblad* 5 9250 Foreningen Pure Power 2725 1700 2850 2950 2975 7375 9673 740 97.06 4
5. Mattias Svensson* 7 91.30 Karlstads AK 250.0 1525 290.0 3050 310.0 707.5 9339 7125 39405 6.
6. Erik Hartman* 9 9080 Lunds TK k300 1675 3025 3150 700 9265 7125 9431 5
7. Robin Johannesson* 10 9220 Jénkdping SK 4.0 165.0 2800 290.0 2975 695 9130 7025 9229 7.
8. Laurensio Mukalazi* 6 9090 Gisteborgs SK R15.0 165.0 290.0 295.0 675 89.30 675 8950 8.
9. Test Lyfter 2 0 8800 Jénksping SK [100.0 100.0 1000 110.0 00 1117 310 3463 9.
83 Master 1 S rek: M1 [ Sv rek: §225.0[295.5 187.5/200.5 275.0/326.5 635.0/787.5

- TestlLyftar7 0 77.00 KSU |100,0 |1000 100.0 i

fuvarande grupp
i Tyftare Farsik Vikt
ML

L. Tost Lyftar 7 1 1000kg 10.MattiasSvensson™ ML-3 3100kg; 1. Test Lyftar5 ML-1 200kg 10,Vilma Lejonberg®  ML-3 1925 kg
2. Test Lyftar 8 ML-1 1000kg 11 YulongLi* ML3 3150kg 2. TestLyftor 4 MLl 350k  ElsaStrman

3. Tost Lyfter ML2 1050kg Test Lyfter 3 MLl 60.0kg 11 Paulsson” ML3 1950 kg
4 yiter2 ML2 110.0kg Test Lyftar ML1 900 kg

5. Erik Hartman® 2 3150kg Test Lyftar 6 ML1 1000 kg

ML
6. Gustav Hedlund*  ML-2 3200 kg
7. Eric Lindblad” ML3 2975 kg
8. Robin Johannesson® ML3 297.5 kg
9. Lukas Segerberg’  ML3 305.0kg

Ronja Fredriksson® ML3 1550kg
Hilma Westerber* ML3 1600 kg
Matilda Vilmar* ~ ML3 175.0kg
Nova Svanberg® ML 1925k

LR NE W

6.7.3 Mot publik: Fér den vy som &r vand mot publiken, anvand vyn "Resultat V2+
rekord”. Denna vy visar automatisk flash av svenska rekord (endast aktuellt pa SM-tavlingar).

Namn Lot Kroppsvikt Forening KB BP ML Total Poing Prognos
B3 Senior So rek: §295.5 2005 1265 7875
1. Test Lyfter 0 T TKSU |1m.n 1000 100.0 105.0 100 1208 305 3685 1
= Test Lyftar 8 [ ] ilDO.U 1000 100.0 [] 0.00 300 3625 2
93 Senior Su rek: 53275 8954
1. Gustav Hedlund® 8w Sodertilje AK A20.0 21040 3100 320.0 B40 11003 S50
2. Yulong Li* 4 M Vedums AIS RBT.5 1900 3000 310.0 315.0 7875 10393 7925
3. Lukas Segerberg” 1 %7 Tiby AK 290.0 1700 2900 300.0 3050 760 9958 5
4. Eric Lindblad® 5 %50 Foreningen Pure Power R725 1700 2850 295.0 2975 7375 9673
5. Mattias Svensson® 7 930 Karlstads AK 250.0 1525 2900 305.0 3100 7075 9339
6. Erik Hartman"® 9 9080 Lunds TK 230.0 1675 (3025 315.0 700 9265
7. Robin Johannesson® 10 9220 Jonkping SK a0 1650 2800 290.0 2975 695 9130
8. Laurensio Mukalazi® L] S0.90 Giteborgs SK [215.0 165.0 290.0 295.0 675 8930
9. Test Lyfter 2 o 88.00 Jénkbping SK 100.0 1000 1000 1100 100 117 310 3463 9
83 Master 1 So rek: M1 [ Sv rek: § 2250 [ 295, 1875/ 2005 275.0/326.5 5350 787
77.00 KSU |1mr| 1000 1000 0 000 300 1
< . . - . . o, O
1 10, Mattias Svens ML3 3100kg 1. Tost Lyftars MLl 500kg  I0.Vilma Loonbers®  ML3 192
2 n »:\::;’u"rm ML3 31501: 3 Tt _”::4 ML isﬂh‘ hu";oeh:" & "R Lausensio Mukalzi
E 3 Tost Lyftor 3 MLl 600kg 11.Fanbmon® ML 1950kg
i 4 Tost Lyfhar 8 ML %00
5. Enik Hartma 5. Tost Lyftar 6 MLl 1000k
6. Gustav Hedlund® ML 6. Romja Fredribason’ ML-3 1550kg
7. EncLindblad® 7 7. Hilma Westerbers” ML 160.0kg
B, Robin Johanooson® ML 2975 kg & Matilda Vilmar®  ML-3 (750kg
9. Lukss Segurberg” ML3 350 kg 9. NovaSvanberg ML 1925kg

6.7.4 Klovare:
For klovarvyn finns tva val, antingen med siffror eller visuella viktplattor.

| menyn, ga till Ny skarm, valj din tavling och alternativet "Klovarvy” eller "Klvoarvy, visuella
viktskivor” och klicka pa "Oppna skarm"”.

Klovarna kommer nu kunna se vad som ska klovas for nuvarande lyftare samt nésta lyftare.
Dra denna vyn till skdrmen avsedd for klovarna
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Klovarvy:
Lukas Lindgren Hajd:

150.0 kg 247

2x25+ 10+ 2.5 + Las

Ulf Corneliusson Hisjd:

160.0 kg iy

2x25+ 15+ 2.5+ Las

Klovarvy, visuella viktskivor:

Yulong Li Hijjd:
12/6

195.0 kg iiii‘
Gustav Hedlund o Hisjd:

12/8

215.0 kg T

6.7.5 Domslut: Om programmets inbyggda domarsystem anvands, visa vyn “Lyftare +
domarsignaler” pa den skram som ska visa domslut (riktad mot publik, domare, jury)

Lukas Lindgren .

150.0 kg

-—21.
Kniibaj: Biinkpress: Marklyft: Omgang:

0 kg 0 kg 0 kg

6.7.6 Uppvarmning: P4 uppvarmningen, anvand vyn "Resultat V2+ rekord ".

Namn Lot Kroppsviki [Forening KB BP ML Total Polng Prognos
3 Senior So ek 29 ; 5 %
1. Test Lyfter o 77.00 Ksu 100.0 1000 1000 1050 100 1208 3065 685 1
- TestLyMars 0 Tl 1000 1000 100.0 0 oo
93 Senior Sorek: 12 1 §
1. Gustav Hedlund" 8 7S Sodertilje AK p200 2100 3100 3200 0 11003 850
2. Yulong Li* TR KT Vedums AIS pa7s 1900 3000 3100 3150 7875 10053 792
3. Lukas Segerberg” n amn Taby AK 290.0 1700 200 3000 3050 760 9958 7
4. Eric Lindblad® 5 925 Foreningen Pure Power 2725 1700 2850 2930 2975 TITS T TH
5. Mattias Svensson® 79X Karlstads AK 500 1525 2900 3050 300 7075 9339 712
6. Erik Hartman® 9 9080 Lunds TK 200 1675 25 350 0 9265
7. Robin Johannesson® 10 92.20 Jonkbping SK a0 1650 2800 2900 2975 695 9130
& 090 Gorebongs SK p1s0 1650 200 2950 78 8930
0 8800 Jankiping SK 1100.0 1000 1000 1100 100 117 310 & 9
e e R e
- TestLyftar 7 [ TKSU [100.0 1000 100.0 0 000

ML 1000 kg 30 Mattios Svenneon®  ML-3 IWOkg L Fosl
ML 000kg 10 Vidong Li® ML NS0kg 2
MLZ 1050

ML 500kg 10.Viles Lojonberg® ML 1925kg -
Bikg Elsa Soireman Lowprle Miakabad 0
ML 00kg 1. Paben ML3 HAOkg

M
ML
ndblad’ ML

&, Robin Joharmossm* ML} 397
4. Lukas Seprobery”

P

Shmar ML 1730k
rbory’ ML 1025kg
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6.8 Rekommenderade vyer pa Serietavlingar
Nedan finns ni en rekommendation pa vyer for serietavlingar. Om ni har fler/farre antal
skarmar anpassar ni er uppsattning och val av vyer efter detta.

6.8.1Sekretariat:
I menyn till vanster, g "Resultat” (Obs: ga ] via 'Ny skarm’). Har kommer sekretariatet kunna
adminstrera tavlingen och addera nasta forsok under tavlingens gang.

Resultat

Detta &r den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godként lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstéll Iyfi(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).

|Grupp 02 (6) v || Starta klockan || Aterstall nedrékning | Nuvarande disciplin: | Marklyft  ~ | Nedrékning: [ start

# Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Podng Prognos

69 Senior

1. Elsa Sorman Paulsson * 15 67.15 KsU [i600][i70.0][fE00][B50_]pa.0 |25 [E00][1800 ]P0 Ancra |460 47122 460 471221
2. Matlida Vilmar * 19 6835 1k [i700][200|[i850][675 |[105.0][105.0][160.0][[65:01P.0 || Andra [442.5447.63 4425447632,
3. Nova Svanberg * 16 68.10 &4 AK [375 ][50 [(55.0][fo0_|[725_ |50 |[[75.0][185.0|f-0__ || Andra |412.5418.36 412.5418.364.
4. Hilma Westerherg * 17 63.95 Taby AK oo ][00 ] [i525 ] [po.0_][ie00][f025 |[i50.0][152.5 |[60.0 ] Ancra |407.5432.72 415 440.693.
5. Ronja Fredriksson * 18 68.55 Umea Power [1355][150.0 |[160.0 | [po.0_|[e25 |50 |[150.0][152.5][155.0] Andra |407.5411.37 410 413.805
6. Vima Lejonherg * 20 67.65 Broddetorns GOIE_ [135.0 |[120.0 |[[45.0|[65.0_][70.0_|[f25_|[[80.0 |[[80.0]:0__ ]| Andra |405 412.69 405 412.696.

Ronja Fredriksson
155.0 kg

Godkant lyft | Ej godkant
Rapportera forsék
45(187.5 | Nova Svanberg

47(1925 |Elsa Sorman Paulsson

49[192.5 |Vilma Lejonberg

6.8.2 Bakom Flaket (For vantande lyftare): For vantande lyftare (bakom podiumet),
anvand "Resultat V2" for att visa resultat, lyftordning samt tid kvar att 1dmna in hdjningslapp.

Namn Lott Kroppsvikt Forening KB BP ML Total Poiling Prognos

83 Senior Sv rek: 52955 200.5 3265 787.5

1. Test Lyfter 0 77.00 TKSU 100.0 |IOO o ‘IG0,0 105.0 100 1208 305 3685 1
- Test Lyftar 8 0 77.00 [100.0 |100.0 ‘100.0 0 000 300 3625 2.
93 Senior Swv rek: 53275 2180 355.0 8950

1. Gustav Hedlund* 8 9275 Sodertilje AK 320.0 210.0 310.0 3200 840 11003 850 11134 1
2. Yulong Li* 4 9134 Vedums ATS [287.5 190.0 300.0 310.0 3150 787.5 10393 7925 10459 2.
3. Lukas Segerberg™ m 9270 Tiby AK [290.0 170.0 290.0 300.0 305.0 760 9958 765 10024 3.
4. Eric Lindblad* 5 9250 Fireningen Pure Power [272.5 170.0 2850 295.0 2975 |737.5 96.73 740 97.06 4.
5. Mattias Svensson* 7 91.30 Karlstads AK 250.0 152.5 290.0 305.0 310.0 707.5 93.39 7125 9405 6.
6. Erik Hartman® 9 %080 Lunds TK 230.0 167.5 3025 315.0 700 9265 7125 9431 5.
7. Robin Johannesson* 10 5220 Jonképing SK 240.0 165.0 280.0 2900 2975 695 9130 7025 9229 7.
8. Laurensio Mukalazi* 6  90.90 Goteborgs SK 215.0 165.0 290.0 295.0 675 8930 675 8930 &
9. Test Lyfter 2 0 88.00 Jonkoping SK 1100.0 100.0 100.0 110.0 100 1117 370 3463 9
83 Master 1 Sorek: M1 [ Su rek: §225.0 [ 2955 187.5/2005 275.0/326.5 635.0/7875

- TestLyftar7 0 7700 TKSU |1U(l() |IUD 0 100.0 36.25 1

N PP

fuvarande grupp
Lyfiare Forssk_Vikt

K 8 Grstk_Viki
Test Lyftar 7 ML-1 1000kg 10.Mattias Svensson™ ML-3 3100kg 1. ML-1 300 kg

:
T yitar 5 A 30, 10, Vilma Lejorberg®  ML3 1925 kg DN 1]
2 Tost Lyftar 8 ML-1 1000kg 11 Yulong Li* ML3 3150kg 2. Test Lyfter 4 ML 350kg Elsa Stirman Laurensio Mukalazi 0
3. Test Lyfter ML2 1050kg 3. Test Lyfter 3 MLl 600kg 11 Paubson® ML3 1950 kg

4 TestLyfer2 ML2 1100kg 4. TestLyftard MLl 900 kg

5. ErikHartman®  ML2 3150kg 5. Test Lyftar § ML 1000kg

6. Gustav Hedlund®  ML2 3200 kg 6. Ronja Fredriksson® ML3 1550 kg

7. Eric Lindblad® ML-3 2975kg 7. Hilma Westerberg® ML-3 1600 kg

5. Robin Johannesson® ML-3 2975 kg 8 Matilds Vilmar* = ML3 1750k

9. Lukas Segerbery”  ML-3 3050 kg 9. Nova Svarber”  ML3 1925k

6.8.3 Klovare:

For klovarvyn finns tva val, antingen med siffror eller visuella viktplattor.

I menyn, ga till Ny skarm, valj din tavling och alternativet "Klovarvy” eller "Klvoarvy, visuella
viktskivor” och klicka pa "Oppna skarm".

Klovarna kommer nu kunna se vad som ska klovas fér nuvarande lyftare samt nésta
lyftare. Dra denna vyn till skdrmen avsedd fér klovarna
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Klovarvy:
Lukas Lindgren Hojd:
9/7
150.0 kg
2x25+ 10 + 2.5 + Las
Ulf Corneliusson Hosjd:
160.0 kg 7
2x25+ 15+ 2.5 + Las
Klovarvy, visuella viktskivor:
Yulong Li Hisjd:
12/6
195.0 kg W
Gustav Hedlund - Hojd:
12/8

215.0 kg Bl

6.8.4 Domslut: Om programmets inbyggda domarsystem anvands, visa vyn “Lyftare +
domarsignaler” pa den skram som ska visa domslut (riktad mot publik och domare)

Lukas Lindgren .

150.0 kg

-—21.
Kniibij: Biinkpress: Marklyft: Omging:

0 kg 0 kg 0 kg
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7. Genomfor tavlingen

Nu ar det dags att kora tavlingen. | detta kapitel gar vi igenom samtliga moment som sker
under tavlingens gang.

I menyn, ga till: "Resultat” — har kommer sekretariatet kunna hantera administrationen
under tavlingens gang.

7.1 Godkann/underkann lyft

Om ni inte anvander den inbyggda domarfunktionaliteten, klicka pa knappen "Godkant lyft”
alternativt "Ej godkant”.

OBS: Anvénd ef ctrl + +/- for att zooma i resultatvyn da detta kortkommando
godkédnner/underkénner lyft

Powerlifting Live

Cecilia Testtaviing nr 2
Byt tévling

Resultat

Detta ar den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant lyft( / +). Ej godkant(n / -) Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f)

Meny Grupp 01 (2) ~ Starta klockan  Aterstall nedrdkning Nuvarande disciplin: | Knabgj ~ | Nedrakning | Start

# Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KEZ BP1 BP2 EBP3 ML1 ML2 ML3 Total Poding Prognos
Hem 63 Master 1
Logga ut - Lyftare Test2 5 53095 Sundbybergs TK [1500 o0 00 [900 |00 |00 [1400 PO |00  Anding O 000 380429511
Ny taving 93 Senior
on -. Edmamn Efternamn *4  85.60 Linkopings AK [600 0.0 [0.0 650 [o0 [0.0 [1500 p0 |00 Andring 0 0.00 305199.991
Dataflode

Fémamn Efternamn
Domare 90.0 kg
Hialp Godkant Iyt Ej godkant

Tavlingar

7.2 Ange nésta vikt

Efter att lyftaren har avslutat sitt lyft och fatt domslut sa har denna 60 sekunder pa sig att
ldmna in sitt nasta forsok. P4 skarmen kommer en sektion for att rapportera in lyftarens vikt
dyka upp. Den raknar dels ner antal sekunder som lyftaren har pa sig att lamna in sitt resultat
samt ger forslag pa en automatisk hojning (vid godkant lyft).

Ange lyftarens nasta vikt i den markerade rutan och klicka pa Enter. Det gar aven bra att
lagga in vikten direkt i resultatvyn.

Powerlifting Live

Cecilia Testtaviing nr 2
Byt taviing

Resultat

Detta ar den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant lyfi(g / +). Ej godként(n / -). Aterstall lyft{r). Staria klockan(b / *). Flash texi{f).

Grupp 01 (2) v | Stantaklockan  Aterstall nedrakning Nuvarande disciplin: Knabs] v Nedrakning Start

LT # Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Podng Prognos
Hem 63 Master 1
Loaga ut - Lyftare Test2 5 5895 Sundbybergs TK [1500 0.0 0.0 (600 [0.0 0.0 [140.0 0.0 [0.0  Andring 0  0.00 380420511
Ny taviing 93 Senior . )
. 1. Edmamn Efternamn *4  85.60 Linkopings AK  90.0 (00 0.0 B50 00 (00 1500 j00 0.0 Andring 90 59.01 305199.991.
Om
Datafléde
Lyftare Test2
Domare 150.0 kg
Hialp Godkant lyft  Ej godkant
Tavlingar Rapportera forsok
Oversatining
521925 Fomamn Efternamn
Anvandare

Adminstration
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7.3 Starta klockan (1 min)

Nar det ar dags for nasta lyftare ska sekretariatet satta klockan pa 60 sek nar speakern
kommunicerat att “stangen ar klar”.

o

Detta gbrs genom att klicka pa "Starta klockan”

o -
Powerlifting Live
Cecilia Testtaviing nr 2
Byt taviing
Resultat
Detta &r den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant lyft{g / +). Ej godkant{n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f)
" Grupp 01 (2) v Aterstall nedrakning Nuvarande disciplin: | Knabs] v Nedrakning Start
s/ # Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Podng Prognos
Hem 83 Master 1
Logoa ut - Lyftare Test2 5 5805 Sundbybergs TK [1500 00 [00 [900 [00 00 [1400 [00 [00  Anding 0 000 380420511
Ny tavling 93 Senior i
o 1. Fomamn Eftemnamn "4 8560 Linkopings AK  [900 950 [00 [650 [00 (00 [1500 [0.0 [o.0 Andring 80 58.01 310203.271.
Dataflsde
Lyfiare Test2
Domare 150.0 kg
Hialp Godkant lyft  Ej godkant
Tavlinaar

Da kommer nedrakningen visas pa skarmen. Nedrakningen visas aven pa flera vyer.

Powerlifting Live

Cecilia Testtavling nr 2
> Byt tavling

Resultat

Detta ar den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f)

Men Grupp 01 (2) v |Starta klockan (0:57)] Aterstall nedrakning Nt de disciplin: | Knabgj w | Nedrakning Start
Y # Namn oft Rroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Poidng Prognos
Hem 63 Master 1
Logga ut -. Lyftare Test2 5 5895 Sundbybergs TK [150.0 00 00 000 [0.0 0.0 [1400 joo [o.0 Andring 0  0.00 380429.511.
- 93 Senior
Ny tavling -
. 1. Eornamn Efternamn *4 8560 Linkopings AK 90.0 l§5,0 0.0 65.0 |0.0 iO 150.0 0.0 0.0 Andring 90 59.01 310203271
Om
Dataflode
Lyftare Test2
Domare 150.0 kg
Hialp Godkant lyft  Ej godkant

7.4 Starta klockan: Anpassad tid

Vid vissa tillféllen behdver man satta en anpassad tid. Detta kan vara om det &r t.ex. farre &n 6
lyftare i en grupp (da det tillkommer en/flera tillaggsminuter), vid omforsok dar lyftaren ska ga
efter sig sjalv eller vid paus mellan grupper/moment.

Anpassad nedrakning gors i rutan nedrakning.
For hela minuter, skriv antal minuter (ej decimaler) och klicka pé start.

Powerlifting Live

Cecilia Testtavling nr 2
Byt taviing

Resultat

Detta ar den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f)

" Grupp 01 (2) ~| Startaklockan  Aterstall nedrakning Nuvarande disciplin: | Knabéj | Nedrakning: |3 Start
en
Y # Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BF = Total Poing Prognos
Hem 63 Master 1
Logoa ut -. Lyftare Test2 5 5895 Sundbybergs TK |150.0 0.0 0.0 900 j0.0 50 140.0 0.0 0.0 Andring 0 0.00 380429.511.
Ny taviing 93 Senior
- 1. Eornamn Efternamn *4  85.60 Linkopings AK  [80.0 50 [0.0 [650 [0.0 o [1500 00 foo Andring 90  59.01 310203.271
Om
Dataflode
Lyftare Test2
Domare 150.0 kg
Hialp Godkant lyft Ej godkant
Tavlingar
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For halva/delar minuter, anvand punkt (ej komma). T.ex.: 3.5 motsvarar 3 min 30 sek.

Meny
Hem
Logga ut
Ny taving
Om
Dataflade

Domare

Hialp
Tavlingar
Oversattning

Anvandare

Powerlifting Live

Cecilia Testtaviing nr 2
Byt taviing

Resultat

Detta ar den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).

Grupp 01 (2) v Starta klockan  Aterstall nedrakning Nuvarande disciplin: | Knabgj ~[ Nedrakning: 3.5 Start

# Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BF = Total Podng Prognos
63 Master 1
- Lyftare Test2 6 5895 Sundbybergs TK |150.0 0.0 0.0 900 [o0 oo 140.0 0.0 0.0 Andring 0 000 3280429511

93 Senior

1. Eomamn Efternamn *4  85.60 Linkopings AK  [900 850 [00 [650 oo oo [1600 oo foo Andring 90 59.01 310203271

Lyftare Test2
150.0 kg

Godkant lyft  Ej godkant

7.5 Andra staliningshoéjder under tavlingens gang
Vid vissa tillfallen 6nskar lyftare korrigera sina stallningshojder under tavlingens gang.

Hogerklicka pa den aktuella lyftaren och valj "Oppna lank i nytt fénster”.

Meny

Hem
Logoa ut
Ny taviing
Oom
Datafiode
Domare
Hialp
Taviingar
Oversattning
Anvandare

Adminstration

Aldivitetslogg

Powerlifting Live

Ceclia Testtaviing nr 2
Byt taviing

Resultat

Detta ar den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant lyftig / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / ). Flash text(f).

Grupp 01(2) v | Startaklockan  Aterstall nedrakning Nuvarande disciplin: | Knaboj v Nedrakning: [3.5 Start

# Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2Z BP3 ML1 ML2 ML3 Total Podng Prognos
63 Master 1

-, Lyfare Test2 5 5885 Sundbybergs TK 1500 0.0 0.0 (800 0.0 00 [140.0 00 [0.0  Andring © 000 380429511,

Eémamn “spingsAK 800 [050 [00 [g50 00 00 [1500 00 [00  Anding 90 59.01 310203271.

Oppna lank i ny flik

Lyhtare Tesl Oppna lank i nytt fénster I
150.0 kg Oppna lank i inkognitofanster
Godkant ly

Spara lank som...
Kopiera linkadress

nspektera

Du far da upp lyftarvyn. Andra stallningshéjder, klicka pa "Uppdatera” och stang sedan fliken.

Logga W
iy taving
Om
Datafiode

Diomare
Hjglp
Tavingar
COersatinng
Anyangare
Adminstration
Aktvitetsiong
Backup
Dokument
Domarsignater
Grupper
Instalinmgar

Invagningar
Kategoner
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Andra - Fsrnamn Efternamn
Mamn Fomamn Efternamn
Viktidass 93

Flassiskl

Diskvalificerad

Kén Harr v

Kategon Seniar w
Rekordkategon | Samma som kategon v
Grupp Grupp 01
Farening Linkopings AK v
Licens [0 101ce

BP Bs0 ML [1500

Ta bort

Persenliga rekord:
Knabsy

Bankpress

Marklyft

Tetal
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7.6 Avsta ett lyft
Vid vissa tillfallen meddelar en lyftare att de ska avsta ett lyft. Nar lyftaren har meddelat att
de avstér ett lyft, klicka p& knappen "Andra”:

Powerlifting Live

Cecilia Testtavling nr 2
Byt taving

Resultat

Detta &r den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godként lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).

Grupp 01 (2) v Startaklockan  Aterstall nedrakning  Nuvarande disciplin: | Bankpress v | Nedrakning: Start

Meny

# Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Poédng Prognos
Bl 63 Master 1
Logga ut 1. Lyftare Test2 5 5895 Sundbybergs TK [160.0 [160.0 [166:0] [00.0° [90.0 [0.0 [140.0 0.0 [0.0  Andra 250 282.58 390 440.821.
Ny tavling 93 Senior
G 1. Fomnamn Efternamn *4  85.60 Linkdpings AK WWWWWWWWW.HU&% 312.5204.911,
Nataflsida

Och valj sedan "Avstar” for det lyft det galler. Klicka sedan pa "Stang”

Férnamn Efternamn
Link&pings AK

Lyft Vikt Actions

KB1/000  Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok Avstar  Flash text
KB2950  Andravikt Godkantlyft Ejgodkint Nyttforsok Avstar  Flash text
KB3[07.5  Andravikt Godkantlyft Ejgodkint Nyttforssk Avstar  Flash text

BP1/650  Andravikt Godkantlyft Ejgodként Nyt forssk  Avstar  Flash text
BP2/0.0  Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyt forssk Flash text
BP3 0.0 Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok Avstar  Flash text

ML1150.0  Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttférsdk Avstar Flash text
ML2 0.0 Andra vikt Godkantlyft Ejgodkdnt Nyt forsék  Avstar  Flash text
ML3 0.0 Andraviki Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok Avstar  Flash text

Stang

7.7 Andra grupp och disciplin
Efter genomgang omgang behover ni andra grupp eller disciplin for att fa upp nasta omgang av
lyftare.

For att byta grupp, klicka pa drop-downmenyn och valj den grupp du vill byta till. OBS: Glém inte
vélja "Gor detta till den nuvarande gruppen” se bild 2.

Powerlifting Live

7\ Cecilia Testtaviing nr 2
T Byt taviing
Resultat
Detta 4r den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f)
e Grupp 01 (2) v | Startaklockan  Aterstall nedrakning Nuvarande disciplin: | Knaboj v Nedrakning: Start
g Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Podng Prognos
Hem Grupp 02 (1)
Gi 03 (0; =
Logga ut weR030) 5 5885 Sundbybergs TK [150.0 [160.0 [165.01/900 [00 [0.0 140.0 0.0 0.0 Andring 160 180.85 390 440.821
Ny tavling 93 Senior )
- 1. Eémamn Efternamn *4  85.60 Linkdpings AK  [800 [950 [e75 [650 [00 [00 150.0 0.0 0.0 Andring 97.5 63.93 3125204911
Om
Datafiode
Domare
Hialp
Tavlinnar
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N Powerlifting Live

Byl taviing

Resultat

Gor detta till den nuvarande gruppen Hortkommandon: Godkant Iyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall Iyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).

i Meny [ Grupp 02 (3) v || Starta klockan (1:46) H Aterstall nedrakning | Nuvarande disciplin: | Bankpress v Nedr'akmng:\ | Start \

For att andra disciplin, valj drop-down-menyn fér “Nuvarande disciplin” och valj den disciplin
du vill byta till.

Powerlifting Live

Cecilia Testtaviing nr 2
Byt taviing

Resultat

Detta ar den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant Iyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall Iyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).

o Grupp 01(2) v | Startaklockan  Aterstall nedrakning Nuvarande disciplin| Knabsj v | Nedrakning: Start
len’ n
U # Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 Ki BPS ML1 ML2 ML3 Total Pading Prognos
Hem 63 Master 1 Bankpress
Logga ut 1. Lyftare Test? 5 5895 Sundbybergs TK [150.0 [160.0 [ LTi = 00 [1400 [00 [00  Andring 160 180.85390 440821
Ny taviing 93 Senior
; 1. Eémamn Efternamn *4 8560 Linkéipings AK  [900 (950 [075 [650 [o.0 5 0 1500 [0.0 0.0 Andring 97.5 63.93 3125204911
Om
Dataflode
Domare
Hialp

7.8 Omforsok sist i rundan
Vid vissa tillfallen har lyftaren ratt till ett omforsok (ex. om klovarna tar stangen for tidigt) och
ska lyfta sist i rundan. Ett omférsék godkanns av huvuddomaren och/eller juryn.

For att skapa ett omférsdk dar lyftaren ska lyfta sist i rundan, klicka p& "Andra” fér den lyftare
det galler. | detta exempel ska Matilda fa ett omforsok for Marklyft 2 och lyfta sist i rundan.
Klicka p& "Andra”.

Resultat

Detta &r den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).

Grupp 02 (6) v || Starta kiockan || Aterstall nedrakning | Nuvarande disciplin: [Marklyft | Nedrakning: [ Start |

# Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Podang Prognos

69 Senior

1. Elsa Sérman Paulsson *15  67.15 IKSU [160.0][170.0|[180.0 |[65.0_][0.0_][62:5_][180.0|[190.0 |[0.0 | Andra |450 460.98 460 471.221.
2. Matilda Vilmar * 19 6835 1K [70.0][80.0|[185.0][67:5_][105.0][105.0[60.0 |[165.0 ]0-0_ || Andra |442A5447‘63 447.5452.692.
3. Hilma Westerberg © 17 63.95 Taby AK [1400][150.0 | [152.5 |[50.0_][00.0 ][102.5 | [150.0 | [152.5 |[160.0 | Andra 407.5432.72 415 440.693.

4. Ronja Fredriksson * 18 68.55 Umea Power |145.0 150.0 |[160.0 |[90.0 EZ.S 95.0 |150.0 152.5 |[155.0 || Andra |407.5411.37 410 413.905.
5. Nova Svanberg * 16 68.10 Luled AK [127.5 | [155:0][155.0 | [70.0_|[725_][75:0_|[175.0][185.0 |[0.-0__]| Andra |402.5408.22 412.5418.36 4.
6. Vilma L ejonberg * 20 67.65 Broddetorps GOIF _ [135.0 |[120.0 |[125.0 |[65.0_|[70.0_|[72:5_][80.0|[190.0 |[0.0 || Andra |395 402.50 405 412.696.

Matilda Vilmar
165.0 kg
Godkant lyft | Ej godkant
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Valj sedan "Omfoérsok i slutet av rundan” fér det forsék det galler.

Lyft
KB1

KB3

BP1
BP2

ML1

ML3

Matilda Vilmar

Sundbybergs TK
Vikt Actions
170.0 || Andra vikt || Godkant lyft || Ej godkant || Nytt férsok || Omforsok i slutet av rundan || Avstar || Flash text |

KB2 |

180.0 || Andra vikt

Godkant lyft || Ej godkant || Nytt férsék || Omforssk i slutet av rundan || Avstar || Flash text |

185.0 || Andra vikt

Godkant Iyft || Ej godkant || Nytt farsok || Omforsok i slutet av rundan || Avstar || Flash text |

BP3 |

105.0 |[ Andra vikt
105.0 || Andra vikt

160.0 || Andra vikt

[97.5 || Andra vikt ||

Godkant lyft || Ej godként H Nytt forsék || Omforsok i slutet av rundan H Avstar H Flash text \
Godkant Iyft || Ej godkant || Nytt férsék || Omforsok i slutet av rundan || Avstar || Flash text |
Godkant lyft || Ej godkant || Nytt férsok || Omforsok i siutet av rundan || Avstar || Flash text |

Godkant Iyft || Ej godkant || Nytt férsok || Omforsok i slutet av rundan || Avstar || Flash text |

ML2 |

165.0 || Andra vikt

Godkant lyft || Ej godként || Nytt férsok || Omfersok i siutet av rundan || Avstar || Flash text |

0.0 || Andra vkt

Godkant lyft ” Ej godkant || Nytt férsek || Omférsek i slutet av rundan || Avstar || Flash text |

Stang |

Den lyftare som ska fa ett omférsok markeras déd med orange farg for det forsok det galler.

Resultat

Detta &r den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godként lyft(g / +). Ej godként(n / -). Aterstéll lyft(r). Starta klockan(b / ). Flash text(f).

Grupp 02 (6) v l Starta klockan H Aterstall nedrikning lNuvaraHde disciplin: | Marklyft v |Nedrakning: -

# Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Podng Prognos

69 Senior

1. Elsa Sérman Paulsson 15 67.15 IKSU [i600][1700][1E0.0[e5:0 |00 |[625 |[1B0.0][1500 ][00 || Andra [450 460.98 460 471.221.
2. Matilda Vilmar * 19 68.35 Sundbyrergs Tk [170.0][180.0 |[i85.0][075 | [105:0][105.0][160.0 |[[65:01[0-0 || Andra |4425447.63 4425447 632.
3. Hima Westerberg = 17 63.95 Tiby AK [20.0][150.0][152.5|[e0.0_][100.0][102.5][150.0][152.5][160.0 ]| Andra |407.5432.72 415 440.693.
4. Ronja Fredriksson * 18 68.55 Umed Power [50][1500][160.0|[0-0_|25 |[e5:0 |[150.0][1625[155:0]| Andra |407.5411.37 410 413.905.
5. Nova Svanberg * 16 68.10 Luled AK_ [475][1550][155.0][70.0 |[25 |[75:0_1[175.0][185.0]0-0 | Andra |402.5408.22 412.5418.36 4.
6. Vilma Lejonberg * 20 67.65 Broddeorps GOIF  [135.0][120.0|[145.0][65.0_|[r0.0_|[725 ][180.0][180.0 ][00 || Andra |395 402.50 405 412.696.

Nova Svanberg
185.0 kg

Godkant lyft | Ej godkant

Fortsatt rundan som vanligt. Nar du kommer till slutet av rundan kommer systemet
automatiskt valja omforsoket innan det gar vidare till nasta runda.

Resultat

Detta &r den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).

Grupp 02 (6) v || Starta klockan || Aterstall nedrékning | Nuvarande disciplin: [Marklyft v |Nedrakning:| | Start |

# Namn Lott Kroppsvikt Foérening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Poéng Prognos

69 Senior

1. Elsa S6rman Paulsson *15  67.15 IKSU_ [i60.0[170.0 |[f80.0|[e5.0_|[e0-0_|[p25 |[180.0][190.0 |[o-0 |@460 47122 460 471.221.
2. Matilda Vilmar * 19 68.35 Sundoybergs T [1700[160.0|[(65.0][67.5_|[105.0|[105.0[160.0 |iGE0]P-0 || Andra |442.5447.63 442.5447.652.
3. Nova Svanberg * 16 68.10 Luled AK_ [#75][/850] [1550][700_|[725_|[750_|[175.0][850][0.0 || Andra |412.5418.36 412.56418.36 4.
4. Hilma Westerberg * 17 63.95 Taby AK_ [20.0][150.0 ] [(52:5 ][00 _[100.0][102:5 | [150.0][1525 ] [160.0 || Andra |4075432.72 415 440.693.
5. Ronja Fredrksson * 18 6855 Umea Power [[#50][150.0][160.0][e0.0_|[62.5_|[P5:0_|[150.0][152.5 ] [155.0 || Andra |407.5411.37 410 413.905.
6. Vilma Lejonberg * 20 67.65 Broddetorps GOIF [135.0][140.0][125:0][f5.0_|[70.0_|[725 | [150.0][[S0.0|P-0_]| Andra |405 412.69 405 412.696.
Matilda Vilmar

165.0 kg

Rabnportera forsok
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7.9 Omfoérsdk mitt i en runda/direkt efter sig sjalv

Vid vissa tillfallen har lyftaren ratt till ett omforsok (ex. om klovarna tar stangen for tidigt) och
ska lyfta direkt efter sig sjalv (géller t.ex. vid rekordforsok). Ett omférsok godkanns av
huvuddomaren och/eller juryn.

Om lyftaren far ett omfoérsok mitt i en runda och ska lyfta direkt efter sig sjalv klicka pa
"Andra”.

Cecilia Testtavling ng
Byttaviing
5D
y§e |
K (‘\’ | Resultat
2 Detta ar den n de gruppen. Kor : Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstéll lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).
Meny Grupp 01 (2) v Startaklockan  Aterstill nedrakning | disciplin: pi v ing: Start
| # Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BEP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Poéang Prognos

Lo 63 Master 1
Logga ut 1. Lyftare Test2 5 5895 Sundbybergs TK |150.0 |160.0 |165.0 E.D 90.0 0.0 140.0 0.0 |0.0 Andra 250 282.58 390 440.821.
Ny tavling 93 Senior
Oom 1. Edrnamn Efternamn “4  85.60 Link8pings AK I§U.O 96.0 [97.5 ES.D 675 |00 150.0 00 |0.0 162.56106.55 312.6204.911.
Rataflida

Du far da upp foljande vy. Klicka pa "Nytt forsok” och nar stangen ar klovad och klar, starta
klockan pa 4 min.

Férnamn Efternamn
Linkopings AK

Lyft Vikt Actions

KB1[000  Andravikt Godkanthyft Ejgodkint MNyttforsok Avstdr  Flash text
KB2[950  Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforssk Avstar  Flash text
KB3[07.5  Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok Avstar  Flash text

BP1[650  Andavikt Godkantlyt Ejgodkant Nyttforsok Avstar  Flash text
BP2675  Andravikt Godkntlyft Ejgodkiint | Nyttforsdk | Avstar  Flash text
BP3 0.0 Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyitforsk Avstdr  Flash text

ML1[1500 Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforssk Avstar  Flash text
ML2[o0 Andravikt Godkiintlyft Ejgodkéint Nyttforsdk Avstdr  Flash text
ML3[0.0 Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyitforsdk Avstdr  Flash text

Stang

7.10 Andra redan givet domslut - felttryck

| vissa fall behover ett redan givet domslut andras for att domare eller sekretariat har rékat klicka
fel.

Valj aktuell lyftare och klicka pa knappen "Andra”.

Cecilia Testtavling ng
Byt tavling
b
iy
K «\’ Resultat
2 Detta &r den nuvarande gruppen. Kortkommandeon: Godként lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall Iyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).
Meny Grupp 01 (2) v Starta klockan  Aterstall nedrakning Nuvarande disciplin: Bankpress v Nedrikning: Start
# Namn Lott Kroppsvikt Forening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Podng Prognos

Lz 63 Master 1
Logga ut 1. Lyftare Test2 5 5895 Sundbybergs TK |150.0 |[160.0 |165.0 E.D 90.0 |0.0 140.0 |0.0 0.0 Andra 250 282.58 390 440.821.
Ny tavling 93 senior
om 1. Eémamn Efternamn *4  86.60 Linképings AK ~ [00.0 [95.0 [97.6 [66.0 [67.6 0.0 [150.0 [0.0 Jo.0 162.5106.55 312.5204.911.
Nataflida
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Du far da upp foéljande vy. Klicka pa godkant/underkant lyft for det forsok som andringen
galler och klicka sedan pa "Stang”.

Foérnamn Efternamn
Linkopings AK

Lyft Vikt Actions

KB1[00.0  Andravikt Godkantlyt Ejgodkant Nyttforsok Avstar  Flash text
KB2[950  Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforssk Avstar Flash text
KB3[97.5  Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok Avstar Flash text

BP1 [65.0 Andravikt Godkantlyft Ejgodként Nyttforssk Avstar  Flash text
BP2[675  Andra vikt |Godksn1 Iyft  Ej godkant | Nytt forssk  Avstar  Flash text
BP3 /0.0 Andravikt Godkanthylt Ejgodkant Nyttforsok  Avstdr  Flash text

ML1[150.0  Andravikt Godkéntlyft Ejgodkant Nyttférsdk Avstdr  Flash text
ML2 0.0 Andravikt Godkantlyft Ejgodként Nyttforsék Avstar  Flash text

ML3[00  Andravikt Godkantlyt Ejgodknt Nyttforsdk Avstar  Flash text

Sting

7.10 Andra redan givet domslut - overrule
| vissa fall behover ett redan givet domslut andras pa grund av att juryn har éverklagat ett
lyft. For lyftaren det galler, klicka pa éndra och valj sedan overrule.

Filip Kleimert
Huddinge SK
Lyft Vikt Actions
KB1[270.0 || Andra vikt || Godkant Iyft || Ej godkant | 1yt forsok | Omicrsok | shutel av rundan || Avsia
KB2 290.0 | Andra vikt || Godkant Iyft || Ej godkant | Nyt forson O slutet a an || Avsta

KB3300.0 || Andra vikt || Godkant Iyft || Ej godkant | | Nytt forsok | Omforsok i slutet av rundan

Overruled || Flash text

BP1[180.0 |[ Andra vikt |[ Godkant Iyft || Ej godkant | Myt forsok | Omitrsok  siutel av undan | Austa
BP2 [192.5 |[ Andra vikt || Godkant Iyft || Ej godkant | 1yt iorson mforsok i slutet av rundan | [ Avsta

BP3 (2000 || Andra vikt || Godkant Iyft || Ej godkant | | Nytt forsok | Omiorsok i slutet av rundan

Overuled || Flash fext |

ML1[285.0 |[ Andra vikt || Godkant Iyft || Ej godkant | Myt forsok | Omiorsok slutel av rundan | Avsta
ML2[305.0 || Andra vikt || Godkant lyft || Ej godkant | Nyt forsok | Omiorsok | slutel av rundan | Avstar | Overruled || Flash text
ML3‘32D 0 [ Andra vikt H Godkant lyft || Ej godként | [ Nyt férsok ] [ Omférsok i slutet av rundan | Avsiar | Overruled I Flash fext ]

Stang

Domslutet kommer da automatiskt flashas och foljande flash dyker upp pa skarmarna.

son 5 98.00 03213  Testforening 1 1500 1525 150 48.19 150 4

03231  Testforening 2 1450 2550 145 4684 255 8.

4 97.00
Su rek: $210.5 .0/ 220.0
. I
arsson® i 7.5 I
6 99.00 Cm A.kseﬂlpl/b'b 2525 2500 2525 250 115.08 2525 1
0 0.00

0.0000 Karlstads AK 60 100.0

100 0.0 100 0
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7.12 Andra tredje marklyft

| tredje marken (eller banken vid endast bankpresstavling) ager lyftaren ratt att andra sitt
tredje marklyft tva ganger. Var noga med att du far in en fysisk héjningslapp och spara denna
for att kunna spara eventuella andringar.

N&r du far in en héjningslapp, bérja med att klicka pa "Andring mottagning” i Resultatvyn.

Resultat
Detta &r den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godként lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyfi(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).

|
[Grupp 07 (9) ~ || Starta klockan | | Aterstall nedrakning | | Andring mottagen |Nuvarande disciplin: [Marklyft  + | Nedrékning: Start

# Namn Lott Kroppsvikt Forening KB B B B BP2 BP3 ML1 MLZ ML3 Total Podng Prognos

120 Senior

1. Isak Moene 103 113.50 Upsala TK [2550][267.5 |e7751[175.0 |[185.0][192.5 |[260.0 |[285.0|[295:0] Andra | 755 89.95 755 89.96 1
2. Marko Baric 96 106.05 Huddinge Sk [230.0 |Ea5:0][245.0 |[i67.5][i75.0 |iB0.0[240.0 |[252.5 |[267.5 ]| Andra | 687.5 84.49 6875 8449 2.
3. TomBerntsen 99 111.75 ASK Eskilstuna  [230.0][245.0][255.0][157.5 |[162.5 |[i67.5][230.0][250.0][265.0]| Ancra | 6825 81.89 6825 8189 3
4. Samuel Holmin 101 107.00 Sundbybergs TK [217.5 |[227.5 |[232.5 |[i25.0|[1325 |[i35.0|[220.0 |[232.5 |[237.5 || Andra | 6025 73.74 6025 7374 4
5. David Nordin 94 106.30 Vasby Atietlubb [210.0 |[220.0 |E225][120.0 |[125.0 |[130.6][225.0 |[235.0 | E50.0] Andra | 680 7120 580 7120 5.
120+ Senior

1. Emil Gustafsson 102 127.85 Vasby Atletkdubb [267 5 |[302.5 |[315.0 |e15.0 |[e25.0 |[p36 5 |[p025|[325.0 |[337.5 ] Andra | 8765 99.16 889 10057 1.
2. Filip Kleimert 98 12225 Huddinge SK  [270.0 |[290.0 | [500.0 | [120.0 |[192.5 | [p00.0 | [285.0 |[305.0 |[B20.0 || Andra | 8125 9368 8125 0360 2
3. Christer Saarela 100 148.05 Vashy Atletklubb [277.5 |[292.5][305.0 |[142.5][150.0 |[155.0 |[240.0][255.0 |[265.0]| Andra | 715 78.26 715 7626 3.
4. Sebastian Leche 95 128.25 sodertale AK  [240.0 |[250.0][260.0 |[150.0][157.5 |[165.0 |[250.0|[265.0 |[275.0 ]| Andra | 700 78.08 700 79.09 4.

Emil Gustafsson
3375kg
| Godkant vft | | Ei codkant |

D& kommer det flasha "Andring” pa samtliga vyer.

Emil Gustafsson Hijd

337.5 kg
Andring m en

Fortsatt sedan med att registrera dndringen for den aktuelle lyftaren.

Resultat
Detta &r den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godként Iyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text().

Grupp 01 (2) v Starta klockan  Aterstill nedrékning Nuvarande disciplin: Marklyft | Nedrékning: Start
# Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Podng Prognos
63 Master 1

1. Lyftare Test2 5 5895 Sundbybergs TK [150.0 |160.0 [165.0° [90.0 ED,O 925 [140.0 |1425 [1450 Andra 395 446.47 397.5449.291.

93 Senior

1. Edmamn Efternamn *4  85.60 Linképings AK EOO 95.0 575 65.0 575 67.5 [150.0 |152.56 |165.0 317520818320 200.821.

Lyftare Test2
145.0 kg

Godkant lyft  Ej godkant

Andra vikten genom att &ndra direkt i den vita rutan eller genom att klicka p& "Andra vikt”
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8. Specialfall
| detta kapitel beskrivs situationer som skiljer sig fran en standardtavling inom styrkelyft eller
bénkpress.

8.1 Tavling pa poang
| vissa fall finns det en eller flera klasser eller lyftare som ska téavla pa poang.

Dessa lyftare behover du (nar du skapar lyftaren) markera som "koefficientlyftare”, vilket du
gor i lyftarvyn i drop-drownmenyn fér "Kategori” alternativt nar du importerar din CSV-fil.
Valj det alternativ som passar den alderskategori lyftaren ska tavla i. Fortsatt sedan med att
satta upp téavlingen som vanligt.

|
/ | Andra - Lyftare 1

Meny Namn Lyftare 1

% Viktklass 57

Hem Klassiskt

Loggaul Diskvalificerad

Ny taviing Kon Dam v

on Serior v

Datafioda Rekordkategori | e rogscmnt E
Grupp Jumor

Domare Master
Forening Master 2

Hhale Licens bt

Tavingar Lot

Quersatining Fodelsedr Lisngaom 14.18

Anvandare Hojd Knabsi |11

Adminstration Hojd Bankpress/57

Aktivitetsiogg Kroppsvikt 5500

Back-up Forsok ke:feoo epfaso mL[i0s0

s o Uppdatera

Domarsignaler

Grupper Ta bort

8.2 Lagtavlingar

Ibland arrangeras lagtavlingar dar lyftare fran samma férening grupperas i lag som tavlar mot
varandra pa poang. Powerlifting Live stodjer funktionalitet for bade mixade lagtavlingar och
lagtavlingar uppdelade pa kon.

Borja med att skapa en tavling som vanligt. Ga sedan till Installningar i menyn. Kryssa i
"Lagtavling”, "Typ” (valj Mixad eller Uppdelad pa kén), samt antal lyftare per lag.

ruUwerlniuiy Live
LLag-SM 2023 KsU
Byt taving

Installningar

D 1209
Meny Namn |Lag-5M 2023 KSL

Hem Forkortning Endast bokstaver eller siffror
Logga ut

Ny taviing

Om

Dataflode
Domare

Hialp
Tavlingar
Oversattning
Anvandare
Adminstration

Aktivitetslogg

SR Ranking Knaboj L) Bankpress () Mark! Total
D

Lagtaviing Axtiverad
S, Tvp [Uppgelad pd kon ~

Lyftare per forening/ag| 4

Pa lag-SM sa tavlar vanligtvis 4 lyftare per lag, samt en reserv.

Information
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Importera lyftarna som vanligt.
Om lagen ska ha reserver behdver du gora pa foljande satt efter att du importerat lyftarna:

1. Skapa en grupp som heter "Reserv”. Placera alla lyftarna som &r angivna som reserver
dar. P& satt satt undviker du att lyftarna dyker upp i turordningen

2. For samtliga reservlyftare, markera dessa, markera dessa som "Diskvalificerad”. Pa sa
satt de kommer da inte synas in lagoversikten.

Namn Lyftarens Namn
Nominerad i viktklass| 84 v |
Viktklass 84
Klassiskt
Diskvalificerad
Kon ‘Dam v |
Kategori | Senior v |
Rekordkategori ' Samma som kategori v |
| Grupp Reserv v ||
Forening Sundbybergs TK - Reserv v |
Licens 1001029 |
Lott 14 |
Fodelsear ' ‘
Hojd Knaboj 10 |
Hojd Bankpress 715 |
Kroppsvikt \
Forsok KB:[150.0 [BP:|80.0  |ML:[1500 |

Spara

Ta hart
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For lagtavlingar anvands en annan vy. For publik, speaker och véntyta, anvand: "Lagtévling”.
Lagvyn visar samtliga lyftare som ingar i laget. Om de ar férdelade pa tva grupper ar den
gruppen som inte pagar just nu utgraad.

Lyftarna kan se lyftarordningen hogst upp pa skarmen.

Skdrm

Tavling: | Testtaviing infor Lag-SM 2024 v | Skarm: | Domarsignaler v Oppna skarm
Lyftare + Domarsignaler a
Lyftordning
Resultat

Resultat (detaljerad vy)

Resultat + Domarsignaler

Resultat + Rekord

Resultat + Rekord + Domarsignaler
Resultat v2

Resultat (detaljerad vy) v2

Resultat v2 + Domarsignaler
Resultat v2 + Rekord

Resultat v2 + Rekord + Domarsignaler
Lagtavling (detaljerad vy)

Klovarvy

Klovarvy, visuella viktskivor

Niista lyftare: 1. Filip Gramatikofski* 130.0 kg | 2. Kaveh Golizadeh* 140.0 kg | 3. Jeremia Diasonama* 155.0 kg | 4. Hampus Svensson* 155.0 kg | 5. Philip Yayo* 162.5 kg | 6. Erik Lindblad* 162.5 kg | 7. Carl Oberg* 162.5 ke |
8. Andrea Angella* 165.0 kg | 9. Philip Larsson* 165.0 kg | 10. Robin Petersson* 167.5 kg |

Herr Lott Kroppsvikt Koeff KB BP ML Total Poiing Prognos

1. Pure Power 1. 174.2821 1 360.8373
Gustav Martinelle* 5 65.60 0.156386 140.0 +456 +5-0 220.0 325 50.83 545 85.23
Fredrik Vad Jenssen* 16 75.55 0.145243 +46-6 140.0 +H50 210.0 345 555 80.61
Robin on* 24 82.65 0.138723 167.5 280.0 280

Erik Lindblad* 11 93.90 0.130209 265.0 162.5 295.0 265

2. Lunds TK 2. 173.0020 I35 340.5738
Ahmad Jumaa* 6 0.137634 230.0 160.0 162.5 230.0 392.5 54.02 622.5 85.68
Simon Séderlund* 12 0.133308 222.5 162.5 167.5 51.99 627.5 83.65
Hampu: : 23 0.124664 270.0 33.66

Andrea Angellz 4 0.129442 3

3. Géteborg KK 164.4788 2. 350.8532
Simon Béttcher* 8 123.40 0.114849 300.0 1525 1575 52.54 737.5 84.70
Arvid Lager* 22 92.30 0.131305 232.5 140.0 1475 650 85.35
Carl Ot 13 76.15 220.0

Philip L. 18 84.30 220.0

4. Sodert: 4. 336.1655
Tim Stal* 26 9295 0.130855 +46-6 +46-6 250.0 370 48.42 620 81.13
Oscar Berg* 17 79.85 0.141172 117.5 +26-6 250.0 3175 567.5 80.12
Philip Yayo* 10 99.30 0.126 287.5 257.5

Kaveh Golizadeh* 7 88.95 0.133715 2275 3

5. Orebro KK 150.4564 5. 314.8926
Manfred Hedstrém Libeck* 14 91.10 0.13215 220.0 130.0 356 240.0 46.25 590 77.97
Samuel Torstadius* 19 88.95 0.133715 210.0 110.0 115.0 230.0 43.46 555 74.21
Filip Gramatikofski* 21 94.80 0.129608 31.43

Jer 2 Diasonama* 20 91.65 0.13176 29.32
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8.3 Rekordforsok (DM, LDM, SM-tavlingar)

For att kunna anvanda funktionalitet for svenska rekord samt distriktsrekord behdver du ha
specifik behorighet for detta. Hor av dig till Cecilia Cederblad om du ska ha tillgang till
rekordfunktionalitet. Du kan ha behdrighet till svenska rekord och/eller distriktsrekord.

For tavlingen det galler, ga till Instaliningar och kryssa for de rekord som ska kunna slas pa
tavlingen, se exempel nedan.

— it < |t e e 28 A St ¢ 11 S s 1 4 e

Tavlingstyp Bankpresstaviing | Parabinkpress

[_| Gém rekord pa skarm
Senast uppdaterad: 31.07.2025 02:07
Rekortlistor:

venska Rekord Klassisk

venska Rekord Klassisk Enbart bénkpress

venska Rekord Utrustat

LI | O [ I [

venska Rekord Utrustat Enbart bénkpress

venska Rekord Para

[] Mellersta Norrlands SDF - Klassisk - Enbart Bénkpress
(] Mellersta Norrlands SDF - Klassisk - Styrkelyft

[} Mellersta Norrlands SDF - Utrustad - Enbart Bankpress
[_] Mellersta Norrlands SDF - Utrustad - Styrkelyft

Morra Norrlands SDF - Klassisk - Enbart Bankpress

[_| Morra Norrands SDF - Klassizk - Styrikelyft

N

Rekorden hamtas fran databas.styrkelyft.se och uppdateras i databasen nar resultaten
exporteras fran Powerlifting live. Nar tavlingen i gdng och det ar dags att sl ett rekord
rekordforsoken att flashas automatiskt (obs: ni behdver valja en ny som heter Rekord, ex
"Resultat V2+ rekord” for att rekordflash ska fungera), men det finns ocksa mojlighet att
aktiveras anpassad rekordtextmanuellt.

8.3.1 Automatisk flash av rekord
Vid rekordférsok sa flashas text automatiskt for de rekord som slas. | detta exempel forsoker
en lyftare pa ett marklyftsrekord fér Senior + Junior.

Nfista IyRare: 1. Vilma Lejonberg® 208.0 kg | 2. Eric Lindblad* 297.5 kg | 3. Lukas Segerberg® 305.0 kg | 4. Yulong Li* 315.0 kg | 5. Gustav Hedlund® 330.0 kg

Namn Lot Kroppsvikt Firening KB BP ML Total Poiing Prognos
69 Senfor wx 156.0 1215 206.5 e
1

Si;'; Svenska Rekord Klassisk Marklyft Senior
+ mmyv-Syvenska Rekord Klassisk Marklyft Junior 19-23

5. RonjaF
6. VilmaLejonberg® 20 67.65 Broddetorps GOIF 145.0 70.0 180.0 100.0 2080 405 84.85

Niista grupp:
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8.3.2 Manuell flash av rekord
| resultatvyn, anvand kortkommandot genom att trycka pa bokstaven "f” pa tangentbordet
eller klicka pa rutan "andra” for den aktuella lyftaren och valj sedan "Flash text”

r Powerlifting Live
):n i Lyft Vikt Actions
" LQ KB1[170.0 || Andra vikt | | Godkant Iyft || Ej godkant || Nytt forsok || Avstar || Flash text
KB2|180.0 || Andra vikt | | Godkant Iyft || E] godkant || Nyit forsok || Avstar || Flash text
KB3187.5 || Andra vikt || Godkant Iyft || Ej godkant || Nytt forsok || Avstar || Flash text
BP1(90.0 || Andra vikt | | Godkant Iyft || E] godkant || Nyt forsok || Avstar || Flash text
BP2(95.0 || Ancra vikt || Godkant Iyft | | Ej godkant || Nytt forsok | [ Avstar || Flash text
BP3[100.0 || Andra vikt | [ Godkant Iyft || Ej godkant || Nytt férsok || Avstar || Flash text
= ML1 1725 | Andra vikt || Godkant Iyft | | E] godkant || Nytt forsok | [ Avstar || Flash text
ra ML2|182.5 || Andra vikt || Godkant iyt || Ej godkant || Nytt firsok || Avstar || Fiash text
= ML3187.5 || Andra vikt | | Godkant Iyft || E] godkant || Nyt forsok || Avstar || Flash text
o - —

Du far da upp foljande vy. Valj vilken kategori rekordet ska slas i och klicka pa "Spara”.

Nova Thors
OGrebro KK Dam
Flash text for KB3 147.5 kg

Fordefinierad. | Svenskt rekord Ungdom v
Custom: | Sver
‘Svenskt rekord
‘Svenskt rekord Junior
rd Master 1
‘Svenskt rekord Master 2
‘Svenskt rekord Master 3
‘Svenskt rekord Master 4
Nordiskt rekord
Nordiskt rekord Ungdom
Nordiskt rekord Junior
Nordiskt rekord Master 1
Nordiskt rekord Master 2
Nordiskt rekord Master 3
Nordiskt rekord Master 4

Nar det ar lyftarens tur kommer det flasha en réd text med vald rekordkategori i foljande
vyer (som valjs via "Ny skarm” i menyn): Lyftare, Lyftare + Domare, Resultat, Resultat
detaljerad vy, Resultat + Domarsignaler, Resultat + Rekord, Resultat + Rekord + Domarsignaler.

Niista Iyftare: 1. Nova Thors* 147.5 kg |

| 2
| Namn Lott  Kroppsvikt Forening KB BP ML  Total Poing  Prognos
Nova Thors 57 Ungdom 14-18 £130.0 830 1700
1. TeaLarsson* LinkSpings AK Dam 1225 1300 i-H—S 650 1600 355 8505 55:: 8 u 1
2. g yttner* Sundbybergs TK. 90.0 95. 600 145.0 305 71.8
1 63 ngd x 1425
1 l [0 825 45.
2) Ida ‘ : I l S Gt |I :@\ 5 115. 75 o 40.
147 5 k sfwéaoml /3 1w.v
. 1. Josephine Wallner™ 24 8630 Taby AK Dam 1700 1800 1875 100 0 1875 8879 475 8879 1L
11 57 Junior 19-23 51525 205 1850 2
e e e o 1. Sara Sandberg* s 56.00 Orebro KK Dam 1200 1250 68 (,7v5 1425 335 7964 335 1
""""""""" x5 181.0 1210 1950  sss
140.0 kg  82. 4 kg 1450kg 3
64.05 Tiby AK Dam 466 1400 150.0 107.5 155.0 4125 89.31 412.5 89.31
‘ SVK 152.5 123.0 185.0 4305

8.4 Tavla utom tavlan (DM, LDM)
Ibland tillater distrikt att en lyftare som tillnér ett annat distrikt tavlar utom tavlan pa ett DM
eller ett LDM. For att hantera detta, gor pa foljande satt.

Anmalan i databasen: Anmal lyftaren som vanligt i databasen och exportera sedan till PLL

Infér Tavling i PLL: Markera lyftarna de géller deltagarna som "diskvalificerade" (gérs under
lyftarprofilen). Kér sedan tavlingen som vanligt

Efter tavling, innan export till databasen: Innan ni exporterar resultaten till databasen
skapar ni en grupp i PLL som heter "Utom tavlan" och placerar lyftarna det géller déar. Ni
behdver dven éndra lyftarnas kategori till koefficientklass. Darefter kan ni exportera till
databasen.
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9. Parabanktavlingar
/ detta kapitel beskrivs uppséttning och genomfdrande av en téviling i parabankpress.

9.1 Sétt upp och férbered en parabéanktavling
Skapa en anvandare och tavling enligt stegen beskrivna i kapitel 1 och 2.

Ga sedan till "Installningar” i menyn och kryssa for " Parabankpress" samt valj Poangformula
"Parabankpress”. Klicka sedan péa "Spara”. Detta kommer automatiskt att anpassa viktklasser,
poangformula och alderskategorier till parainstéalliningar.

g
D 1223
lony Namn Cecilias Parativiing
dem Férkortning Endast bokstaver eller siffror
-oggaut
Ny laviing
am
Datafiéde
Jomare L) Gom rekord pa skarm
djalp Senast uppdaterad: 18.03.2024 10:01
[aviingar b Rekortlistor:
Sversainng [ svenska Rekord Klassisk
Anvéndare Rekord [ svenska Rekord Klassisk Enbart bankpress
dminstration O Svenska Rekord Utrustat
Aletsiogg [J svenska Rekord Utrustat Enbart bénkpress
3ackup
= 0 Svenska Rekord Para
e Ranking O Knabgj press [ Markiyft () Total C) Fisrenk
e s i 4 — T 3 | Poingformula| Parabankpress ~
Sipoer O e lassiskt L] Markera €] klassiska lyftare med en asterisk (")
Senast uppdaterad: 18.03.2024 10:01 - L r
e Rekortiistor: Lagtéviing Lyftare per forening/lag: 4
‘TuAgningar [ svenska Rekord Klassisk
Rekord
Svenska Rekord Klassisk Enbart bankpress
Sategorier B il S

Folj sedan ordinarie instruktioner for att skapa invagning, grupper, féreningar och lyftare och
dragning av lotthummer.

Addera sedan (enligt ordinarie instruktioner) kroppsvikt, ingangsvikter och stallningshojder
for samtliga lyftare

9.2 Genomfor parabanktavling
Nu &r det dags att kéra tavlingen. | kapitel 7 beskrivs samtliga moment som sker under
tavlingens gang, i denna sektion beskriv endast de tillfallen som skiljer sig.

G4 till vyn: "Resultat” — har kommer sekretariatet kunna hantera administrationen under
tavlingens gang

9.21 Farg pa domslut
| paratavlingar skiljer sig fargerna pa domslut mot en styrkelyfttavling. Om den inbyggda
domarfunktionen anvands justeras fargerna automatiskt om tavlingen ar markerad
som"Parabéankpress” i instaliningarna.

Cecilias Parativling (Vinster)

Lyftare 5

71.0 kg
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9.2.2 Automatisk timer efter runda 1och 2

Om det ar farre an fem lyftare i en grupp séatts en automatisk timer pa 3 minuter efter runda 1och
2. Ingen manuell hantering av sekretariatet krévs.

9.2.3 2 minuter for att paborja lyft

| paralyftning har lyftare 2 minuter pa sig att paborja lyftet. Om tavlingen ar kategoriserad som en
Parabanktavling stalls klockan automatiskt pa 2 minuter nar sekretariatet klickar pa "Starta
klockan”.

Powerlifting Live

Cecilias Parataviing
Byt taviing

| Resultat

| Detta ar den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant Iyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).

Meny Grupp 02 (3) v || Starta klockan (1:58) ||| Aterstall nedrakning | Nuvarande disciplin: | Bankprass v | Nedrakning: | Start
| BP1 BP2 BP3 BP4 Total Poéing Prognos

tem | 55 Senior

Logga ut i 1. Lyflare5 12 55.00 Eorening A [f0.0_|[71.0 0.0 ED | Andra |70 6258 7163.471.

Ny tavling | 61 Senior

o | 1 Lyfaes 11 60.00 Forening B [63.0_[64.0_|[0.0_JP.0_| Andra |64 5556 6455561

= | 79 Senior

Rataflode | 1. Lylare7 0 75.00 Forening A [f4.0_|[75.0 _J[0.0_]p.0_|[ Andra |74 6047 7561.291.

Domare |

Hialp | Lyftare 5

Tavlingar | 71.0kg

| [ Godkant Iyft | Ej godkant |

9.24 Omvand lyftordning efter lotthummer
| parabank lyfter den lyftare med hogst lottnummer forst om tva lyftare har angett samma vikt.

Om téavlingen ar kategoriserad som en Parabanktavling justeras lyftordning automatiskt efter
parabankreglerna for lotthnummer.

9.25 Hojningsforslag med hela kilogram inkl. varning

| parabénk kan lyftare endast hoja vikten med hela kilogram. Om tavlingen &r kategoriserad som
en Parabanktavling kommer systemet automatiskt att foresla en hojning med 1kg.

Resultat

Detta ar den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant lyfiig / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyftr). Starta kiockan(b / *). Flash text(f)

Grupp 02 (3) ~ || Starta kiockan || Aterstall nedrakning | Nuvarande discipiin: | Bankpress v | Nedrakning: [ start
#Namn Lot Kroppsvikt Férening BP1 BP2 BP3 BP4 Total Poiing Prognos

55 Senior

1. Lyflare 5 12 55.00 Eorening A [f00 |0 ][00 ]p0 ] Andra |70 6258 7062581

61 Senior

1. Lyflae 6 11 60.00 Eorening B [63.0_|640 |[650 0.0 ][ Andra |64 5556 6556431

79 Senior

1 Lytare7 0 75.00 Eorening A [f40 /50 ][00 _Jp0 | Andra |75 6120 7561291

Lyftare 6
65.0 kg
Godkant lyft | Ej godkant

Rapportera forsok

42|71 Lyftare 5
29[76 Lyftare 7

Om en vikt som inte &r ett heltal angivs kommer systemet att flasha en varning och inte sléppa
igenom vikten. Detta géller dven pa invagningen néar ingadngsvikter anges. Om varningen dyker upp,
klicka pa ok och ange sedan en giltig vikt.

Powerlifting Live

se.powerliftinglive.com Says
Resultat Endast kilogram ér tillatna for parataviingar!

Detta ar den nuvarande gruppen. Kortkom

#Namn  Lott Kroppsvikt Férening
Hem 56 Senior
Logga ut 1. Lyftare 5 12 55.00 Forening A [70.0_|710 ][00 |00 ] Andra |70 62.58 7062581
Ny tavling 61 Senior
. 1. Lyftare 6 11 60.00 Eorening B [f30_|B40_|[650 Jp0_ | Andra |64 5556 6556431
o 79 Senior
Dataflode 1. Lyflare7 0 75.00 Forening A [740_|[75.0 00|00 ]| Andra |75 6129 7561.291

e
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9.2.6 Ranking om tva lyftare lyfter samma vikt

| parabank vinner den lyftare som lyfter vikten forst (istallet for den med lattast kroppsvikt). Om
tavlingen &r kategoriserad som en Parabanktavling anpassar systemet rankingen automatiskt
efter parabankreglerna.

9.2.7 Fjarde lyft for rekordforsdk

| parabank kan ett fjarde forsok tillatas for rekordforsok. For att mojliggora detta — skriv in vikten i
kolumnen "BP4" och klicka pa "Enter” pa tangetbordet och starta sedan klockan.

S\

Meny
Hem
Logga ut
Ny taviing
Oom
Dataflode

Domare

Resultat

Powerlifting Live

Cecilias Paratavling
Byliaviing

Detta ar den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant lyft(g / +). Ej godkani(n / -). Aterstall lyfi(r). Starta klockan(b / ). Flash texi(f)

ciplin: | Bankpress ~ | Nedrakning: | | start
Total Podng Prognos

Andra [71 6347 7163.471.

Andra |65 56.43 6556.431.

Grupp 02 (3) ~ || Starta klockan || Aterstall nedrakning Nuvaraimaﬁ
# Namn Lott Kroppsvikt Férening BP1 BP2 BP3 |BP4
55 Senior

1. Lyftare 5 12 55.00 Férening A [70.0 710 |[71.0_[o.0
61 Senior

1. Lyftare & 11 60.00 Eorening B [3.0_|[64.0 |[65.0 0.0
79 Senior

1. Lyftare7 0 75.00 Forening A [74.0 |[75.0 |[76.0 Jo.0

9.2.8 Total lift ranking

| parabank kan aven ranking for "Total lift” visas, dar de godkénda lyften for varje lyftare
summeras till en total. Denna summering hittas under "Medaljcermoni” i menyn. Skapa sedan
lista for aktuella grupper, Total lift ranking finns langst ner pa sidan.

Adminstration
Akinitalsioog
Backue
Dokument

Domarsianalee
Gruoner
Instaliningar

I agningar
Kaiegceiar

Leg

Lyfare

Basutat

Resuliat (forenkdad
SAKTRLANANY)

Tedsinstiinenar
Vikikassor
Crearsikd av steg
Resultat

oy

HIML
Lagooang

PTCRR

Shoirm

iy skam

Medaljcermoni

Andra [76 62.10 7662.101.

Grupper:

Grupp 02

Skapa lista

Total lift

Lyftare

Senior

Lyftare 3
Lyftare 7
Lyftare 1
Lyftare 6
Lyftare 2
Lyftare 5
Lyftare 4

A O
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Forening Total

Forening A 395.5
Forening A 225.0
Forening A 196.0
Forening B 192.0
Forening B 171.0
Forening A 141.0
Forening B 102.0
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10. Efter tdvlingen
Nu ar tavlingen avslutad. | detta kapitel gar vi igenom de moment som sker efter att sista
lyftet har genomfoérts

10.1 Prisutdelning och resultatlistor

Om téavlingen har en prisutdelning behdver sorterbara listor for detta tas fram. | menyn, valj
"Medaljcermoni” och markera sedan de grupper du vill ta fram listor fér och klicka pa "Skapa
lista”.

sekretanatvy)
Tidsinstallningar
Viktklasser
; : .
Resultat
csV
HTML
Lagpoang

Medaljcermoni

Protokoll || Meny

| Hem Grupp 03
Protokoll (PDF) | Grupp 04 ~ || Skapa lista
i Logga ut T

Skarm Ny tavling

Medaljcermoni

Grupper:

My skarm o

Dataflde

Du kommer da fa upp féljande vy. | samma vy kan du aven se ranking per lyft.

Junior 19-23

93 kg Forening kg

1. Arvid Lager Goteborg KK Herr 667.5 kg 87.65 Poing
2. Jeremia Diasonama Orebro KK Herr 652.5kg 85.97 Poing
3. Simon Soderlund Lunds TK Herr 645 kg 85.98 Poing
4. Manfred Hedstrom Libeck Orebro KK Herr 607.5 kg 80.28 Poing
5. Samuel Torstadius Orebro KK Herr 580 kg 77.55 Poidng
6. Tim Stél Sédertélje AK Herr 4825 kg 63.14 Podng

10.2 Exportera resultat till databasen

Efter att tavlingen &r avslutad kan du enkelt exportera resultaten direkt fran tavlingssystemet
till databasen. Observera att du behdver ha kopplat din tavling i databasen/Powerlifting Live
till varandra. Det gors automatiskt om du har importerat anmalda lyftare direkt fran
databasen. Om du inte importerade startlistor via databasen behdver du kopiera in API-
nyckeln. Se (i manualen fér databas) ”5.4.3 Koppla ihop Powerlifting Live och Databas med
API-nyckel” for hur du ska ga till vaga.
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Gor pa foljande satt for att exportera resultat till databasen:

| menyn till vanster, markera de grupper du vill exportera och klicka sedan pé "Skicka in

resultat”.

Adminstration
Aktivitetslogg
Back-up
Dokument

Domarsignaler

Grupper

Instaliningar

Invagningar
Kategorier
Lag

Lyftare

Resultat

Grupper

Grupp 01 (2024-11-07 00:00:00)
Grupp 02 (2024-11-07 00:00:00)
Grupp 03 (2024-11-07 00:00:00)
Grupp 04 (2024-11-07 00:00:00)
Grupp 05 (2024-11-07 00:00:00)
Grupp 06 (2024-11-07 00:00:00)
Grupp 07 (2024-11-07 00:00:00)

Grupp 08 (2024-11-07 00:00:00)
Grupp 09 (2024-11-07 00:00:00)
Grupp 10 (2024-11-07 00:00:00)

Skicka in resultat

at (férenklad
alvy

Tidsinstallningar
Vikiklasser
Oversikt av steg

Dazuilear

Resultaten har nu exporterats till databasen (det kan ta 1-2 min innan de blir synliga). For att
exporten ska fungera &r det viktigt att licensnummer &r korrekt inlagda. Detta gors
automatiskt om du har importerat startlistor direkt frdn databasen, annars far du upp ett
felmeddelande om exporten misslyckades.

10.3 Skapa och skriv ut protokoll

For att fa ut protokoll pd samma format som SSF:s protokollmall, valj “Protokoll (PDF)” i menyn,
markera de grupper du vill skriva ut protokoll for och klicka pa "Skapa protokoll.

Viktklasser

Oversikt av steg
Resultat

csv

HTML

Protokoll

Valj grupper

Lagpoang Eid]

Medalicamoni

Grupp 02
Resary

Tem kroppsvikt
Skapa protokall

Protokoll

Protokoll (PDF)

DCatafiodi

Skirm

Da fas foljande format (SSF mall):

Protokall ot den sida

2
H

BANKPRESS WARKLVFT ToTALT
7 [ 5 ok | T [ 2 [ 3 [ Goaw | Tomi | Fomn

BEBIE -

BB 3 [E

8

Domarundersiitter
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10.4 Ta bort en tavling
Om du vill ta bort en tavling, gar du till "Instéliningar” och klickar sedan pa "Ta bort tavling”
langst ner pa sidan.

Powerifﬁ{gg Live

0 1087

Harsn Gddujarn best 2
Forconming Endast bokstaves elier silior
nformation
Adminstration
Acivietsiood
Backug #“
[ Ranking Kbt ) Bankpress 1 Markit ) Total () Farening
Doenarsignsier Tautogstyp [ Bankpresstating [ Lagtaviing: En iyflare per disciphin] Setug ) ) Para
Grgoer rekord pd skam
Stoustugpisend 11122023 1300
Invagaogar Rakord Svenska Ackord Klazssh
Kategones ‘Svenska Rekord Kiassisk Enbar binkesass
‘Svenska Rekord Utnustal
10 ‘Svensia Rakord Ukyatal Enbart bankgrasy
bz Poangiormeda IFF GL Formula v
Bepna Kispiskt Markera e Klassiska iyfare med en asterisk (")
Biayitat fprankizd Laghiving  LyMare per foreninglag 14
TR Uppdatera
Tidsinstalieingar
B Nedrakning
Owersind av sleg Til start (bmmar minater) elier minuter
Resutiat
! ‘Status for liveappdatering
HIML
L6052 £108.35 Mt conPlgurad.
Lagaoing
T Anvéndarbehdrighet
Protokoll Félande anvandare are tlighng 1l denna tiving
P E-mail
‘oasteanggresl.com Ta bon behonghel
e skarm cesermiacceciaggmai com Ta bort benonghet
| Adders anvandambehonighet
E-mail Agders amandare
Ta bori taviing
—
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