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Revideringar sedan senaste versionen:
e Tydligare vy for hojder/rackinstallningar i invagningsvyn
e Mojlighet att generera startlistor
e Stod for import utan nominerad viktklass
e Funktionalitet for att hantera strykningar
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Funktionalitet for att addera domaruppdrag for export till databas

Support sekretariat: battre funktionalitet fér nedrakning for tid for att andringar/nasta vikt
Battre funktionalitet for inkludering av rekord, klocka, domarsignaler pa olika skdrmar
Funktionalitet for integration databas for lagtavling

Mindre buggfixar
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1. Introduktion

| detta kapitel ges en kort introduktion och bakgrund till tavlingssystemet Powerlifting Live och hur du gar
till vaga for att lata publik folja tavlingen pa distans.

OBS: Manualen uppdateras kontinuerligt i samband med att funktionalitet forfinas. Sakerstall att du har
den senaste versionen pa www.styrkelyft.se

Om du hittar buggar, har inspel pa funktionalitet eller fortydliganden i manualen, kontakta Cecilia pa
cecilia.cederblad@styrkelyft.se

1.1 Bakgrund

Powerlifting Live ar det system som anvands av Svenska Styrkelyftforbundet for att hantera funktionalitet
kopplat till tavlingsadministration. Svenska Styrkelyftférbundet bekostar licens for samtliga av landets
anslutna foreningar, det ar alltsa ingen kostnad for foreningarna att anvanda systemet.

Systemet nas via lanken: https://se.powerliftinglive.com/index.php

En kortare introduktionsfilm samt filmdemo av en mindre tavling (pa engelska) kan hittas har:
https://se.powerliftinglive.com/help.php

Powerlifting Live
Folj tavlingar live

Inga pagaende taviingar

Meny Senaste dndringarna

23.05.2026

Loggam + Admin scoresheet keyboard shortcut (X) to reset the countdown timer
Ny anvandare + Referee lights screen and templates now show all-white or all-red signals when the secretary decides the current lifl. Can be disabled in compelition settings.
Edrandrinislagg 26.04.2026

Om

< Lifter screens now show club under lifter name and team place change instead of lifter place change when team competition is enabled.
Dataflode Scratched liflers are now excluded from fime estimation and medal ceremony lists/rankings

Domare 06.04.2026
+ Admin NoW SUPPOTts Q/WIE keyboard Shortcuts for group navigation Q = previous group, W = Compettion current group, E = next group.
Hialp Visa alla andringar

Skarm

Ny skarm

Klovartid 0.02832. (pive-se1)

1.2 Folja tivlingen hemifran

Eftersom Powerlifting Live ar webbaserat kan publik folja tavlingen hemifran, antingen i datorn eller i
telefonen. Pa startsidan pa www.se.powerliftinglive.com visas pagaende tavlingar. Klicka pa ‘Resultat’ for
att félja nuvarande grupp alternativt ‘Resultat (samtliga klasser)’ for att visa samtliga resultat.

Powerlifting Live

F&lj tavlingar live

Testtdvling 30.06 Resultat | Resultat (samtliga klasser)

Men = -
Y Senaste dndringarna
Hem

An AR AAne


http://www.styrkelyft.se/
mailto:cecilia.cederblad@styrkelyft.se
https://se.powerliftinglive.com/index.php
https://se.powerliftinglive.com/help.php
http://www.se.powerliftinglive.com/
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2. Kom igang med Powerlifting Live

Innan du borjar anvanda systemet behdver du dels skapa en anvandare samt sakerstalla att de tekniska
forutsattningarna finns pa plats. Om du endast vill kunna félja tavlingar som publik behéver du inte skapa
en anvandare.

2.1 Skapa en anvindare

For att kunna satta upp och administrera en tavling i Powerlifting Live kravs att man skapar en anvandare.
For att undvika ett stort antal anvdandare och/eller 6verbelastningsattacker pa systemet behover nya
anvandare godkannas av SSF. Se darfor till att skapa en anvandare i god tid fére tavlingen (minst 1 vecka
fore tavlingen gar av stapeln) om det ar forsta gangen du anvander systemet.

Ga till hemsidan: https://se.powerliftinglive.com/index.php

Klicka pa ”Ny anvandare”, fyll i dina uppgifter och klicka pa ”Skapa”.

f'// g; \\'.
(P "\

Ny anvéndare

Fomamn

Efternamn
Meny E-mail
Losenord
Hem

Po

Skapa —
Loggain 7
7

/

Forandrintslogg |
Om

\ Ny anvéndare

/
/ I E-mail med bekraftelselank har 5k|cka(4lil\ wneennennne @Styrkelyft se

Dataflode Lot
Domare

Coachingassistent Meny

Hidlp Hem

Skirm Lodoaln
Ny_skérm Ny anvandare

Du far da ett bekraftelsemejl fran noreply@powerliftinglive.com. Klicka pa lanken i mejlet for att
bekrafta registrering. Du kommer da till logga-in-sidan. Logga in med din mejladress och ditt
I6senord. OBS: Du kommer inte kunna logga in @n eftersom din anvdndare behéver godkannas av
| ”aktiveringssteget”.

SSF, men din inloggning via lanken i mailet tar din anvandare vidare til

Efter att du bekraftat din registrering via lanken behover din anvandare aktiveras av SSF-admin. Du
far ett mail fran noreply@powerliftinglive.com med meddelandet ”Din anvandare har aktiverats” nar
din anvandare har aktiverats. Nu kan du logga in med dina angivna uppgifter och bérja anvanda
systemet.

2.2 Sdkerstall tekniken
Powerlifting Live ar ett webbaserat system, vilket innebér att du behéver ha tillgang till féljande teknik for
att kunna kora systemet pa ett bra séatt:

¢ Internetanslutning, antingen via wi-fi, internetdelning fran telefon, fast uttag eller annan teknisk
[6sning

e Minst 1 dator (2 st datorer kravs vid tva eller fler invagningar)

e 3 x Surfplattor eller telefoner (OBS: Galler endast om ni 6nskar anvanda den inbyggda
domarfunktionaliteten) som ar anslutna till internet. Dessa behdver inte vara anslutna till samma
natverk som évriga enheter.

e Externa skdrmar med tillh6rande kablar (3 st 4r rekommenderat for serietavling, se Kap 6)


https://se.powerliftinglive.com/index.php
mailto:noreply@powerliftinglive.com
mailto:noreply@powerliftinglive.com
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Nar du har skapat en anvandare kan du komma at dina skapade tavlingar fran alla datorer som ar
inloggade pa ditt konto och &r anslutna till internet. Det finns alltsa inget behov att anvdnda t.ex. USB-
stickor for att fora 6ver information mellan enheter utan detta sker automatiskt sa lange man ar inloggad
pa samma anvandare alternativt att bada anvdndaren har atkomst till samma tavling (se 3.2 Bjud in en
anvandare att administrera tavlingen).

3. Forberedelser infor tavlingen

OBS: Nar ni kor en tavling, sakerstall att ni alltid har en manuell back-up-16sning med papper och penna,
t.ex. startkort och manuell protokollforing.

3.1 Skapa en tavling
OBS: For att lara dig hur du integrerar och kopplar ihop en tavling i databasen med Powerlifting Live, se

manual for databasen (rekommenderat). Denna manual gar igenom det manuella flodet for att satta upp
en tavling.

°

For att satta upp en ny tavling, logga in pa din anvandare och klicka sedan pa ”Ny tavling” och namnge

tavlingen och tryck pa ”Skapa”. Nu ar din tavling skapad och det ar dags att populera den.

Du ser samtliga av dina tavlingar om du klickar pa “"Hem” i menyn.

Ny tavling

Meny

Meny

Hem Hem

Loggaut

Logoa ut
o
Om Om
Datafiede Dataflede
Domare Domare
Hial
lialp Hialp
Tavlingar Taviingar
Oversatining Oversatining
Anvandare Anvandare
Skarm
Skdrm
Ny skarm
Ny skam

3.2. Instdllningar for publik eller privat tavling

Om du vill skapa en testtavling for att lara kdnna systemet innan ni kor ”pa riktigt” finns det mojlighet att
skapa en testtavling. | inloggat lage, ga till “Installningar” i menyn till vanster, scrolla ned till “Synlighet”.
Valj ”Privat/dold” fér en tavling som ej ska synas for andra och valj ”Publik” fér en tavling dar domare och
andra besdkare ska kunna hitta tavlingen. Publikt lage ar rekommenderat lage for tavlingar, och
privat/dolt lage rekommenderas endast for testtavlingar.

Hialp

Teévlingar

Oversiitining

Anvandare
Adminstration

Aktivitetslogg

Back-up

EoEinent klvit () Total () Férening
Domarsignaler Synlighet Publik | Privata téviingar &r &) synliga fér icke-inloggade anvéndare, eller anvéindare som ej har atkomst til téviingen |
Grupper Taviingstyp () Bankpresstaviing () Parabankpress

[] Gém rekord pa skarm

Senast uppdaterad: 17.08.2024 09:01

Invagningar Rekortlistor:

Information
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3.3 Bjud in en anvandare att administrera tavlingen

Det ar maijligt att bjuda in andra anvandare till att administrera tavlingen. Ga till ”Installningar”, skrolla
ner till ”Addera anvdandarbehorighet” och skriv in den mailadress som ska fa access till tavlingen. Detta
bor ocksa goras i god tid innan tavlingen. Notera att personen du bjuder in maste ha ett aktivt konto i PLL.

by taving
om

Higlo

Tawingsr Imcrmation
Cversatning

Apvandace

Admanstration

AxtrRsssions
Eagkun y
Diymen

Ranking wnabty[ | Barkpress | syt B Toral B Forening
Tavingstyp Bankpresstaving B Lagtaviing: En yfare per discipin| Satug ) [ Para

G0m rekord pa skarm
Senasl wppdaternd: 12122003 0000

Rakgrisior
Renng Svinsky Rokird Kssigk
x4 Rigk sigh En kpdess

Gvpnshn Rokord Ltnysig

‘Suensan Reiord Linsts Enda Dinkoress
Poanglormua | IFF GL Formeta ~
Kasssht Markara of Kassisha yflars med an astarisk {7}
Lagtaving  Lyftara per foeeningfag: [

Ugpdatera |

Nedrakning
il start (timmar minuter) elier mirsster|

Stant |
Sastus for Bveuppdatering
101520 I8 Kot contigured.
Anvandarbenonghet

Fojande anvandare are tiging tl denna tiving
E-mad

Addera anvieartahanghet
E-mail _AdelE B andae |

Ta bort tawling

3.4 Skapa invagning
Tavlingen uppsatt och det ar dags att fylla i information. Detta steg bor forberedas innan tavlingsdagen. |
menyn, g& till ”Oversikt av steg”. Klicka p& Steg 1 ”Skapa invagning” och fyll i datum och tid fér nar

invagningen ska starta. Om har flera invagningar, gér om samma steg tills du har adderat samtliga
invagningar.

( \ Invagningar
{ Oversikt av steg
Fore w
Men, Y
Y B
teg Status Detaljer .
Hem 1. Skaoa invaoniog 2 Hem Tid Skaca
2 Skapa griceet 3 1 grupper saknar invagning
Logoa ut 8 December 2023
e 3. Skapa forening (beho mpareras) 36 Logon.s o o
e 4. Skapa tare 2 Ny taviing 081 su Mo T We ™ Fr Sa
Eorandrintsiogy S Dralotinummer 3 Olyhare saknar lottnummer
om 6. Kontroflera instalinngar om =
20 7. Sk ut dokument
Datafiode 8 Kentrollera tdsinstalinngar Datafiode
Domare Fére invigning Domare ioge *
Coachingassistent =
Halp Steg ‘Status Detaljer Halp
) Efter invéigning Tavingar
Global Admin o 5
e = Statis Dotaler Oversattning
Adninsnten s och ngnasvider ®  Olyfare saknar ingingsvic Anvandar
Oversict av steg | 10. Addera staliingshoyder 3 Olyhare saknar stainingshopder
St pp enheler ki domare
pre— " Adminstration
Backup Efter Aklivitetsiogg
g Steg Status Detaljer Back-up
Domaisgnaer 12. Addera domaruppdag Done
Onxxer 13, Siacka in resulat Doxument
14. Skaiv ut protokoll (PDF)
Instaningar Domarsignaler
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3.5 Skapa grupper

Ga tillbaka till ”Oversikt av steg” och klicka pa Steg 2: Skapa grupper. Vilj hur manga grupper som ska
tavla per invagning.

Ny grupp
Meny

Hem Sok Namn: Skapa
Logga ut

Ny taviing
Eorandrintslog
om

Datafiode
Domare
Coachingassistent Grupp 02 (0) Andra Tabort Netpublished| Publicera 30.06.2026 08:00, Lagg till domare

ISkapa 2| grupper for invagning | - v|[ Skapa I

Grupp 01 (0) Andra Tabort Notpublished| Publicera 01.01.1970 01:00| Lagg till domare
Lyftare

3.6 Skapa foreningar
OBS: Detta steg behdver inte géras om du importerar nomineringslistor, se ”3.7 Skapa lyftare — Import av
nomineringslistor” eller om du har importerat tavlingen direkt fran databasen.

G4 tillbaka till ”Oversikt av steg” och klicka pa Steg 3: Skapa férening. Fyll i de féreningar som ska tévla.
Lag

Sok HNamn: Skapa

3.7 Skapa lyftare — manuell hantering

Det finns tre satt att addera lyftare: Manuell hantering, integrera via databasen (rekommenderat) eller
import av nomineringslistor (CSV). Fér manuell hantering: G4 tillbaka till “Oversikt av steg” och klicka p&
Steg 4: Skapa lyftare. Fyll i lyftarens for- och efternamn. Klicka pa Skapa.

Lyftare
son Share
Sok Namn: Skapa
Random loinummer  Alla klassiska Snabblage:  Kroppsviki -
0 Lyftare
| Uppdatera
[Namn Kon|[Kroppsviki[Kategori LotiRackhojd KB|Rackhojd BP Farening [Grupp|Bild Fodelse | K\asaiskt\]
Uppdatera

Fyll sedan i de markerade filt. Upprepa dessa tva steg tills du har adderat samtliga lyftare. OBS: | nasta
steg kan du ge lyftarna randomiserade lotthummer med hjalp av programmet.

Andra - Hilma Westerberg

Namn Hilma Westerberg
Nomination status - v
69

Vikiklass.

Kiassiskt
Diskvaiificerad
Kon Dam v
Kategori Senior ~
Rekorakategor Samma som kategor v |
Grupp. Grupp 02 v
Forening Taby AK -
Licens 1234529
Loit 18
Fodelsear
Kroppsvikt 66.66
Forsok KB: 1300 BP.[000 ML [1400
Kniibsj
Rackhojd
Va infallt
Ha infallt O
Binkpress
Rackhojd
Safety
Ayt
Fotblock (cm)
| Spara

Ta bort
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3.8 Skapa lyftare — Import fran databasen
Det ar ocksa mojligt att importera anmalda lyftare direkt fran databasen. OBS: For att géra detta maste du
ha skapat grupper innan, se 3.5 Skapa grupper”. Se manual databasen for hur du gar till vaga.

3.9 Skapa lyftare — Import av nomineringslistor (CSV)

Det ar ocksa mojligt att importera nomineringslistor (fran en CSV fil) i stallet for att addera lyftare
manuellt. P3 sa satt kan du importera samtliga lyftare pa samma gang istallet for att addera dem en i
taget. OBS: For att géra detta maste du ha skapat grupper innan, se ”3.5 Skapa grupper”. Du far CSV i ratt
format om du exporterar CSV via databasen.

For att importera din nomineringslista, ga till “Lyftare” (antigen i menyn eller via ’Oversikt av steg’” och
klicka sedan pa ”"CSV import

.g?' —

Hem sox Nama Saga

Danatode
Domare

Grupp:

Coachingassistent Sortera efter: Gropp v
thalo Fitrera
Superadmin

Spara . > Satt ms urstat
Nominersd o Binne

L P U e e e

Du kommer da till féljande sida dar du kan importera din fil. Det ar viktigt att filen du importerar ar av
CSV-typ och att den foljer ratt format. Enklast ar att exportera CSV-filen for anmalda lyftare direkt fran
databasen och fylla i kolumnen for "Grupp”. Nar du skapat din CSV-fil, ga tillbaka till Powerlifting Live,

°

klicka pa "Valj fil” och sedan pa ”“Ladda upp”

""""" | Powerlifting Live
Testtavlin meeg
Byt [g\El\lvg

Lyftare - Import CSV v2

CSV format:

Licens  Kategori Rekordkategori Viktklass Férnamn Efternamn Férening Tivlingstyp Kvalad Approved Nomineringsresultat Kén Grupp
Meny | 720330rd1Ungdom 14-18Ungdom 14-18 57 Robert  Dawidowicz Taby AK Klassisk Bankpress.Ja Ja 450.00 Herr 1
Hem 60102711 Junior 19-23  Junior 19-23 69 Lars Thuresson HaboAK Klassisk Styrkelyft Ja Ja 380.00 Hemr 2

980606la1 Senior Senior 84+ Linn Axelson  Taby AK Utrustad Styrkelyft Ja Ja 27550 Dam1
Logga ut
Ny téaviing
Eorandrintslogg CSVfile

| valj fil | Ingen fil vald
Om Ladda upp
Dataflode

Om importen var lyckad sa dyker en lista upp med de lyftare som har importerats

CSVfile:

[ walj fil | Ingen fil vald

‘ Ladda upp ‘

Licens Kategori Rekordkategori Viktklass Férnamn Efternamn Férening Tavlingstyp Kvalad Approved Nemineringsresultat Kon Grupp
670515ch1 Veteran (50-59 ar)Veteran (50-59 ar)-105 Conny Hallstrand Sundbybergs TKKlassisk BankpressJa Ja 125.00 Herr
131108tv1 U11-13 U11-13 59 Ture Vennstrom Sundbybergs TKKlassisk Styrkelyft Ja Ja 150.00 Herr
100503gv1 Ungdom Ungdom -4 Goliat Vennstrom Sundbybergs TKKlassisk Styrkelyft Ja Ja 29250 Herr
110721mv1 Ungdom Ungdom -93 Miles Vahlqvist  Sundbybergs TKKlassisk Styrkelyft Ja Ja 295.00 Herr
97092901 Senior Senior -69 Julia Olsson Nykopings AK  Klassisk Styrkelyft Ja Ja 355.00 Dam
900802j11  Senior Senior -76 Josephine Lack Nykopings AK  Klassisk Styrkelyft Ja Ja 0.00 Dam
880217fp1 Senior Senior -84 Freja Piltto Dahl Sundbybergs TKKlassisk Styrkelyft Ja Ja 355.00 Dam
021123ml1 Senior Senior -105 Max Lundin Sundbybergs TKKlassisk Styrkelyft Ja Ja 662.50 Herr
990610np1 Senior Senior -105 Niels Pijcke Sundbybergs TKKlassisk Styrkelyft Ja Ja 487.50 Herr
921109mn1 Senior Senior -120 Martin Nordstrom Sundbybergs TKKlassisk Styrkelyft Ja Ja 520.00 Herr
050226ws1 Junior Junior -4 Woramet Sitthi Sundbybergs TKKlassisk Styrkelyft Ja Ja 530.00 Herr
040401vz1 Junior Junior 84+ Vanja Zani Sundbybergs TKKlassisk Styrkelyft Ja Ja 34750 Dam
810811In1 Veteran (40-49 ar) Veteran (40-49 ar)-93 Linus Hedberg  Sundbybergs TKKlassisk Styrkelyft Ja Ja 645.00 Herr
760820jw1 Veteran (50-59 ar) Veteran (50-59 ar)-69 JosephineWerngren Sundbybergs TKKlassisk Styrkelyft Ja Ja Dam
641220ps1 Veteran (60-69 ar)Veteran (60-89 ar)-93 Peter Schultz Vasteras KK Klassisk Styrkelyft Ja Ja 730.00 Herr

15 Lyftare importerade |

10
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Om filen inneholl fel kommer de falt som var fel markeras i rott, se nedan. | detta exempel sa finns inte
viktklass -77, och Junior ska byta namn till Junior 19-23.

CSV file:

Ingen fil har valts

Licens Kategori Viktklass Férnamn Efternamn Forening Lott Grupp
123456aaJunior 19-23 -T4 Anders  Andersson Testférening 1 1
234586 7aa Senior -83 Bertil Bertilsson  Testférening 1 1
123456bbUngdom 14-18 -93 Carl Carlsson  Testférening 2 1
123466aaMaster 1 120+ Daniel  Danielsson Testforening 3 2
34561cc  Senior koefficient-63 Erika Eriksson Testférening 3 2
98765dd Senior koefficient 84+ Fredrika Fredriksson Testfarening 2 2
12344 |G B Gunilla  Gunhildsson Testforening 3a 2

Atgarda felen i rott innan du forsoker igen

3.10 Tilldela lotthummer

G4 tillbaka till ”Oversikt av steg” och klicka pa ”Steg: 5 Dra lottnummer”. Klicka pa “Random lottnummer”

for att generera randomiserade lotthummer.
— | Powerlifting Live

Lyftare
15 Lyhare uppdaterade!
. P
Stapa
e CSY imood Snavblage: [ KIoppsvit -
om Fitreea
i | Gruoe 011
m Grupp: .
B Sorters efter: Grupp v
L Filrera
Superadmin
Glotal Admin Spara || Ta borl markerade || Siit markerade som iassiska || Satt markerade som utrustat
Adminstration Alla Mominerad] [ Bankpress
. Namn Lot \I.Icens L ey T oo [KB1 lBP1 L1 Forening Grupp R
# || vania Zani jlo J[osusanizi)[ 0 | T8+ ~] [on0 durset 19-2% || Junier 19-29 | [ Jlon || [ Sundbybeigs T || Ghase 11 v
Baskup # || Freta Pito Dant |[o J[esv217t01][ © | [64_~] |[o00 Semor v |[Semar  w [ [ [[0.0 [0 Sundbybergs ¢ || Grupo 01 v || G

3.11 Kontrollera installningar och aktivera rekord

G4 tillbaka till ”Oversikt av steg” och klicka pa Steg 6: Kontrollera instillningar. Kolla att instéllningarna
stammer. Om din anvandare har behdrighet kan du i detta steg kryssa i om rekord ska kunna slas pa
tavlingen (DM, LDM, SM).

Instaliningar
Sparatl
D 2685
Hem Forkortning [ | Endastbokstaver elier sifiror
Logga ut
Ny taviing
Eorandrintsiogq
om
Dataflode
Domare
Information
Coachingassistent
Hidlp
Superadmin
Global Admin
Adminstration
Oversikt av steq 4
Aklivitetslogg Ranking () Knaboj ) Bankpress [ ] Markiytt (] Total
Back-up Placering & ranking Separat placering for klassiskt och utrustat
Dokument Lagiaviing Aldiverad
Domarsionaler Ve [Mxad — v]
Grupper Lyftare per foreninglag|4 |
Instaliningar Synlighet [Privatidold w | Prvata tavingar ar ej syniiga fér icke-inioggade anvandare, eller anvandare som ej har dtkomst &l tavingen
Invagningar Taviingstyp ] Bankpresstaving ] Parabankpress
Kategorier Demarsignaler Do not show referee lights when secretary decides Iift
Lag G6m rekord pa skarm
Lyttare Senast uppdaterad: 30.05.2026 02:07
Rekoristor: (showing region if connected)
Resultat Svenska Rekord Klassisk
Resultat (forenklad ) Svenska Rekord Kiassisk Enbart bankpress
sekretariatvy) *) Svenska Rekoerd Utrustat
Skicka in resultat _ Svenska Rekord Utrustat Enbart bankpress
Tidsinstaliningar — Svenska Rekord Para
Norriands SOF - Klassisk - Enbart Bani
“m?%w ) Mellersta Norriands SDF - Klassisk - Styrkeyft e
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3.12 Skriv ut dokument & generera startlista

Ga tillbaka till ”Oversikt av steg” och klicka p& Steg 7: Skriv ut dokument. Du kan nu vélja att skriva ut ett
eller flera dokument. Innan invagning boér du skriva ut Utrustningskontroll och Startkort samt generera en
startlista for publicering i databasen eller pa er hemsida. Resterande dokument skrivs ut efter att
invagningen ar genomford.

30062026 09:09
Dokument Testtédvling
Grupp 1 TISDAG Invigning 08:00 Start 10:00
Tvp. Kategori Vakisss Formamn Eftornamn Foroning Momiourmguesutat Grupp
Meny Invagningar ~ Ungdom 14-18 74  Goliat Vennstrom Sundbybergs TK 2025 1
} Invaigningar att vala flera Ungdom 14-18 93 Miles Vahiquist Sundbybergs TK 2050 1
Hem 18:00:00) Junior 19-23 84+ Vanja Zani Sundbybergs TK 475 1
Logga ut Startlista Junior 19-23 74 Woramet Sitthi Sundbybergs TK 5300 1
Ny taviing Utrustningskontroll Senior 69 Julia Olsson Nykopings AK 3850 1
Férandrintsingq Stalingshoider Senior 84 Freja Piltto Dahl Sundbybergs TK 3850 1
- v Senior 105 Max Lundin Sundbybergs TK 6625 1
m
) Startordning Senior 105 Niels Pijcke Sundbybergs TK 4875 1
Dalakcde Senior 120 Martin Nordstrom Sundbybergs TK 5200 1
Domare Startkort Senior 76  Josephine Lack Nykopings AK 0o 1
Coachingassistent Startkort Bankpress Master 1 93 Linus Hedberg Sundbybergs TK 8450 1
. Master 2 69 Josephine Wemgren Sundbybergs TK 0o 1
Hialp Klassiska lyftare
Master 2 105 Conny Halistrand Sundbybergs TK 1250 1
Superadmin
E Master 3 93 Peter Schultz Vasteras KK 7300 1
Global Admin
Adminstration

3.13 Kontrollera tidsinstallningar

G4 tillbaka till ”Oversikt av steg” och klicka pa Steg 8: Kontrollera tidsinstéllningar. | detta steg kan du
reglera tidsinstallningarna. Vi rekommenderar 60 sek/lyft (kndboj, bankpress och marklyft). De
rekommenderade tidsinstallningarna ar forinstallda, sa inget behover dndras. Nar tidsinstallningarna ar
installda ges ocksa estimat for start och sluttid for respektive grupp och moment. Detta kommer
uppdateras under tavlingen med faktiska siffror utifran hur snabbt tavlingen gar sa att du Iopande kan fa
en bild om estimerade tider.

Tidsinstallningar

Knaboj 60
Sekunder per lyft Bankpress|60
Marklyft |60
Antal minuters paus mellan discipliner/10
Uppdatera
Tidsinstillningar Faktiska/berdknade* Sekunder per lyft Aterstaende lyft Skillnad
08.12.2023 09:00 Start  Slut Start Slut
Knaboj
Grupp 01 11:00 11:18 | 11:01* 11:07* 60 sekunder® 6 -11 min
Grupp02 1118 11:36 |  77:07" 11:10* 60 sekunder* 3 -28 min
10 min Paus
Bankpress
Grupp 01 11:46 1204 | 171:20* 11:26* 60 sekunder* 6 -38 min
Grupp 02 12:04 1222 | 11267 11:29% 60 sekunder® 3 -53 min
10 min Paus
Marklyft
Grupp 01 12:32 1250 | 1771:39* 11:45* 60 sekunder* 8 -85 min
Grupp 02 1250 1308 | 1145* 11:48* 60 sekunder* 3 -80 min
08.12.2023 13:00 Start  Slut Start Slut
Knabaj
Grupp 03 1500 1518 | 15:00% 15:00% 60 sekunder® 0 -18 min
20 min Paus
Bankpress
Grupp 03 1538 1556 | 1520 15:20* 60 sekunder* 0 -38 min
20 min Paus
Marklyft
Grupp 03 16116  16:34 |  715:40* 15:40* 60 sekunder* 0 -54 min
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3.14 Hantera strykningar
Om en lyftare stryker sig kan du administrera detta i databasen och PLL. Genom att stryka lyftare istallet
for att ta bort dem maijliggor du sparbarhet.

| PLL ga till “Lyftare” i menyn och sék upp den aktuella lyftaren.

[ Snera |[ Ta bort markerade || Sait markerade som Kiassiska || Satt markerade som utrustat
[Alla Ko Earkpress
(5] P INamn Lot Licens |kon||OEAST i A . T‘ ook KB BP1 ML Forening Grupp. aassiskt
O f # [fvenia zani 7 040401v21|[ D |[ [84+ ~] [Jo.00 Junior 19-29 || Junior 19-28 [ml [=] [m] 00 0.0 0.0 Sundoybergs || Grupp 01 v
O | # |[Freia Pitto Dani 15 8021771 |[ D |[ [84_+] [000 Senor v |[Senior_~ [ [E] ] 00 00 00 Sundbybergs T || Grupp 01 »
O # Jovia olsson 16 97092901|[ D |[ [69_+] [Jo.00 senor v |[Senior v [ (=] 5] 00 0.0 00 Nykopings AK ~ || Grupp 01
0 L/ [sosephine Lack 17 9003021 |[ D |[ [76_v] [000 Senior__ v |[Senior__~ [ S 0 00 00 00 Nykpings AK » || Grupp 01 v

Markera nomineringsstatus som ”Struken” och klicka pa Spara.

Andra - Linus Hedberg

Mamn | Linus Hedberg

Nominerad ivil{lklass
Nomination status

Vikiklass

Klassiskt

Diskvalificerad Godkénd
Kén

T
Kategori |EJgodkanu :\
|

Rekordkategori m 4
Grupp QIUpPp UT

P A e TS

Lyftaren kommer ligga kvar i 6versikten av lyftare, men struken. Om du skriver ut en ny startlista kommer
strukna lyftare att ligga kvar, men overstrukna. Strukna lyftare dyker inte heller upp i resultatvyn,
resultatlistor eller inkluderas i tidsestimeringen.

[O][ # |[martin Nordstrom I[e ||921109mn|E||120 v ooo  senior  ~[senior  ~] || Mo o
O || # || niels Piicke |E] 990610np- E 105 w || 0.00 [senior v |[senor 0 0
Ol / |[enustedsers [[10 8108111 |[ H [[83_ v[]Jooo  |[Master1 v |[Master1 +] 0 0
117 |[conny Halistrand KR 670515¢n°|| H |[[1056 ~ | |[0.00 || Master2 ~ || Master2 ~| O O

W Testtévling

Grupp 1 TISDAG Invégning 08:00 Start 10:00
Kategori Vviktklass FGrnamn Efternamn Férening Nomineringsresultat Grupp
Ungdom 14-18 74 Goliat Vennstrom Sundbybergs TK 2925 1
Ungdom 14-18 93 Miles Vahlqvist Sundbybergs TK 2950 1
Junior 19-23 84+  Vanja Zani Sundbybergs TK 3475 1
Junior 19-23 74 Woramet Sitthi Sundbybergs TK 530,0 1
Senior 69 Julia Olsson Nykopings AK 3550 1
Senior 84 Freja Piltto Dahl Sundbybergs TK 355,0 1
Senior 105  Max Lundin Sundbybergs TK 662,5 1
Senior 105  Niels Pijcke Sundbybergs TK 4875 1
Senior 120 Martin Nordstrém Sundbybergs TK 520,0 1
Senior 76 Josephine Lack Nykopings AK 0 1
Masterit 93 IF Hedberg dbybergsFik 6450 4
Master 2 69 Josephine Wermngren Sundbybergs TK 0 1
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4. Invagning

| detta steg gar vi igenom invagningsmomentet for tavlingen.

4.1 Addera kroppsvikt, stillningshojder och ingangsvikter

I menyn, ga till ”Oversikt av steg”, klicka sedan p3 Steg 9: Addera kroppsvikt och ing&ngsvikter alt till
"Lyftare” direkt i menyn.

Om du har flera grupper som ska vagas in for tavlingen kan du i vyn for “Lyftare” filtrera pa grupp for att

enklare kunna hitta den lyftare som ska végas in. Markera de grupper du vill se och klicka pa “Uppdatera”.
[ ‘ Powerlifting Live

Lyftare

So Namn Skapa
Random lottinummer  GSVimpont Alla klassiska Snabblage: (Kroppsvikt ~

108 Lyftare

Filrera
[Grupp 01
Grupp 02
Grupp 03
Grupp 04 ¥
Sortera efter: | Grupp v

Spara

Grupp:

amn on  |lcens [kon P onehcoppsvikt [fategon [alningshCisiainngsholdy s lBP1 LY Ferening rupp Foaetsedr |poassisil
Andra ||Elen 8 Akesson IIe || o |Ea~1[oo0 Senior > [ 00 [[oo |[o0 |[WasspAMK v || Grpp o1 v | I = é‘h
Backuo Angrs |Elsa Sorman Pauisson [0 o ifes ~ oo Senior ~l [ oo lloe o0 Ih=sur ~ lGupp ot | = =

Hitta sedan den lyftare som ska végas in antingen genom att skrolla i vyn eller soka pa lyftaren i faltet
”Sok”. Nar du hittat lyftaren fyller du sedan i féljande falt: Kroppsvikt, Stallningshéjder, KB1, BP1, ML1
(ingangsvikter). Glom inte klicka pa ”Spara”

Spara | Ta bort markerade \ Séit markerade som kiassiska || Satt markerade som utrustat
™ ) Kniaboj Bankpress
| o Namn Lott Licens, Ko, i vikiklass |7 i i Hm'midl Sl N [ty ”&urm KB1 BP1 ML1 Forening Grupp (Klassiskt
O | #* ||vania Zani 7 040401vz1|[ D || |84+ ~ | Jo.00 Junior 19-2% || Junior 19-2¢ ]| ] 0 | | [am] ||[0.0 0.0 0.0 T || Grupp 01 ~
i O |[ # |[Freja Piitto Dani 15 8802171 || D || [84 ~] Jo.00 Senior v || Senior v o 0 | O 0.0 0.0 0.0 Sundbybergs T || Grupp 01 »
] |[ #* ||Julia Oksson 16 470929)01|| D 69 v \ 0.00 Senior v || Senior v | ) ) | ] 00 00 00 Nykopings AK v || Grupp 01 w
— . = T e = = - N —

OBS: For att undvika att kroppsvikter och ingangsvikter finns synliga for andra lyftare/allmanheten innan
invagningen ar slut behdver grupperna publiceras innan start. Detta gors automatiskt 1,5 h efter att
invagningen startat. Det ar ocksa mojligt att manuellt publicera grupperna om invagningen ar klar
tidigare.

o

For manuell publicering: Ga till “Grupper” och klicka pa “Publicera”.

Grupper
Sok. Ny grupp
— e (£

Skapa |2 | grupper fér invdgning | - ~

Grupp 01 (5) Andra Tabort Not published | Publish 10.08.2024 09:15
Carl Carlsson Junior 19-2374 Testforening2 m 4
Bertil Bertilsson Senior T4 Testforening 1 m 5]
Test1 Senior 93 Aksempelklubb m [
Anders Andersson ~ Senior 93 Testforening 1 m 8
Daniel Danielsson ~ Senior 93 Testférening 3 m 7
Grupp 02 (3) Andra  Tabort Published [ Unpublish |10.08.2024 08:15
Fredrika Fredriksson Senior 57 Testforening 2 f 14
Gunilla Gunhildsson Senior 57 Testforening 3 f 13
Erika Eriksson Master3 57 Testforening 3 f 12
Utan grupp

Gruppinstallningar
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Om gruppen inte ar publicerad kommer det dven dyka upp en varning for sekretariatet ('"Resultat’ via

menyn). Klicka da pa ”Publish now” sa kommer kroppsvikt och valda ingangsvikter for gruppen synas.

Resultat

Detta ar den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstll lyft(r). Starta klockan(b / ). Flash text(f).

[Grupp 01 (5) || Starta klockan || Aterstall nedrékning | Nuvarande disciplin: [ Marklyft | Nedrékning: Start
Warning: This group is not published.[ Publish now |

# Namn Lott Kroppsvikt Forening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Podng Prognos
74 Junior 19-23 Surek: JR/Svrek: S 3200 /3225 227.5/260.0 295.0/300.0 842.5/868.0

1. Carl Carlsson 4 0 Testforening 2 0 000 00001
74 Senior Svrek: $322.5 260.0 300.0 868.0

1. Bertil Bertilsson 5 0 Testférening 1 Andra | 0 0.00 0 0.001.
93 Senior Sv rek: S 365.0 282.5 370.5 942.5

1. Test! 6 0 Aksempelklubb [Andra]o 000 00001
2. Daniel Danielsson 7 0 Testférening 3 0 000 00002
3. Anders Andersson 8 0 Testforening 1 0 0.00 0 0.003.
Rapportera forsék

0 Test1

0/197.5 |Daniel Danielsson

4.2 Skriv ut startordning

Nar samtliga lyftare ar invdagda kan du skriva ut startordningen. | menyn, ga till "Dokument”. Valj typ
"Startordning” och markera de grupper som vagt in genom att halla in Ctrl + klicka pa de grupperna. Klicka
sedan pa ”Skapa dokument” for att fa fram en PDF-fil fér startordning (samtliga lyft). Dessa listor kan
sattas upp i tavlingslokalen, t.ex. vid uppvarmningsytan.

Dokument
Typ:
Startordniny v = .
Meny o 2025 DM OSSF UJV klassiskt styrkelyft
Grupper: Hall in Ctrl fér att vélja flera -
i Grupp 01 (2023-12-08 09:00:00) Startordning - Grupp 01
Logga ut Grupp 02 (2023-12-08 09:00:00)
: Grupp 03 (2023-12-08 13:00:00)
Hy taving Kniibdj
(0] " " -
= Namn Forening Vikt Lott Kroppsvikt
Datafléde "
Seaan Skapa dokument 1. Smiilla Nordblad Jarfalla AK 70.0 kg 4 44,60 kg
e 2. Ella Byttner Sundbybergs TK  |85.0 kg 12 54.65 kg
jalp
o 3. Goliat Vennstrom Sundbybergs TK  [100.0 kg 10 65.20 kg
Tavlingar
A o 4. Alfred Larsson ASK Eskilstuna ~ [120.0 kg 8 73.70 kg
Oversittning
= 5. Otis Eveman Habo AK 135.0 kg 13 67.45kg
Adminstration 6. Elvira Alm Tyreso Styrkelyftklubb| 137.5 kg 5 74.65kg
Aktivitetslogg 7. Lina Hedman Tyreso Styrkelyftklubb| 145.0 kg 11 62.50 kg
8. Elija Carvin ASK Eskilstuna  |155.0kg |9 81.30 kg
9. Peter Borovac ASK Eskilstuna 175.0 kg 6 99.75 kg
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4.3 Addera domaruppdrag

Mellan invagningens slut och tavlingens start ar ett bra tillfalle att addera domaruppdrag. Detta gar att

gora fram tills man exporterar resultaten om man inte hinner.

Detta steg kraver att du kopplat ihop tavlingen i PLL med tavlingen i databasen (se manual i databasen
gdllande API-integration). Om detta ar gjort kommer domaruppdragen automatiskt exporteras till

databasen i samband med att du exporterar lyftarresultat.

°

I menyn, ga till "Grupper” och klicka pa ”Lagg till domare”.

Grupper

50k Ny grupp

I || sok | Namn: | || Skapa |
Skapa grupper for invagning | - - || Skapa |

Grupp 01 {(14) Andra Ta bort Published Anga publicera |30.06.2026 0

Lyftare

Lagg till domare

Goliat Vennstrom Ungdom 14-1874 Sundbybergs TKm 14
Miles Vahlgvist Ungdom 14-1893 Sundbybergs TKm 11
Vanja Zani Junior 19-23 84+ Sundbybergs TKT T

S6k upp domarna som ska doma och valj uppdrag. Klicka sedan pa addera domare och upprepa tills alla

domare ar tillagda for samtliga aktuella grupper.

Lagg till domare till grupp Grupp 01

Sok efter domare (licensnummer eller namn):

|Iskriv in licensnummer eller namn

Domaruppdrag:

[ = valj uppdrag —

Copy from group:

Assigned Referees

Namn Nummer Uppdrag Actions
Cecilia Cederblad 940612¢c1

16



SVENSK
STYRKELYFT

5. Satt upp domarsystem & domarenheter

Detta moment &r frivilligt, men starkt rekommenderat. Det gar bra att anvanda ett externt domarsystem och
lata sekretariatet fylla i domslut under tavlingens gang, men det 6kar risken for manuella misstag.

Genom att satta upp och konfigurera domarnas enheter sa registreras domarnas domslut direkt i sekretariatet
och visas for lyftare och publik pa de kopplade skarmarna. OBS: Sakerstall att ni alltid har back-up i form av
roda/vita flaggor.

Be domarna att via telefon eller surfplatta ga till: https://se.powerliftinglive.com och klicka pa “Domare” i
menyn. Domarna behover inte vara inloggade i Powerlifting Live. Be dem valja ratt tavling i drop-down-menyn
samt vilken position de ska sitta pa.

Domare

Tavling: | Cecia Testtaviing nr2 v

Position:
Vanster sida  Huvuddomare  Hoger sida

Meny

Hem
Loggain
Ny anvandare
Oom
Datafiode

Hialp

Skarm

Ny skarm

Domarna far da upp foljande. Nu behover férfragan godkdnnas av en inloggad anvandare som har atkomst till
tavlingen.

Viintar pa godkiinnande

ID: 92aa

|u

I menyn, ga till "Domarsignaler” och godkann sedan forfragan fran domarna. Om du inte ser férfragan,
uppdatera sidan genom att klicka pa F5 eller annat kortkommando lampat for ditt operativsystem.

Domarsignaler

Postion 1D 1P Tid Information

wmmz..m 170/12023-12:04 131948 Moz, (41; Linux 188_64) AppaabKIUS37.38 (KHTNL, e Gackn) Chiome1.0.4044 138 Saart537.38

Nar forfragan ar godkdand kan domarna ge domslut direkt i sin enhet.
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6. Vyer pa skdrmar

Powerlifting Live |ater dig valja vilka vyer du vill visa pa respektive skarm. | detta avsnitt gar vi igenom var

rekommenderade uppsattning, men det gar saklart bra att anpassa utifran era preferenser och

forutsattningar. Ni valjer vyer genom att i menyn ga till ”Ny skarm” (obs, langt ner i menyn!), valj din

tavling samt aktuell vy i drop-down menyn.

Pa varje vy kan du valja om du vill inkludera klocka, rekord och/eller domarsignaler.

Skarm
AT T —
Meny T —
Hem Klocka
Logga ut Rekord
Ny taviing Domarsignaler
Forandrintslogg
Oom
Datafldde
Domare

Coachingassistent

6.1 Vy for sekretariatet

I menyn till vanster, ga “Resultat” (Obs: ga ej via 'Ny skarm’). Har kommer sekretariatet kunna
administrera tavlingen och addera nasta forsok under tavlingens gang.

Powerlifting Live

e i
Byt taving

69 Senior - Klassiskt

1. Matilda Vilmar 16
- Elsa Sorman Paulsson 17
- HimaWesterberg 18
- Mova Svanberg 19
- Ronjz Fredriksson 15

Hilma Westerberg
130.0 kg

Rapportera forsok

Kommande rekordforsok:
Lyftare Lyft Vikt Rekord
Rekord:

Lyftare Lyft Vikt Rekord

18

48(122.5 |Matilda Vilmar

53 Nova Svanberg

66.50
67.80
66.66
67.00
68.90

IKSU
Taby AK
Luled AK

Umed Power

Resultat

Detta &r den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Gedkant Iyfi(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall Iyft(r). Starta klockan(b / *). Aterstall a ). Flash text(f). Forega grupp(a). grupp(w). Nasta grupp(e).
[Grupp 02 (5) || Starta Kiockan | | Aterstal | [ Andring mottagen | discipiin: [Knabo) v | Nedrakning: [5 or 14:30 || Start |

# Namn Lott Kroppsvikt Forening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Poang  Prognos

4
0 0.00 3575 7480 2
0 0.00 360 7607 1
0 0.00 255 4372 6

Senaste 3 lyften

KB1 1250 Nova Svanberg

KB1 120.0 Matilda Vilmar
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6.2 Vy for klovare

For klovarvyn finns tva val, antingen med siffror eller visuella viktplattor.

I menyn, ga till Ny skdarm, valj din tavling och alternativet "Klovarvy” eller “Klvoarvy, visuella viktskivor”
och klicka pa ”"Oppna skiarm”.

Skarm

Tivling:| Cecilias Importiaviing v \

Skarm: | Domarsignaler ~|

[Cpona | o

Lyftordning

Resultat

Resultat (samtliga klasser)
Resultat v2

Resultat (samfliga klasser) v2
Lagtaviing

Lagtavling (alla)

Klovarvy
gvarvy, Visuella viktskivor

Speaker

Mallar for skdrmar

Scoresheet Display (Copy)

Klovarna kommer nu kunna se vad som ska klovas for nuvarande lyftare samt nasta lyftare. Dra denna vyn
till skarmen avsedd for klovarna.

Klovarvy:
Lukas Lindgren Hojd:

150.0 kg N

2x25+ 10+ 2.5 + Las

Ulf Corneliusson Hisjd:

160.0 kg i

2x25+ 15+ 2.5+ Las

Klovarvy, visuella viktskivor:

Yulong Li Hojd:
12/6

195.0 kg m
Gustav Hedlund T Hijd:

12/8

215.0 kg
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6.3 Vy for domarsignaler

| menyn, g till Ny skirm, vélj din tavling och alternativet “Domarsignaler” och klicka p& ”Oppna skirm”.
Dra den vyn till skarmen avsedd for att visa domslut. Denna skarm kommer vara tom ftills tavlingen drar
igdng och sedan kommer nedan vy visas for respektive lyftare.

Du kan dven kombinera “Lyftare” med domarsignaler for att visa aktuell lyftare (rekommenderas).

Skarm
Tﬁvling:|Cecilias Importidviing v|
Skarm: | Lyfiare v|

Klocka
Rekord
Domarsignaler

| Oppna skarm |

6.4 Vy for publik

| vyn for publiken finns det tva alternativ att vélja pa:

Alt 1: | menyn, ga till Ny skdrm, valj din tavling och alternativet “Resultat” och klicka p& ”"Oppna skarm”.
Dra den vyn till skarmen avsedd for publiken. Publiken kommer nu kunna félja tavlingen. Lyftarordning
visas hogst upp (nuvarande grupp) respektive langst ner (nasta grupp).

Niista Iyftare: 1. Tuva Hoffman® 120.0 kg | 2. Ines Kataoka® 130.0 kg | 3. Sofia Nilsson® 142.5 kg | 4. Jessica Ehrsson* 150.0 kg | 5. Ellen Svensson* 150.0 kg

Namn Lot Kroppsvikt Forening KB BP ML Total Poiing Prognos
63 Junior 1923 £175.0 1200 2078
1. 1da-Therese Lindeberg* 9 58.95 Tiby AK Dam 1475 850 1625 1750 988 4078 93.26
%1810 121.0 195.0
ors 19 67.85 Linkspings AK Dam 1525 100.0 1600 1700 RSN azs 5836
Comelia Hinnerson® 2 68.65 Goteborg KK Dam 1200 825 1575 1650  EEES 3675 76.35
76 Junior 1923 2110 1200 2100
1. Noomi Kiessling* 10 7415 LinkSpings AK Dam 1500 675 1550 1625 167.5 385 76.81
$4 Junior 1923 ¥197.5 110.0 210.5
1. Emma Sandén® 28 75.65 Orebro KK Dam 1500 950 1725 1825 1825 275 5298
69 Senior * 1855 1215 1
Cecilia Cederblad® 6 67.95 Sundbybergs TK Dam 125 875 1523 1625 1700 370 77.32
3. Lisa Fredriksson® 1 65.45 Goteborg KK Dam 1200 70.0 1550 1650  H6EE 1 a3ss 75.84
84 Senior T 1980 1360 222.5
1. Ellinor Svensson* s 8365 Tiby AK Dam 1850 925 150.0 190.0 2025 480 90.50
Sofia Kollenhag* 16 8285 Orebro KK Dam 187.5 875 1750 1900 3086 465 8830
3. Ebba Lindgren* 25 8230 Sundbybergs TK Dam 1500 025 155.0 1650 #8686 4075 77.50

Niista grupp: 1. Tuva Hoffman® 120.0 kg | 2. Ines Kataoka® 130.0 kg | 3. Sofia Nilsson® 142.5 kg | 4. Jessica Ehusson® 150.0 kg | 5. Ellen Svensson® 180.0 kg

Alt 2: | menyn, ga till Ny skarm, vilj din tavling och alternativet ”Resultat V2” och klicka pa ”Oppna skdrm”. Dra
den vyn till skarmen avsedd for publiken. Publiken kommer nu kunna félja tdvlingen samt information om
lyftordning

Namn Lott Kroppsvikt Forening KB BP ML Total Poling Prognos

83 Senior Sv rek: S 295.5 2005 3265 787.5

1. Test Lyfter 0 77.00 TKSU |ID()0 ‘100,0 ‘IOUU 105.0 100 1208 305 3685 1
- TestLyftar § 0 7700 Jtovo 1000 |1000 0 000 00 3625 2
93 Senior Suv rek: S327.5 218.0 355.0 895.0

1. Gustay Hedlund* 8 @25 Sodertilie AK 3200 2100 3100 3200 840 11003 850 11134 1
2. Yulong Li* 4 91.34 Vedums ATS 287.5 190.0 300.0 310.0 3150 787.5 10393 792.5 104.59 2
3. Lukas Segerberg™ n 9270 Tiby AK 290.0 170.0 290.0 300.0 3050 760 9958 765 100.24 3.
4, Eric Lindblad® 5 9250 Foreningen Pure Power  [272.5 1700 2850 2950 2075 7375 9673 740 97.06 4
5. Mattias Svensson* 7 91.30 Karlstads AK 250.0 152.5 290.0 305.0 310.0 707.5 93.39 7125 94.05 6
6. Erik Hartman* 9 90.80 Lunds TK 230.0 167.5 3025 3150 700 9265 7125 9431 5
7. Robin Johannesson* 10 9220 Jonkaping SK 240.0 165.0 280.0 290.0 2975 €95 9130 7025 9229 7.
8. Laurensio Mukalazi* 6 90.90 Goteborgs SK 215.0 165.0 2900 295.0 675 8930 675 8930 38
9. Test Lyfter 2 0 88.00 Jénkoping SK 1100.0 100.0 1000 1100 100 1117 310 3463 9
83 Master 1 Svrek: M1 Sv rek: $225.0/295.5 187.5/200.5 275.0/326.5 6350 78

- TestLyftar7 0 77.00 TKSU 100.0 100.0 100.0 0

fuvarande grupp
L

3 Formsk Vikt Fosok VK
L kg 10.Matlias Svensson” ML3 3100kg Lyttar 5 ML kg 10.Vilma Lejonberg®  ML3 1925kg
2. Test Lyftar 8 MLl 1000kg 11 Yulong Li* ML3 3150kg! 2. Test Lyfter 4 ML 550ke Elsa S6rman. Laurensio Mukalazi 0
3. Test Lyfter ML2 1050kg 3. Tost Lyfter 3 ML1 §00kg 11 Paulsson” ML3 1950k
4 Test Lylter 2 ML2 1100kg 4. Test Lyftar ML1 900kg
5. ErikHarman®  ML2 3150kg 5. Test Lyftar 6 ML 1000 kg
6. Gustay Hedlund®  ML2 200Kk 6. Ronja Fredriksson® ML3 1550 kg
7. EricLindblad”  ML3 207.5%g 7. Hilma Westerberg® ML3 1600 kg
8. Robin Johannesson® ML3 297.5%g 8. Matilda Vilm: ML3 1750kg
. 9. Lulas Segerberg®  ML-3 3050kg 9. NovaSuanber”  ML3 1925kg
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6.5 Vy for lyftare
I menyn, ga till Ny skdrm och valj din tavling. Om du endast vill visa lyftordningen, vélj alternativet
”Lyftordning” och klicka pa ”Oppna skiarm”.

Bryt mellan omgangar illustreras med en gra linje.

Grupp 01 (5 Lyftare).

Omgdng 2.

6 lyft dterstar!.

1.  Bertil Bertilsson 120.0 kg
2.  Anders Andersson 55.0 kg
3. Daniel Danielsson 725 kg
4. Testl 105.0 kg
5. Carl Carlsson 110.0 kg

Overgéng/bryt till ny grupp illustreras med réd linje.

Group 01 (2 Lyftare).
Omgéng 3.
2 lyft dterstar!.

1. John Doe 150.0 kg
2, Annie Doe 155.0 kg
3. Test Name 150.0 kg
4.  Andrew Jones 150.0 kg

Om du vill att lyftarna ska kunna se resultat samt nasta lyftare, vélj alternativet “Resultat”
(rekommenderas fér DM och uppat) och klicka pa ”Oppna skdrm”. Har kan lyftarna se lyftordningen hogst
upp i vyn samt hur de ligger till. Nasta grupp kan se ordningen langst ner pa skarmen i denna vy.

Niista lyftare: 1. Férnamn Efternamn® 90.0 kg | 2. Lyftare Test2 150.0 kg |

Namn Lott Kroppsvikt Firening KB BP ML Total Poiing Prognos
63 Master 1
- Lyftare Test2 5 58.95 Sundbybergs TK 150.0 90.0 140.0 0 0.00 380 429.51 1
93 Senior
- Foémamn Efternamn® 4 85.60 Link&pings AK 90.0 65.0 150.0 0 0.00 305 199.99

Niista grupp: 1. Test Lyftarel* 240.0 kg

6.6 Flera vyer pa en skiarm (”Speakervyn”)

Det ar maijligt att kombinera flera vyer fér en skram. Detta ar ett bra alternativ om ni har ont om skarmar
alternativt om ni har en speaker som behoéver kunna kombinera information for att guida publiken genom
tavlingen.

Skarm

Tﬁvling:|Cecilias Importidviing v|

Skarm: | Speaker v|

Klocka
| Oppna skarm |
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Nu kan du valja vilka vyer som du vill ska synas.

e Du kan addera fler genom att klicka pa ”“Addera ny vy” fler ganger.

e Viljvilken vy du vill visa i drop-downmenyn for respektive vy

e Tabort en vy genom att klicka pa X (Krysset) i hogra hornet

e Zooma ut/in genom att klicka pa +/- (plus/minustecknet) i hgra hornet
e Andra storlek genom att ”dra i kanten” av vyn

e  Flytta omkring vyerna genom att klicka och dra i dem

( b oy vy j

[ 2 s ~ -
69 Senior Kroppsvikt Lot Knaboj Bankpress Marklyft  Total Poang J|[Hilma Westerberg
1. Matilda Vilmar 66.50 16 1200 0.0 0.0 60.0 0.0 0. 0.000 120kg 2539 IPlacering: - — 1. (1.)
- Elsa Siirman Paulsson 67.80 171700 0.0 0.0 60.0 0.0 0. 0000 Okg  0.00
- Hilma Westerbes 66.66 18 1300 0.0009000.00 0000 0 L .

T, kg [Forening: Tiby AK
- Nova Svanberg 67.00 19 {88 c000850000 0000 Okg
- RonmjaFredriksson  68.90 15 140.00.0 0.0 70.0 0.0 0.0 140.00.0 0.0 O kg

— .

Sham - Lytordning ~ \ Screen opbon | T 4

| [Comarignaer ~T ]
Grupp 02 (5 Lyftare). +-3
Omgang 1.
13 lyft aterstar!.

1. Hilma Westerberg Tiby AK 69 130.0 kg
2. Ronja Fredriksson Umei Power 69 140.0 kg
3. Elsa Sérman Paulsson IKSU 69 170.0 kg

6.7 Vyer pa SM, DM och Landsdelsmasterskap
Pa SM-tavlingar ska féljande skarmar anvandas. Det ar dven rekommenderat att samma vyer anvands pa
andra masterskapstavlingar (DM och Landsdelsmasterskap)

6.7.1 Sekretariat
I menyn till vanster, ga “Resultat” (Obs: ga ej via ‘Ny skarm’). Har kommer sekretariatet kunna
administrera tavlingen och addera néasta forsok under tavlingens gang.

IRV A A RITRTIT) IV S
Ceclas Importaving (571233)
Byttaviing

| Resultat
Detta ar den de gruppen Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Aterstall Flash text(f). F a grupp(q). grupp(w). Nasta grupp(e)
| Grupp 02 (5) Vj\ Starta klockan | ‘ Aterstall nedrakning ‘ Andring \Nuvarande disciplin: | Knaboj v | Nedrakning: | 5 or 14-3( \W\
# Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Poing Prognos
69 Senior - Klassiskt
1. Matilda Vilmar 16 66.50 TK_[1200]00 Jo0_ |00 Jp0 00 J[1500]00 .0 ][ Andra| 120 2539 330 69.83 4.
| - ElsaSorman Paulsson 17 67.80 IKSU [i700]o0_Joo_Jeoo Jpo oo Jf275]p0 Jpo | Andra| © 000 3575 7480 2.
| - Hilma Westerberg 18 66.66 Taby AK [i300]o0_Jo0_Jeoo Jpo_Jp.0_][400]p0 Jp0 ] Andra| © 000 360 7607 1.
|- Nova Svanberg 19 67.00 Luled AK [iZ88]o0_Joo 50 Jpo Joo J[700]p0 o0 | Andra| © 000 255 5372 6.
| - Ronja Fredriksson 15 68.90 Ume3 Power [i400]o0_Jp0 ][00 Jpo ][00 ][1200]00 ]P0 ] Andra| © 000 350 7257 3

| Hilma Westerberg
130.0 kg
Gomant
Rapportera forsok Senaste 3 lyften
48[1225 |Matilda Vilmar KB1 1250 Nova Svanberg

53[125 |Nova Svanberg KB1 1200 Matilda Vilmar

Kommande rekordférsok:
Lyftare Lyft Vikt Rekord

Rekord:

Lyftare Lyft Vikt Rekord
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6.7.2 Bakom Flaket (F6r vantande lyftare)
For vantande lyftare (bakom podiumet), anvand ” Resultat V2” inkl klocka, rekord och domarsignaler, for
att visa resultat, lyftordning samt tid kvar att [amna in hojningslapp.

Namn Lott Kroppsvikt Forening KB BP ML Total Poing Prognos

83 Senior Sv rek: §285.5 200.5 3265 787.5
1. Test Lyfter 0 77.00 TKSU 100.0 |IOO o ‘IG0,0 105.0 100 1208 305 3685 1
- Test Lyftar 8 0 7700 [100.0 |100.0 ‘100.0 0 000 300 3625 2
93 Senior Sv rek: 53275 218.0 355.0 895.0
1. Gustav Hedlund* 8 9275 Sodertilje AK 320.0 210.0 310.0 3200 840 11003 850 11134 1.
2. Yulong Li* 4 9134 Vedums ATS [287.5 190.0 300.0 310.0 315.0 |787.5 10393 7925 10459 2.
3. Lukas Segerberg™ 1 9270 Tiby AK [290.0 170.0 290.0 300.0 3050 760 9958 765 10024 3.
4. Eric Lindblad® 5 9250 Fireningen Pure Power [272.5 170.0 285.0 295.0 2975 |737.5 96.73 740 97.06 4.
5. Mattias Svensson* 7 91.30 Karlstads AK 250.0 152.5 290.0 305.0 310.0 707.5 93.39 7125 94.05 6.
6. Erik Hartman® 9 %080 Lunds TK 230.0 167.5 3025 315.0 700 9265 7125 9431 5.
7. Robin Johannesson* 10 %220 Jonkdping SK 240.0 165.0 280.0 290.0 2975 695 91.30 7025 92.29 7.
8. Laurensio Mukalazi* 6  90.90 Goteborgs SK 215.0 165.0 290.0 295.0 675 8930 675 8930 &
9. Test Lyfter 2 0 88.00 Jonkoping SK 1100.0 100.0 100.0 110.0 100 1117 370 3463 9.
83 Master 1 So rel: M1 [ Su rek: §225.0 [ 2955 187.5/2005 275.0326.5 635.0/ 7875

1

- TestlLyftar7? 0 7700 IKSU fiooo [100.0 100.0 0

100.0kg  10.Mattias Svensson” ML 310.0 kg 10, Vilma Lejonberg®  ML-3 1925 kg L

2 41 1000kg 11, Yulong Li* MLG 3150kg: 2. Test Ly ML 350kg Elsa Stirman Laurensio Mukala:
3 2 1050kg 3. Test Lyfter 3 MLl 600kg 11 Paubson® ML3 1950 kg

4 110.0kg 4. TestLyftar 8 MLl 900 kg

5 2 3150k 5. Test Lyftar 6 ML 1000 kg

6 C 200k 6. Ronja Fredriksson® ML3 1550 kg

7. 2975 kg 7. Flilma Westerberg® ML3 1600k

3 2975 kg 8 Matilds Vilmar* ~ ML3 1750k

9. Lukas Segerbery”  ML-3 3050 kg 9. NovaSvarberg®  ML3 1925k

6.7.3 Mot publik
For den vy som ar vand mot publiken, anvand vyn “Resultat” ” inkl. klocka, rekord och domarsignaler.

Niista Iyftare: 1. Hilma Westerberg 130.0 kg | 2. Ronja Fredriksson 140.0 kg | 3. Elsa Sorman Paulsson 170.0 kg | 4. Matilda Vilmar 122.5 kg | 5. Nova Svanberg 125.0 kg

Namn Lott  Kroppsvikt Forening KB BP ML Total Poiing Prognos

69 Senlor - Klassiskt

1. Matilda Vilmar 16 66.50 Sundbybergs TR 120.0 1225 500 150.0 120 2539 332.5 70.36
Elsa Sérman Paulsson 17 67.80 IKSU 170.0 60.0 1275 ] 0.00 357.5 74.80
Hilma Westerberg 18 66.66 Taby AK 130.0 900 1400 0 0.00 360 76.07
Nova Svanberg 19 67.00 Luled AK 1250 125.0 850  170.0 0 0.00 380 86.06
Ronja Fredriksson 15 68.90 Umed Power 140.0 700 1400 0 0.00 250 72.57

Niista grupp:

6.7.4 Klovare

I menyn, ga till Ny skdrm, valj din tavling och alternativet "Klovarvy” eller ”Klvoarvy, visuella viktskivor”
och klicka pa ”Oppna skidrm”. Klovarna kommer nu kunna se vad som ska klovas fér nuvarande lyftare
samt nasta lyftare. Dra denna vyn till skarmen avsedd for klovarna

Klovarvy: 2 alternativ
Lukas Lindgren Hoid:  Yulong Li Hijd:

150.0 kg 9/7 195.0 kg 12/6

2x25+ 10 + 2.5+ Las

Ulf Corneliusson usja: Gustav Hedlund Hilja:

160.0 kg " 215.0 kg 128

2x25+ 15+ 2.5+ Las
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6.7.5 Domslut
Om programmets inbyggda domarsystem anvands, visa vyn “Lyftare” inkl. klocka och domarsignaler pa
den skram som ska visa domslut (riktad mot publik, domare, jury)

Hilma Westerberg
Tiiby AK

130.0 kg

Placering: -—1.
Kniibdj: Bilnkpress: Marklyft: Omging:

0 kg Okg Okg 1

6.7.6 Uppvarmning
Pa uppvarmningen, anvand vyn " Resultat V2".

Namn Lott Kroppsvikt Forening KB BP ML Total Poing Prognos
3 Senior Sorek: 29 : 2% ’
1. Test Lyfter 0 770 TKSU 1000 1000 1000 1050 100 1208 305 3685 1
- TestLyftar$ 0 770 1000 1000 1000 0 000 300 3625 2
93 Senior Sorek: S 1275 2 5 5
1. Gustav Hedlund® s 975 Sodertalje AK p200 2100 3100 3200 80 11003 &
2. Yulong Li* 4 9x Vedums AIS 75 1900 3000 3100 3150 7875 10393 792
3. Lukas Segerberg” n 2w Tiby AK 2900 1700 2000 3000 250 760 9958 765
4. Eric Lindblad® 5 925 Foreningen Pure Power 2725 1700 2850 2950 2975 7375 %73 740
5. Mattias Svensson® 7 9130 Karkstads AK psoo 1525 2900 3050 3100 7075 9339 71
6. Erik Hartman® 9 %080 Lunds TK P00 1675 025 3150 0 9265
7. Robin Johannesson® 10 9220 Jonkoping SK ps0o 1650 2800 2900 2975 695 9130
8 Laurensio Mukalazi® 6 9090 Gteborgs SK piso 1650 2900 2950 75 $930
9. Test Lyfter 2 0 8800 Jonkoping SK 1000 1000 1000 1100 100 1107 310 ME §
83 Master 1 So rek: M1/ So rek: $ 22 787,
= TestLyftar7 L] 7700 IKSU ‘mon 1000 1000 L] 000 300 3625 1
J00kg 10 Matsias Svenmacn® ML 3100kg 1 Tootlyturd MLl 00kg 10 Vikma Lepaberg® ML 1925
» xaw:: 11, Yulong Li* MUY :nsm: 2 k:hv::l UL sso“ B reg) M Lacweansio Mukalasi O
2 Wsokg 3 Yo Lyt 3 MU 400k 11 Ponbecn® ML s0Ng
100k § Totlyurd ML %00
35045 5. Tot Lyfur 1N
™Mokg & Romja Frodihuscn ML 1550kg
3 W5 7. Hilma Westerberg® ML3 1600kg
3 Mrsig & Mathda Wimar' © ML3 1750kg
asokg 9 Nova Svanber MUY 1925k

6.8 Rekommenderade vyer pa Serietdvlingar
Nedan finns ni en rekommendation pa vyer for serietdvlingar. Om ni har fler/farre antal skarmar anpassar
ni er uppsattning och val av vyer efter detta.

6.8.1 Sekretariat
I menyn till vénster, ga “Resultat” (Obs: ga ej via 'Ny skarm’). Har kommer sekretariatet kunna
administrera tavlingen och addera néasta forsok under tavlingens gang.

LA A A RIT R Y ) LA A
Cecllias

I 1071233
By

Resultat

Detta ar den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta kiockan(b / *). Aterstall Flash text(f) grupp(q) grupp(w) Nasta grupp(e)
Grupp 02 (5) v || Starta klockan | | Aterstall nedrakning Andring mottagen | Nuvarande disciplin'| Knaboj v | Nedrakning | 5 or 14 Start

# Namn Lott Kroppsvikt Forening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Poding  Prognos

69 Senior - Klassiskt

1. Matida Vilmar 16 6650 1K [200])o0_Jpo_Jpoo Jpo o0 |[500]p0 ]P0 ) Anda| 120 2639 330 6983 4
- Elsa Sorman Paulsson 17 67.80 KSU__ i700]p0_ b0 @0 oo oo J[275]po o0 ] Andra 0 0.00 3575 7480 2
- Hima Westerberg 18 6665 Taby AK i300]00_Jpo_Jpoo Jpo_Jp0_J[1400]p0_1p0 ] Anda| © 000 360 7607 1
- Nova Svanberg 19 67.00 Luled AK_ [i280]foo_Jpo_JEso Jpo_Jpo J[700]po_Jpo ]/ Andra| o 000 255 5372 6
- RonjaFredrksson 15 68.90 UmedPower  [[400)00_Jp0_ 700 Jpo_JPo0_J[1400]Jp0_Jp0 ] Anda| © 000 350 7257 3
Hilma Westerberg

1300 kg

Rapportera forsdk Senaste 3 lyften
48 1225 |Matida Vilmar KB1 4250 Nova Svanberg

53(125 | Nova Svanberg KB1 1200 Matiida Vilmar

Kommande rekordforsok:
Lyftare Lyft Vikt Rekord
Rekord:

Lyftare Lyft Vikt Rekord
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6.8.2 Klovare

I menyn, ga till Ny skdarm, valj din tavling och alternativet "Klovarvy” eller ”Klvoarvy, visuella viktskivor”
och klicka pa ”Oppna skidrm”. Klovarna kommer nu kunna se vad som ska klovas for nuvarande lyftare
samt nasta lyftare. Dra denna vyn till skarmen avsedd for klovarna

Klovarvy: 2 alternativ

Lukas Lindgren usja:  Yulong Li Hajd:

97 12/6
2x25+10 + 2.5 + Lis iii'.
Ulf Corneliusson nsja:  ‘Oustav Hedlund . ;;’é

160.0 kg 77 215.0 kg il

2x25+ 15+ 2.5+ Las

6.8.4 For lyftare:
Anvand vyn “Lyftordning” inkl klocka.

Grupp 02 (5 Lyftare).
Omgang 1.
13 Iyft aterstar!.

1. Hilma Westerberg Tiby AK 69 130.0 kg
2. Ronja Fredriksson Umea Power 69 140.0 kg
3. Elsa Sorman Paulsson IKSI 69 170.0 kg
4. Matilda Vilmar Sundbybergs TK 69 122.5 kg
5. Nova Svanberg Luled AK 69 125.0 kg

6.8.4 Publik/domslut:
Om programmets inbyggda domarsystem anvands, visa vyn “Lyftare” inkl. klocka och domarsignaler pa
den skram som ska visa domslut (riktad mot publik, domare, jury)

Hilma Westerberg
Tiiby AK

130.0 kg

Placering: -—1.
Kniibdj: Bilnkpress: Marklyft: Omging:

0 kg 0 kg 0 kg 1
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7. Genomfor tavlingen
Nu &r det dags att kora tavlingen. | detta kapitel gar vi igenom samtliga moment som sker under
tavlingens gang.
I menyn, ga till: "Resultat” — har kommer sekretariatet kunna hantera administrationen under tavlingens
gang.

7.1 Godkidnn/underkann lyft
Om ni inte anvander den inbyggda domarfunktionaliteten, klicka pa knappen "Godként lyft” alternativt ”Ej
godkéant”.

OBS: Anvdnd ej ctrl + +/- for att zooma i resultatvyn dd detta kortkommando godkdnner/underkdnner lyft.
Se samtliga kortkommandon listade.

Resultat

Detta ar den nuvarande gruppen. Kgrtkommandon: Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -) Aterstall Iyft(r). Starta klockan(b / *). Aterstall nedrakning(x). Flash text(f). Féregaende grupp(q). Nuvarande grupp(w). Nasta gn
\Grupp 02 (5) v\ Starta klockan ‘ Aterstall nedrakning | ‘ Andring mottagen | Nuvarande dlsciplln:Nedr'akning. 5or 14:30 |ﬁ

# Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3  TotalPoing  Prognos

69 Senior - Klassiskt

1. Matilda Vilmar 16 6650 Sundbybergs TK  [1200][1225]00 |00 Jp0_ o0 ][1500]00 Jo0 | Andra| 120 2538 3325 7036 5.

- Elsa Sorman Paulsson 17 67 80 IKSU [i7oo]jco Joo |eoo Jpo oo |[i275]00 o0 | Andra| o© 000 3575 7480 3.

- Hilma Westerberg 18 66.66 Taby AK [1300]00 oo oo Jpo Jpo ]f400]pc oo 1 Andra| o 000 360 7607 2

-. Nova Svanberg 19 67.00 Lules AK [250][iz50]00 |E50 Jp.0 .0 |[700]00 o0 | Andra| © 000 380 80.06 1.

- Ronja Fredriksson 15 68.90 Umed Power [la00]oo oo oo Jpo oo |f400]oc oo | Andra [] 0.00 350 7257 4

Hilma Westerberg

130.0 kg
o

Rapportera férsék Senaste 3 lyften
KB1 1250 Nova Svanberg
KB1 1200 Matilda Vilmar

Kommande rekordforsok:

7.2 Ange nasta vikt

Efter att lyftaren har avslutat sitt lyft och fatt domslut sa har denna 60 sekunder pa sig att lamna in sitt
nasta forsok. Pa skarmen kommer en sektion for att rapportera in lyftarens vikt dyka upp. Den rdknar dels
ner antal sekunder som lyftaren har pa sig att lamna in sitt resultat samt ger forslag pa en automatisk
hojning (vid godkant lyft). Klockan fortsatter dven rakna ner till negativa siffror for att illustrera hur
forsenad lyftaren ar att lamna in sin vikt (och da godkanns ej inlamnad hojning).

Ange lyftarens nasta vikt i den markerade rutan och klicka pa Enter. Det gar dven bra att lagga in vikten
direkt i resultatvyn.

| Resultat Resultat

' Detta ar den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant lyfi(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyfi(r). Starta klockal Detta ar den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant Iyftig / +). Ej godkant(n / -). Aterstall yft(r). Starta kio

nG;:pp 02(5) VH Starta klidw:( A(erf:‘allFﬁ ; | ‘ Ani’;n:; m:t:zgenK\:auvar:::e d::f""'a‘::am:;u v‘ Grupp 02 (5) v ‘ Starta klockan ‘ ‘ Aterstall nedrakning ‘ ‘ Andring mottagen ‘ dISCIp\InZ@
amn ot Kroppsvikt Féraning # Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1

69 Senior - Klassiskt 69 Senior - Klassiskt

;' LT B 12 ::z e « ‘—Iﬂzg'g l—JOZDM ngg lo_lg I—]g'g I—”;gg E 1. Hima Westerberg 18 66.66 Taby AK 7300]00 o0 _Jpoo Jpo oo 40
Matida Vimar ! [200][225]60 _1E00 b 100 2. Matilda Vilmar 16 66.50 st TK_[1200][1225]0.0_|60.0_|p0_ o0 [150.
- Elsa Sorman Paulsson 17 67 IKSU 171 127

D N [700][00 o0 ]eo0 b0 @0 Jz7s]i - Elsa Sorman Paulsson 17 67.80 IKSU [170.0][o.0 Jp.o oo Jpo oo |[127.
- Nova Svanberg 19 67.00 Luled AK [i250][1250 [p.0__|B50 Jpo oo 700l .

S e Do [a@s]bs o> Jros 5o Joo s - Nova Svanberg 19 67.00 Luled AK [Z50][iz50]0.0__|B5.0 |p.0_][.0_][i70
e ez PoweriiShao0 oo _fpo_ljroo Joo oo lhaoo ) SEEsssee B SRS Umed Power  [1400]0.0 ][00 o0 Joo oo |40
Ronja Fredrik
Rona Fredrirsson Roria Frediksson

140.0 kg
godkant
{Cosir) g
Rapportera forsék Senaste 3 lyften
ol \ B Rapportera férssk Senaste 3 lyften
§7(132.5 |Hilma Westerberg KB1 1300  Hilma Westerber
‘ e 9 -5[132.5 |Hilma Westerberg KB1 1300 Hilma Westerberg
KB1 | 1250 Mova Svanberg
KB1 1250 Nova Svanberg
KB1 1200 Matilda Vilmar
KB1 1200  Matilda Vilmar
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7.3 Starta klockan (1 min)

Na&r det ar dags for nasta lyftare ska sekretariatet satta klockan pa 60 sek nar speakern kommunicerat att

”stangen ar

Meny
Hem
Logoa ut
Ny tavling
Om
Dataflode
Domare
Hialp

Tavlingar

o

klar”. Detta gors genom att klicka pa ”Starta klockan”

Powerlifting Live

Cecilia Testtaviing nr 2
Byt taviing

Resultat

Detta &r den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant lyft(g / +). E] godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f)

Grupp 01 (2) v Aterstall nedrakning Muvarande disciplin: | Knaboj | Nedrakning: | Start

# Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 MLZ ML32 Total Podng Prognos
63 Master 1

- Lyftare Test2 5 5805 Sundbybergs TK [1500 00 [00 [800 [00 0 [1400 [0 [o.0 Andring 0  0.00 280429511,
93 Senior

1. Fomamn Eftemamn *4 8560 inképings AK 0.0 950 [00 (650 0.0 0.0 [1500 o0 [0.0 Andring 90 59.01 310203.271.

Lyftare Test2
150.0 kg
Godkant lyft  Ej godkant

Da kommer nedrakningen visas pa skarmen. Nedrdkningen visas daven pa flera vyer dar du valt att inkludera
"Klocka”.

Meny
Hem
Logga ut
Ny taviing
Om
Dataflode
Domare

Hyalp

Powerlifting Live

Cecilia Testtavling nr 2
Byt tavling

Resultat

Detta ar den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Gedkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f)

Grupp 01 (2) v |Starta klockan (0:57)] Aterstall nedrakning Nt de disciplin: | Knabgj v | Nedrakning Start

# Namn ott Rroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Poiing Prognos
63 Master 1

- Lyftare Test2 5 5895 Sundbybergs TK [150.0 0.0 0.0 900 0.0 foo 140.0 0.0 0.0 Andring 0 0.00 380429.511.
93 Senior

1. Eérnamn Efternamn *4  85.60 Linkdpings AK 90.0 l§5,0 0.0 650 [0.0 ﬁ 0 150.0 0.0 0.0 Andring 90 5901 310203271

Lyftare Test2
150.0 kg
Godkant lyft  Ej godkant

7.4 Starta klockan: Anpassad tid

Vid vissa tillfdllen behéver man sétta en anpassad tid. Detta kan vara om det ar t.ex. farre dn 6 lyftare i en
grupp (da det tillkommer en/flera tillaggsminuter), vid omférsok dar lyftaren ska ga efter sig sjalv eller vid paus

mellan grupper/moment. Det kan ocksa vara sa att du vill ha en klocka som réknar ned till starttiden, ex
tavlingsstart 11:30.

Anpassad nedrdkning gors i rutan nedrakning. Skriv antingen in klockslaget du vill rdkna ned till (14:30) alt
langden pa nedrékningen i hela minuter och klicka pa start.

)

\‘\;

Meny
Hem
Logga ut
Ny taviing
Om
Datafléde
Domare

Hialp

Tavlingar
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Powerlifting Live

Cedilia Testtaviing nr 2
Byt taviing

Resultat

Detta ar den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f)

Grupp 01 (2) v | Startaklockan  Aterstall nedrakning Nuvarande disciplin: | Knabéj | Nedrakning: |3 Start

# Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BF = Total Podng Prognos
63 Master 1

- Lyftare Test2 5 5895 Sundbybergs TK [1500 00 [00 900 [00 0O 1400 00 00 Andring 0 000 380429511,

93 Senior

1. Eomamn Efternamn *4 8560 Linkopings AK  [80.0 950 [0.0 [650 [0.0 o [1500 00 foo Andring 90 59.01 310203.271

Lyftare Test2
150.0 kg
Godkant lyft Ej godkant
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7.5 Andra stillningshojder under tivlingens gang

Vid vissa tillfdllen 6nskar lyftare korrigera sina stallningshéjder under tavlingens gang. Hogerklicka pa den
aktuella lyftaren och vilj “Oppna lank i nytt fénster”.

Powerlifting Live

Cecilia Testtavling nr 2
Byt tavling
Resultat
Detta ar den gruppen. Kor Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).

Grupp01(2) v Startakiockan  Aterstall nedrakning Nuvarande disciplin: | Knaboj v Nedrakning [a5 Start

[

. # Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Poiing Prognos
Hem 63 Master 1

Logga ut - Lyftare Test2 5 5895 Sundbybergs TK [1500 0.0 00 900 00 00 [1400 00 [00  Andring 0 000 380429511

= " A ““+spingsAK [600 950 00 650 00 O [1500 00 0.0  Andring 90 5901 310203271
m

Oppna lank i ny flik

Dataflode l = I
Doma Lyftare Tes Oppna lank i nytt fonster

- ook Oppna l3nk i inkognitofonster
Hjalp Godkant ly

Spara lank som..

Taviingar
Oversattning Kopiera lankadress
Anvandare Inspektera

Adminstration

Aktivitetslogg

Du far d& upp lyftarvyn. Andra stillningshojder, klicka pd “Uppdatera” och sting sedan fliken.

Andra - Fsrnamn Efternamn

Namn |Fornamn Efternamn
Viktidass 23
Klassiskt
Diskvaificerad
Ny taving Kon Herr v
om Kategon Senior v
Rekorgkategor | Samma som kategorl v
Dataficde
oyl Grupp Grupp 01 v
Domare Forening Linkopings AK v
Hialp Licens 960101cc
Tavingar Lot 4
Fodelsedr 1906
Oversatinng
Hod Knabgj  [11/in
Avvaniae Hoyd Bankpress|10v8
Adminstration RIOPPAVIKE gy
Aiviletsiogg Forsok 8P 650 ML 1500
Back-up Uppdatera
Dokument
Domarsignaer Ta bort
Crugmet Personliga rekord:
Instaliningar Knaboy
Bankpress
Iovagaingar Marklyft
Kateqorer Total

7.6 Avsta ett lyft
Vid vissa tillfdllen meddelar en lyftare att de ska avsta ett lyft. Nar lyftaren har meddelat att de avstar ett

lyft, klicka p& knappen ”Andra”:
Powerlifting Live

Cecilia Testtaving nr 2
Byt taviing

Resultat

Detta &r den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godként lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).

Grupp 01 (2) v Startaklockan  Aterstall nedrakning Nuvarande disciplin: Bankpress v Nedrakning: Start

= # Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Poang Prognos
Bl 63 Master 1

Logga ut 1. Lyftare Test2 5 5895 Sundbybergs TK [160.0 [160.0 [166:0] [00.0° [90.0 [0.0 [140.0 [0.0 [0.0  Andra 250 282.58 390 440.821.
Ny tévling 93 Senior

G 1. Fomnamn Efternamn *4  85.60 Linkdpings AK WWWWWWWWW.HD&% 312.5204.911,
Nataflsida
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Vilj sedan ”Avstar

Lyft Vikt
KB1/00.0
KB2/95.0
KB3 975

BP1 65.0
BP2 0.0
BP3 0.0

ML1 [150.0
ML2 0.0
ML3j00

2
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STYRKELYFT

for det lyft det galler. Klicka sedan pa ”Stang”

Fornamn Efternamn

Linkdpings AK

Actions
Andra vikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok Avstar  Flash text
Andra vikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok Avstar  Flash text
Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok Avstar  Flash text
Andra vikt  Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok Avstar  Flash text
Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyt forsok Flash text
Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok Avstar Flash text
Andra vikt  Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok Avstar  Flash text
Andra vikt Godkantlyft Ejgodkdnt Nyttforsok Avstar  Flash text
Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok Avstar Flash text

Stang

7.7 Andra grupp och disciplin

Efter avsluta

d omgang (exempel forsta gruppens knaboj) behdver ni andra grupp eller disciplin for att fa upp

nasta omgang av lyftare.

For att byta grupp, klicka pa drop-downmenyn och valj den grupp du vill byta till. OBS: GlIom inte vilja "Gor
detta till den nuvarande gruppen” se bild 2.

210)
AP
N4

Meny

2

Hem
Logga ut
Ny tavling
om

Powerlifting Live

Cecilia Testtaviing nr 2
Byt taviing

Resultat

Detta 4r den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).

v | Nedrakning Start

BP2 BP3 ML1 ML2 ML3

Grupp 01 (2) v | Startaklockan  Aterstall nedrakning Nuvarande disciplin: | Knaboj
Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 Total Poidng Prognos

Sundbybergs TK [150.0 [160.0 [165:01/900 [0.0 o0 [1400 o0 [0.0 Andring 160 180.85 390 440.821
900 050 [o75 650 joo 0.0 [150.0 o0 [o.0 Andring 97.5 63.93 3125204.911

Grupp 02 (1)

Grupp 03 (0)

5 5895
93 Senior
1. Eomamn Efternamn *4

85.60 Linkopings AK

Powerlifting Live

Cecilias Paratavling
Byt taviing

Resultat

Gor detta till den nuvarande gruppen Kortkommandon: Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).

[ start

[Grupp 02 (3) v || Starta kiockan (1:46) || Aterstall nedrakning | Nt de disciplin: | Bankpress v | Nedrakning:

For att andra disciplin, valj drop-down-menyn fér “Nuvarande disciplin” och valj den disciplin du vill byta

till.

Meny
Hem
Logga ut
Ny taviing
Om

30

Powerlifting Live

Cecilia Testtaviing nr 2.

Byttaviing
Resultat
Detta ar den gruppen. Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).
Grupp 01 (2) v | Startaklockan  Aterstall nedrakning Nuvarande disciplin| Knaboj Nedrakning Start
# Namn Lott Kroppsvikt Forening KB1 KB2 B BP3 ML1 ML2 ML3 Total Poidng Prognos
63 Master 1
1. Lyftare Test2 5 5895 Sundbybergs TK [150.0 [160.0 [16&= o _50 140.0 10.0 B.O Andring 160 180.85 390 440.821
93 Senior
1. Edmamn Efternamn *4  85.60 LinkopingsAK  [90.0 [95.0 [975 [65.0 50 o [1500 oo fo.o Andring 97.5 6393 312.5204.911
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7.8 Omforsok sist i rundan
Vid vissa tillfdllen har lyftaren rétt till ett omforsok (ex. om klovarna tar stangen for tidigt) och ska lyfta
sist i rundan. Ett omfoérsék godkanns av huvuddomaren eller juryn.

°

For att skapa ett omférsok dar lyftaren ska lyfta sist i rundan, klicka p& ”Andra” fér den lyftare det giller. |
detta exempel ska Matilda f& ett omférsok fér Marklyft 2 och lyfta sist i rundan. Klicka p& ”"Andra”.

Resultat

Detta ar den gruppen. Kor Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta kiockan(b / *). Flash text(f).

Grupp 02 (6) v || Starta klockan || Aterstall nedrakning | Nuvarande disciplin: | Marklyft v | Nedrékning: | Start

# Namn Lott Kroppsvikt Forening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Poang Prognos

69 Senior

1. Elsa Sorman Paulsson *15 67.15 IKSU [i60:0][70.0][180.0][65.0_][eo0_|[B28 ][00 |[(50.0 ]p-0_|| Andra |450 460.98 460 471.221.
2. Matiida Vilmar * 19 6835 1K [(70.0][180.0][185:0][p7-5_|[i05:0] {050 [[60.0][[65.0 ]P0 | Andra |k42.5447.63 447.5452.692.
3. Hilma Westerberg * 17 63.95 Taby AK |140.0 150.0 |152,5 [90.0 |1DD,D ‘102,5 |15040 [152.5 |150.0 ndra |407.5432.72 415 440.693.
4. Ronja Fredrksson * 18 68.55 Umea Power [#55][150.0|[160.0 | [f0-0_][25_][e5.0_][150.0][152:5 |[155.0 || Andra |407.5411.37 410 413.905.
5. Nova Svanberg * 16 68.10 Luled AK_ [fa75][(550][1550][f0.0_|[25 |[FE0r][i75.0][[85.0 |0 ]| Andra |402.5408.22 412.5418.364.
6. Vilma L ejonberg * 20 67.65 Golf [[350][1%0.0][[#5.0][650_|[70.0_|[fZ8][180.0][190.0 ]P0 Andra |395 402.50 405 412.696.
Matilda Vilmar

165.0 kg

Godkant lyft | Ej godkant

Vilj sedan "Omforsok i slutet av rundan” for det forsok det galler.

Lyft Vikt

Matilda Vilmar

Sundbybergs TK

Actions

KB1[170.0 || Andra vikt

Godkant lyft || Ej godkant || Nytt férsek || Omférsok i slutet av rundan || Avstar || Flash text

KB2 [180.0 || Andra vikt

KB3|185.0 || Andra vikt

J
Godkant lyft H Ej godként H Nytt férsok [ Omforsek i slutet av rundan H Avstar H Flash text J
Godkant lyft || Ej godkant || Nytt férsok || Omforsok i slutet av rundan || Avstar || Flash text |

BP1/97.5 H Andra vikt

Godkant lyft H Ej godkant H Nytt férsck || Omférsok i slutet av rundan H Avstar H Flash text \

BP2 (1050 || Andra vikt
BP3 (1050 || Andra vikt ||

Godkant lyft || Ej godkant |[ Nytt férsok | | Omférsok i slutet av rundan | [ Avstar || Flash text |
Godkant Iyft |[ Ej godkant |[ Nytt férsok | | Omférsek i slutet av rundan | [ Avstar | Flash text |

ML1[160.0 || Andra vkt

Godkant lyft || Ej godkant _\| Nytt forsok || Omforssk i slutet av rundan || Avstér || Flash text |

ML2[165.0 || Andra vikt

Godkant lyft || Ej godkant || Nytt forsok || Omfersok i siutet av rundan || Avstar || Flash text |

ML3[0.0 || Andra vikt

Godkant lyft || Ej godként || Nytt férsok || Omforsok i slutet av rundan || Avstar || Flash text |

Sténg |

Den lyftare som ska fa ett omforsok markeras da med orange farg for det forsok det géller.

Resultat

Detta &r den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godként lyft(g / +). Ej godként(n / -). Aterstéll lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).

Grupp 02 (6) v || Starta klockan || Aterstll nedrékning | Nuvarande disciplin: [Markiyft v |Nedrakning:| | Start |

# Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Podng Prognos

69 Senior

1. Elsa Sérman Paulsson *15 67.15 IKSU [i60:0][170:0][160.0 |[€5:0_|[p0:0_|[625 |[1B0.0|[f0.0][0:0 | Andra [450 460.98 460 471.221.
2. Matilda Vilmar * 19 68.35 Sundbybergs K [170.0|[180.0 ] [185:0 ][675_|[165.0] [105.0 | [160.0 | {6E01[0-0 | Andra |442.5447.63 442.5447.63 2.
3. Hilma Westerberg * 17 63.95 Téby AK_ [f200][f500][f525 ] [p0.0_|[f00.0|[1025 |[150.0 |[152.6|[160.0]| Andra |407.5432.72 415 440.693.
4. Ronja Fredriksson * 18 68.55 Umed Power [#50][150.0][160.0 |[0.0_|[p25 ][50 |[150.0][1525][155.0 | Andra |407.5411.37 410 413.905.
5. Nova Svanberg * 16 68.10 Lulea AK [375][i550][155.0|[70.0_|[r25_|[75:0 |[i75.0][185.0][0-0 || Andra |402.5408.22 412.5418.36 4.
6. Vilma Lejonberg 20 67.65 Broddeorps GOIF  [135.0][120.0|[145:0][65:0_|[r0:0_|[725 ][180.0][80.0[0:0 || Andra |385 402.50 405 412.696.

Nova Svanberg
185.0 kg

Godkant lyft | E] godkant
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Fortsatt rundan som vanligt. Nar du kommer till slutet av rundan kommer systemet automatiskt valja
omforsoket innan det gar vidare till ndsta runda.

Resultat

Detta ar den gruppen. Kor : Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).

Grupp 02 (6) v || Starta klockan || Aterstall akni disciplin: | Marklyft v a \ Start

# Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Podng Prognos

69 Senior

1. Elsa Strman Paulsson *15 67.15 IKSU [i60.0][i70.0][780.0[e5:0_][60.0 P25 ][180.0|[180.0 |00 ]| Andra |460 471.22 460 471.221.
2. Matilda Vilmar * 19 68.35 Sundbybergs TK [170.0][180.0 |[185.0|[p7:5_][105:0] [{05:0][160.0 | {8500 ]| Andra |442.5447.63 442.5447.632.
3. Nova Svanberg * 16 68.10 Lulea AK [375][550][155.0 700 |25 |[750 ][175.0 |[[85.0 |00 ]| Andra |412.5418.36 412.5418.364.
4. Hima Westerberg * 17 63.95 Taby AK [130:0][150.0 ] [1525 |[20.0_|[100.0 |[102:5 |[150.0 | [152.5 |[160.0 || Andra |407.5432.72 415 440.693.
5. Ronja Fredriksson * 18 68.55 Umea Power [#50][750.0 |[160.0 |[F0.0_][e2.5_|[95.0_|[150.0 |[152.5 |[155.0 ]| Andra |407.5411.37 410 413.905.
6. Vilma Lejonberg * 20 67.65 Golf  [35.0][40.0][[@5.0][65.0_|[f0.0_|[725 ][180.0|[190.0 ][00 || Andra |405 412.69 405 412.696.
Matilda Vilmar

165.0 kg

Godkant lyft | Ej godként

Rabportera forsck

7.9 Omforsok mitt i en runda/direkt efter sig sjalv
Vid vissa tillfdllen har lyftaren ratt till ett omforsok (ex. om klovarna tar stangen for tidigt) och ska lyfta
direkt efter sig sjalv (galler t.ex. vid rekordforsok). Ett omférsék godkanns av huvuddomaren eller juryn.

Om lyftaren far ett omférsék mitt i en runda och ska lyfta direkt efter sig sjélv klicka pa “Andra”.

Cecilia Testtaviing ng
Byt taviing
Resultat

| Detta ar den nu gruppen. Kor : Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).
Meny Grupp 01 (2) v Startaklockan  Aterstall nedrikning | disciplin: pi v ing: Start

| # Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Poéng Prognos
Hem | 63 Master1
Logga ut | 1. Lyftare Test2 5 5805 Sundbybergs TK |150.0 |160.0 |165.0 E.D 90.0 0.0 140.0 0.0 |0.0 Andra 250 282.58 390 440.821.
Ny tivling | 93 Senior
Oom 1. Edmamn Efternamn *4  85.60 Linkdpings AK I§D.0 96.0 [87.5 55.0 57.5 0.0 150.0 |00 |0.0 162.6106.65 312.6204.911.
Pataflidn

Du far da upp foljande vy. Klicka pa ”Nytt forsok” och nar stangen ar klovad och klar, starta klockan pa
fyra min.
Foérnamn Efternamn

Linkopings AK

Lyft Vikt Actions

KB1[00.0  Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok Avstdr  Flash text
KB2[950  Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok Avstdr  Flash text
KB3[075  Andravikt Godkantlyft Ejgodkint Nyttforsdk Avstar  Flash text

BP1/650  Andravikt Godkanthyft Ej gods Nyttforsok  Avstar  Flash text
BP2/675  Andravikt Godkantlyft Ejgodkant | Nyttforsok | Avstar  Flash text
BP3[0.0 Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok Avstar  Flash text

ML1[1500 Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok Avstdr  Flash text
ML2 0.0 Andravikt  Godkantlyft Ejgodkint Nyttforsdk  Avstar  Flash text
ML3[0.0 Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsdk Avstar  Flash text

Stang
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7.10 Andra redan givet domslut - feltryck
| vissa fall behover ett redan givet domslut dndras fér att domare eller sekretariat har rakat klicka fel.

Vilj aktuell lyftare och klicka pa knappen ”Andra”. L )
Powerlifting Live

Cecilia Testtavling nr 2
Byt taviing

Resultat

Detta &r den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).

Grupp 01 (2) v  Starta klockan  Aterstall nedrakning Nuvarande disciplin: | Bankpress v  Nedrakning: Start

L] # Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Poang Prognos
Hem 63 Master 1

Logga ut 1. Lyftare Test2 5 5895 Sundbybergs TK [150.0 [160.0 [165.0 0.0 0.0 [0.0 [140.0 [0.0 [0.0  Andra 250 28258 390 440.821.
Ny tavling 93 senior

om 1. Edmamn Efternamn *4  85.60 Linkdpings AK WWWWWWWW 162.5 106.55 312.5204.911.
[pEYECEVEN

Du far da upp féljande vy. Klicka pa godkant/underkant lyft for det férs6k som andringen galler och klicka

°

sedan pa ”Stang”.
Fornamn Efternamn

Linkopings AK

Lyft Vikt Actions

KB1[00.0  Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok Avstar Flash text
KB2[950  Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforssk Avstar Flash text
KB3[075  Andravikt Godkantlyft Ejgodként Nyttforsok Avstar Flash text

BP1 65.0 Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok  Avstar  Flash text
BP2/67.5  Andra vikt IGodkEntM! Ej godkant I Nyt forssk  Avstar  Flash text
BP3 0.0 Andra vikt  Godkant lyft E-| godkéint Nyt forsdk  Avstar  Flash text

ML1[150.0 Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsdk Avstar Flash text
ML2 ,[(TO Andra vikt  Godkant lyft  Ejgodként Nyttforsdk Avstar  Flash text
ML3/0.0  Andravikt Godkantlyft Ejgodkint Nyttforssk Avstdr  Flash text

Stang

7.10 Andra redan givet domslut — 6verklagat lyft (jury)

| vissa fall behover ett redan givet domslut dndras pa grund av att juryn har éverklagat ett lyft. For lyftaren
det géller, klicka pa andra och valj sedan “overruled’.

Filip Kleimert

Huddinge SK

Lyft Vikt Actions

KB1 270.0 |[ Andra vikt || Godkant Iyft || Ej godkant | mforso #o [ Overruled |[ Flash text |
KB2 [290.0 |[ Andra vikt |[ Godkant lyft || Ej godkant | 1yt fors SOk I SiL de [ Overruled || Flash text |
KB3 [300.0 |[ Andra vikt || Godkant Iyft || Ej godkant | | Nytt forsok || Omforsok i slutet av rundan | Avsio: | Overruled || Flash text |
BP1[180.0 |[ Andra vikt |[ Godkant Iyft || Ej godkant | 1yt forsc sok i sl Jan || Avsia [ Overruled || Flash text |
BP2(192.5 |[ Andra vikt |[ Godkant Iyft || Ej godkant | | , ‘s
BP3 2000 || Andra vikt || Godkant Iyft || Ej godkant | | Nytt forsok | | Omforsok i slutet av rundan J | Overuled || Flash fext |
ML1[285.0 | Andra vikt |[ Godkant iyt || Ej godkant | 1 : Kis /st
ML2[305.0 |[ Andra vikt || Godkant lyft || Ej godkant | 1yt s mforsok i slutet av rundar st [ Overruled | [ Flash text |
MLS\.SQO 0 || Andra vikt || Godkant Iyft || Ej godkant | | Nyt forsok | | Omiersok i slutet av rundan | ~vsio: | Overruled || Flash text |

Stang

33



SVENSK
STYRKELYFT

Domslutet kommer da automatiskt flashas och féljande flash dyker upp pa skarmarna.
son 5 98.00 0.3213  Testforening 1 1500 1525 150 48.19 150 4

R 4 97.00 0.3231  Testforening 2 1450 255.0 145 4684 255 8.

O\zem‘ul éd: Carl. .
Cmar“ls§55’ﬁ B

0.0000 Karlstads AK 3066 100.0

7.12 Andra tredje marklyft

| tredje marken (eller banken vid endast bankpresstavling) ager lyftaren ratt att andra sitt tredje marklyft
tva ganger. Var noga med att du far in en fysisk héjningslapp och spara denna for att kunna spara
eventuella andringar.

o

Nar du far in en héjningslapp, bérja med att klicka p& ”Andring mottagning” i Resultatvyn.
Resultat
Detta ar den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant Iyﬂ(g 1 +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / ). Flash text(f).
[Grupp 07 (9) v || Starta kiockan | | Aterstail nedrakning | uvarande disciplin: [Marklyft | Nedrakning: }—@

# Namn Lott Kroppsvikt Férening KB - BB BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Poing Prognos

120 Senior

1. Isak Moene 103 113.50 Upsala TK [255.0][2675[277.5 |[175.0|[185.0][1925 |[260.0 |[285.0 |[285.0] Andra | 755 89.96 755 89.96 1.
2. Marko Baric 96 106.05 Huddinge SK  [230.0][245:0][245.0 |[167.5 |[175.0 | [180:0][220.0 |252.5 |[267.5 | Andra | 687.5 8449 6875 8449 2.
3. TomBemtsen 99 111.75 ASK Eskilstuna [230.0[245.0 ][255.0 |[157.5 |[162.5 | [167.5][230.0 |[250.0 |[265.0 ] Andra | €825 81.89 6825 8189 3.
4. Samuel Holmin 101 107.00 Sundbybergs TK [217.5 |[227.5 |[232.5 |[125.0 |[132.5 |[185.0][220.0 |[2325 |237.5 ] Andra | 602.5 73.74 6025 7374 4.
5. DavidNordin 94 106.30 Vasby Atletkiubb [210.0][220.0 |[222:5][120.0][125.0|[130:0][225.0|[235.0 |250.:0]| Andra | 880 7120 580 71.20 5.
120+ Senior

1. Emil Gustafsson 102 127.85 vasby Atletkiubb [287.5 |[302.5 |[315.0 |[215.0 |[225.0 |[236.5 |[302.5 [325.0 |[337.5 || Andra | 876.5 99.16 889 10057 1.
2. FillpKieimert 98 12225 Huddinge SK  [270.0][290.0][300.0 |[180.0 |[192.5 |[200.0][285.0 |[305.0 |[320.0 | Andra | 8126 93.69 8125 9369 2.
3. Christer Saarela 100 148.05 Vasby Atletklubb [277.5[292:5|[305.0 |[1425][150.0][155.0 |[240.0|[255.0 |26501]| Andra | 715 7626 715 7626 3.
4. Sebastian Leche 95 128.25 Sodertalle AK  [240.0 ][250.0 |[260.0 |[150.0][157.5 |[165.0 |[250.0 |[265.0 |[275.0] Andra | 700  79.08 700 79.09 4.

5;1711 sGustafsson
kg
Godkant vt | L'l

Da kommer det flasha ”Andring” pa samtliga vyer.

Emil Gustafsson Hosjd

337.5 kg
Andring m en
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Fortsatt sedan med att registrera dndringen for den aktuelle lyftaren.
Resultat

Detta &r den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant lyft(g / +). Ej godként(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).

Grupp 01 (2) v | Starta kiockan  Aterstill nedrakning Nuvarande disciplin: | Markiyft v |Nedrakning:|  Start

# Namn Lott Kroppsvikt Forening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Podng Prognos

63 Master 1

1. Lyftare Test2 5 5895 Sundbybergs TK [150.0 [160.0 [165.0 [90.0 [90.0 925 [140.0 [1425 [1450 Andra 395 446.47 397.5449.291.
93 Senior

1. E8mamn Efternamn "4  85.60 LinképingsAK  [90.0 [85.0 [o7.5 650 [67.6 675 [150.0 [1525 |m317.5208‘15 320 209.821.
Lyftare Test2

145.0 kg

Godkant lyft  Ej godkant

Andra vikten genom att dndra direkt i den vita rutan eller genom att klicka p& ”Andra vikt”. Om ordningen
pa lyftare dndras justerar systemet detta automatiskt.
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8. Specialfall

| detta kapitel beskrivs situationer som skiljer sig fran en standardtavling inom styrkelyft eller béankpress.

8.1 Tavling pa poang (icke lagtavling)

| vissa fall finns det en eller flera klasser eller lyftare som ska tavla pa poang. Dessa lyftare behéver du (nar
du skapar lyftaren) markera som "koefficientlyftare”, vilket du gor i lyftarvyn i drop-drownmenyn for
”Kategori” alternativt ndr du importerar din CSV-fil. Valj det alternativ som passar den alderskategori
lyftaren ska tavla i. Fortsatt sedan med att satta upp tavlingen som vanligt. OBS: GI6m inte dubbelkolla
rekordkategori.

Lyftare i koefficientklasser kommer automatiskt grupperas (baserat pa kén och alderskategori) i
koefficientklasser som kors pa podngssystemet som valts i Instéllningar.

.Qg. Andra - Lyftare 1

Namn Lyftare 1
Vikiklass 57

Klassiskt
Loggaut Diskvalificerad
Ny taviing Kon Dam v
= R
Datafiode Rekordkalogor [/ uee- roascent 4
Grupp Junior 19:23
Domare Master 1

Forening Master 2

ik | Master 3
Hialp Licens Master &

Taviingar Lott

Qversattning Fodelsear {ingdom 14-18

Anvandare HojdKnaboj [11
Adminstration Hojd Bankpress/57

Aktivitetsiogg Kroppsvikt 55.00

Back-up Forsok KB:{80.0 BP 450 ML [105.0
D Uppdatera

Domarsignaler

T Ta bort

8.2 Lagtavlingar

Ibland arrangeras lagtavlingar dar lyftare fran samma forening grupperas i lag som tavlar mot varandra pa
poang. Powerlifting Live stodjer funktionalitet for bade mixade lagtavlingar och lagtavlingar uppdelade pa
kon. Du kan antingen skapa en egen lagtavling i PLL alternativt importera anmalda lyftare och lag direkt
fran databasen (rekommenderat).

8.2.1. Satt upp en lagtavling med koppling till databasen

Borja med att exportera lagtavlingen fran databasen till Powerlifting Live. Installningarna i PLL kommer nu
automatiskt att justeras for lagtavling och PLL identifierar och skapar lag baserat pa hur tavlingen sattes
upp i databasen. Kor tavlingen som vanligt och exportera sedan resultat och domaruppdrag som vanligt
till databasen.
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8.2.2. Satt upp en lagtavling utan koppling till databasen
Borja med att skapa en tavling manuellt i PLL. Ga till installningar Kryssa i “Lagtavling”, "Typ” (valj Mixad
eller Uppdelad pa kon), samt antal lyftare per lag.

~ rouwerniuily Live
v \ Lag-SM 2023 KS|
/ il \ Byt taviing

Instéliningar

D 1209
Namn Lag-SM 2023 KSL |
Hem Forkortning | Endast bokstaver elier siffror
Logga ut
Ny taviing
Om
Dataficde
Domare
Halp
Taviingar
Oversattning
Anvandare
Adminstration
Axtivitetslogg
Back-up
Dokument

Ranking [ Knabo) ) Bankpress [ Marki Total
5

Lagtaviing Aktiverad
Srupper v Uppdelad pa kon v

Lyftare per o 4

Information

Importera lyftarna som vanligt. Om lagen ska ha reserver behover du gora pa féljande satt efter att du
importerat lyftarna:

1. Skapa en grupp som heter "Reserv”. Placera alla lyftarna som &r angivna som reserver dar. Pa sa
satt undviker du att lyftarna dyker upp i turordningen

2. FoOr samtliga reservlyftare, markera dessa, markera dessa som ”Diskvalificerad”. Pa sa satt de
kommer da inte synas in lagoversikten.

Namn Lyftarens Namn
Nominerad i viktklass 84 v |
Viktklass 84
Klassiskt
I Diskvalificerad I
Kon Dam v |
Kategori Senior v |
Rekordkategori Samma som kategori v |
1 Grupp Reserv v ||
Forening Sundbybergs TK - Reserv v |
Licens 001029 |
Lott 14 |
Fodelsear |
Hojd Knaboj 10 |
Hojd Bankpress 7/5 |
Kroppsvikt
Forsok KB: 1500  [BP:[800  |ML:[150.0 |
Spara
Ta hnart
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8.2.3. Vyer for lagtavlingar
For lagtavlingar anvands en annan vy for att visa resultat. For publik, speaker och vantyta, anvand:
"Lagtavling”. Lagvyn visar samtliga lyftare som ingar i laget. Om de ar fordelade pa tva grupper &r den

gruppen som inte pagar just nu utgraad.

STYRKELYFT

SVENSK

Lyftarna kan se lyftarordningen hogst upp pa skarmen.

Ny anvandare

Eérandrintslogg

Skdrm

Tavling: | Default

Skarm: \ Lagtavling

Klocka
Rekord

Domarsignaler

Oppna skarm

Niista lyftare: 1. Filip Gramatikofski* 130.0 kg | 2. Kaveh Golizadeh® 140.0 kg | 3. Jeremia Diasonama* 155.0 kg | 4. Hampus Svensson® 155.0 kg | 5. Philip Yayo* 162.5 kg | 6. Erik Lindblad* 162.5kg | 7. Carl Oberg? 1625 kg |

8. Andrea Angella® 165.0 kg | 9. Philip Larsson® 165.0 kg | 10. Robin Petersson® 167.5 kg

Herr

1. Pure Power
Gustav Martinelle*®
Fredrik Vad Jenssen*
Robin F

Erik Lindbl

2. Lunds TK
Ahmad Jumaa*
Simon Sodertund*
Hamy

3. Gisteborg KK
Simon Biittcher*
Arvid Lager*

Philip Larsson

4. Stdertiilje AK

Tim Stal*

Oscar Berg*

Phili

Kaveh Gi

5. Orebro KK

Manfred Hedstrém Libeck*

Samuel Torstadius®
Filip C
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Lott

4
16

Kroppsvikt

65.60
75.55

83.95
89.50

123.40
92.30

9295
79.85

9110
88.95

Koeff

0.156386
0.145243

30209
0.137634
0.133308

0.114849
0.131305

0.130855
0.141172

0.13215
0.133715

KB BP

[185.0  [1400
oso  |H4e8
300  [1550
225 [1575
270, 155.0
[0o0  [1450
2325 |H4e8
[325  [1375
[000  [1100
200 [4258

2100

|102:5

140.0

160.0
162.5

152.5
140.0

1175

130.0
110.0

50
50
162.5

167.5

157.5
1475

3

115.0

S

Total
1.
|325
|345
280
65
2.
|3025
|390
270
257.5
3.
|457.5
|3s0
220

4.
|370
|317:5

Poiing
174.2821
50.83
50.11

173.0020
54.02
51.99

164.4788
5254
49.90

156.2973
48.42
4482

150.4564
46.25
43.46

Prognos

360.8373
85.23
80.61

340.5738
85.68
83.65

350.8532
84.70
85.35

336.1655
8113
8012

314.8926
77.97
74.21
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8.3 Rekordforsok (DM, LDM, SM-tavlingar)

For att kunna anvanda funktionalitet for svenska rekord samt distriktsrekord behéver du ha specifik
behorighet for detta. Hor av dig till Cecilia Cederblad om du ska ha tillgang till rekordfunktionalitet. Du kan
ha behérighet till svenska rekord och/eller distriktsrekord.

For tavlingen det galler, ga till Instéliningar och kryssa for de rekord som ska kunna slas pa tavlingen, se
exempel nedan.

SR \ kmsies © | 4ememaes seeemsspesessien e et s s eserasirns fhs eacs s s et ein @ e an
Tavlingstyp Bankpresstaviing | Parabinkpress

| Gém rekord pa skarm
Senast uppdaterad: 31.07.2025 02:07
Rekortlistor:

venska Rekord Klassisk

ono|on

venska Rekord Klassisk Enbart bénkpress
venska Rekord Utrustat

venska Rekord Utrustat Enbart bankpress

[ ]

venska Rekord Para

[} Mellersta Norrlands SDF - Klassisk - Enbart Bankpress
(] Mellersta Norrlands SDF - Klassisk - Styrkehyft

(] Mellersta Norrlands SDF - Utrustad - Enbart Bankpress
[ | Mellersta Norrlands SDF - Utrustad - Styrkelyft

Morra Morrdands SDF - Klassisk - Enbart Bankpress

[ | Norra Norrands SOF - Klassisk - Styrkelyit

]

Rekorden hamtas fran databas.styrkelyft.se och uppdateras i databasen nar resultaten exporteras fran
Powerlifting live. Nar tavlingen i gang och det ar dags att sla ett rekord rekordférséken att flashas
automatiskt, men det finns ocksa mojlighet att aktiveras anpassad rekordtext manuellt.

8.3.1 Automatisk flash av rekord
Vid rekordforsok sa flashas text automatiskt for de rekord som slas. | detta exempel forsoker en lyftare pa
ett marklyftsrekord for Senior + Junior.

Niista lyfare: 1. Vilma Lejonberg® 208.0 kg | 2. Eric Lindblad* 297.5 kg | 3. Lukas Segerberg* 305.0 kg | 4. Yulong Li® 315.0 kg | 5. Gustav Hedlund®* 330.0 kg

Namn Lott Kroppsvikt Forening KB BP ML Total Poiing Prognos
69 Senior v5 186.0 1215 2065
1 Elsa S&
: i Svenska Rekord Klassisk Marklyft Senior

Marklyft Junior 19-23

6. Vilma Lejonberg® 20 67.65 Broddetorps GOIF 145.0 70.0 180.0 190.0 2080 405 84.85
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8.3.2 Manuell flash av rekord

| resultatvyn, anvand kortkommandot genom att trycka pa bokstaven ”f”
rutan “andra” for den aktuella lyftaren och valj sedan ”“Flash text”

Powe[_lifting Live

Lyft Vikt
KB1[170.0
KB2|180.0
KB3[187.5

BP190.0
BP2 95.0
BP3/100.0

ML1 1725
ML2 182.5
ML3|187.5

pa tangentbordet eller klicka pa

Actions

Andra vikt || Godkant Iyft
Andra vikt || Godkant Iyft
Andra vikt | | Godkant Iyft

Ej godkant | [ Nyt forsok | [ Avstar
E] godkant || Nytt forsok || Avstar |
Ej godkant | | Nytt forsok | [ Avstar |

Flash text
Flash text

Flash text

Andra vikt | | Godkant Iyft
Andra vikt || Godkant lyft

Ej godkant || Nyt forsok || Avstar |
Ej godkant || Nytt forssk || Avstar |

Flash text

Flash text

Andra vikt | | Godkant lyft

Andra vikt || Godkant lyft

Ej godkant || Nytt forsok || Avstar

Ej godkant || Nytt forsok || Avstar |

Flash text

Flash text

Andra vikt | | Godkant lyft
Andra vikt | [ Godkant yft

Ej godkant || Nyt forsok || Avstar |
Ej godkant | [ Nytt forsok | [ Avstar |

Du far da upp foljande vy. Valj vilken kategori rekordet ska slas i och klicka pa “Spara”.

Nova Thors
Orebro KK Dam
Flash text for KB3 147.5 kg
Fordefierad: | Svensk rekord Ungdom v

Custom: | Sver
| Svenskt rekord

Nordiskt rekord Master 4

Nar det ar lyftarens tur kommer det flasha en réd text med vald rekordkategori.

Nova Thors

147.5 kg

e e N i
140.0 kg 825kg  1450kg 3

Niista Iyftare: 1. Nova Thors® 147.5 kg

Namn

1 $5.45

1. Jos qhmc Wallner* 24 8630
57 Junior 19-23

1. Sara Sandberg* 8 56,00
69 Junior 1923

2. Hilma Westerberg® 2 6408
7 Senor

8.4 Tavla utom tavlan (DM, LDM)
Ibland tillater distrikt att en lyftare som tillhor ett annat distrikt tavlar utom tavlan pa ett DM eller ett
LDM. For att hantera detta, gor pa féljande satt.

Lot Kroppsviki

Farening KB ML Total
£1300 170.0
Linkdpings AK Dam 1225 1300 EEE6s 1600 355
Sundbybergs TK 90.0 95.64 0.0 1450 308
11 142 =
I o 47 s
G \ wm 115, 40,
" 18 .
Tiby AK Dam 1700 1800 1875 1000  IS7.S
¥ 152.5 120.5 185.0
Orebro KK Dam 1200 1250 BEBIN6Ts 1425
*181.0 1210 195.0
Taby AK Dam WO 1400 1500 1075 1550 4128
K 152.5 123.0 185.0

Anmalan i databasen: Anmal lyftaren som vanligt i databasen och exportera sedan till PLL

Flash text

Flash text

Poing  Proguos

dom

89.31

Infor Tavling i PLL: Markera lyftarna det som "diskvalificerade" (gérs under lyftarprofilen). Kér sedan

tavlingen som vanligt

Efter tavling, innan export till databasen: Innan ni exporterar resultaten till databasen skapar ni en grupp

i PLL som heter "Utom tavlan" och placerar lyftarna det géller dar. Ni behover dven dndra lyftarnas
kategori till koefficientklass. Darefter kan ni exportera till databasen.
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9. Parabanktavlingar

| detta kapitel beskrivs uppsdttning och genomférande av en tidvling i parabdnkpress.

9.1 Satt upp och forbered en parabdnktavling

Skapa en anvandare och tavling enligt stegen beskrivna i kapitel 1 och 2. Ga sedan till ”Installningar” i
menyn och kryssa for ”Parabdnkpress” samt valj Poangformula “Parabankpress”. Klicka sedan pa ”Spara”.
Detta kommer automatiskt att anpassa viktklasser, podangformula och alderskategorier till
parainstallningar.

g
[ 1223

leny. Namn Cecilias Parataviing
dem Férkortring Endast bokstaver eller siffror
Loggaut
Ay taviing
m
lataiide
Jomare LJ Gom rekord pa skarm
djalp ) | Senast uppdaterad: 18.03.2024 10:01
autoger Information Rekortlistor:
o [ svenska Rekord Klassisk
P— | Rekord [ svenska Rekord Kiassisk Enbart bankpress
dminstration | () svenska Rekord Utrustat
Ahiticfalogg [J svenska Rekord Utrustat Enbart béinkpress
Jack-up i [

. _ . [J svenska Rekord Para
Jokunent Ranking [ Knabo) () Bankpress (] Markiyit (] Total () Férening POATABITUB] Parabank
Jomarsignaler Tavingstyp [ Bénkprcsslavhn | 9 arabdnKpress ¥
3 ) om rekord pa skarm | lassiskt ] Markera ej klassiska lyftare med en asterisk (*)

Senast uppdaterad: 18.03.2024 10:01 S n .
nstalningar Rekortlistor: | Lagtavling Lyftare per férening/lag: | 4
vagaingar L svenska Rekord Kiassisk Spara ‘

Rekord |
Svenska Rekord Klassisk Enbart bankpress

ategorier : e i

Folj sedan ordinarie instruktioner for att skapa invagning, grupper, féreningar och lyftare och dragning av
lottnummer. Addera sedan (enligt ordinarie instruktioner) kroppsvikt, ingangsvikter och stallningshoéjder
for samtliga lyftare

9.2 Genomfoér parabanktavling
Nu ar det dags att kora tavlingen. | kapitel 7 beskrivs samtliga moment som sker under tavlingens gang, i
denna sektion beskriv endast de tillfallen som skiljer sig.

Ga till vyn: ”Resultat” — har kommer sekretariatet kunna hantera administrationen under tavlingens gang

9.2.1 Farg pa domslut
| paratavlingar skiljer sig fargerna pa domslut mot en styrkelyfttavling. Om den inbyggda domarfunktionen
anvands justeras fargerna automatiskt om tavlingen ar markerad som”Parabankpress” i installningarna.

Cecilias Parativling (Vinster)

Lyftare 5

71.0 kg

9.2.2 Automatisk timer efter runda 1 och 2

Om det ar farre an fem lyftare i en grupp satts en automatisk timer pa 3 minuter efter runda 1 och 2. Ingen
manuell hantering av sekretariatet kravs.
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9.2.3 Tva minuter for att paborja lyft

| paralyftning har lyftare 2 minuter pa sig att paborja lyftet. Om tavlingen ar kategoriserad som en
Parabénktavling stalls klockan automatiskt pa 2 minuter nar sekretariatet klickar pa ”Starta klockan”.

Powerlifting Live

7\ Cecilias Parataviing
R Byt taviing
Resultat
Detta ar den gruppen. Ki 1: Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall Iyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f)

Meny Grupp 02 (3) v J| Starta klockan (1:59) ||] Aterstall nedrakning disciplin: | Bankpress v ! [ Start
BP1 BP2 BP3 BP4 Total Podng Prognos

Hein 56 Senior
Logga ut 1. Lyftare 5 12 55.00 EoreningA [70.0_J[71.0 J0.0 |p0 | Andra |70 6258 7163.471
Ny tavling 61 Senior

1. Lyflare 6 11 60.00 Forening B [630_J[640 |00 Jp.0_ | Andra |64 5556 6455561
Qo 79 Senior
Dataflode 1. Lyfare7 0 7500 Eorening A [720_|[750 J0.0_]p.0 | Andra |74 60.47 7561.201
Domare
Hialp Lyftare 5
Taviingar 71.0kg

Godkant Iyft | Ej godkant

9.2.4 Omvand lyftordning efter lotthummer

| parabank lyfter den lyftare med hogst lottnummer forst om tva lyftare har angett samma vikt. Om tavlingen ar
kategoriserad som en Parabanktavling justeras lyftordning automatiskt efter parabankreglerna fér lottnummer.

9.2.5 Hojningsforslag med hela kilogram inkl. varning

| parabank kan lyftare endast héja vikten med hela kilogram. Om tavlingen &r kategoriserad som en

Parabanktavling kommer systemet automatiskt att foresla en héjning med 1 kg.
Resultat

Detta ar den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall Iyft(r). Starta kiockan(b / *). Flash text(f)

(Grupp 02 (3) v || Starta kiockan || Aterstall nedrakning | Nuvarande disciplin: [ Bankpress v | Nedrakning [ start
#Namn  LottKroppsvikt Forening BP1 BP2 BP3 BP4 Total Poing Prognos

55 Senior

1. Lyflare 5 12 55.00 Eorening A [70.0_JA0N]0.0_Jp0_] Andra |70 6258 7062581

61 Senior

1. LyRlare 11 60.00 Eorening B [630_|[640 ][50 J0.0_ ]| Andra 64 5556 6556431

79 Senior

1. Lyftare7 0 75.00 Eorening A [74.0_|[750 J00__Jp.0_ ][ Andra |75 6129 7561291

Lyfare 6
65.0kg
Godkant Iyft | Ej godkant

Rapportera fors6k

21 Lyftare 5
49|76 Lyftare 7

Om en vikt som inte ar ett heltal angivs kommer systemet att flasha en varning och inte slappa igenom vikten.
Detta galler aven pa invagningen nar ingangsvikter anges. Om varningen dyker upp, klicka pa ok och ange
sedan en giltig vikt.

Powerlifting Live

se.powerliftinglive.com Says
Resultat Endast kilogram &r tillatna fér parataviingar!

Detta ar den nuvarande gruppen. Kortkomig

Meny Grupp 02 (3) ~ || Starta klockan || Aterstd n

#Namn Lot Kroppsvikt Frening
Hem 55 Senior
Logog uf 1 Lyftare§ 12 55.00 Edrening A [700_|FA0JP.0_Jp0 | Andra |70 6258 7062581
My tavling 61 Senior

1. Lyfiare® 11 60.00 Eorening B [63.0_|64.0 650 J0.0 | Andra [64 5556 6556.431
o 79 Senior
LDatafiorde 1. Lyflare7 0 75.00 ForeningA [f40 750 o0 ]P0 ] Andra |75 6129 7561291

9.2.6 Ranking om tva lyftare lyfter samma vikt

| parabank vinner den lyftare som lyfter vikten forst (istallet for den med lattast kroppsvikt). Om tavlingen ar
kategoriserad som en Parabanktédvling anpassar systemet rankingen automatiskt efter parabankreglerna.
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9.2.7 Fjarde lyft for rekordforsok
| parabank kan ett fjarde forsok tillatas for rekordforsok. For att mojliggdra detta — skriv in vikten i kolumnen
BP4octh|ckapa "Enter” pa tangentbordet och starta sedan klockan.

Powerlifting Live

Cecilias Paratavling
Byttaviing

Resultat

Detta ar den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f)

| Meny [Grupp 02 (3) v || Starta klockan || Aterstall nedrakning Nuvare'nug_djsmplin. [Bankpress v | Nedrakning: | |£

# Namn Lott Kroppsvikt Forening BP1 BP2 BP3 |BP4 Total Podng Prognos

Hem 55 Senior

Logga ut 1. Lyftare 5 12 55.00 Eorening A [70.0 |[71.0 |[71.0 0 Andra \71 6347 7163.471.

Ny taviing 61 Senior I

i 1. LyRare 6 11 60.00 Eorening B [63.0_|[64.0 |[650 0.0 | Andra |65 5643 6556.431.
79 Senior

Datafiode 1. Lyftare7 0 75.00 Eorening A [74.0_|[75.0 |[760 |00 | Andra |76 62.10 7662.101.

Domare

9.2.8 Total lift ranking

| parabank kan dven ranking for “Total lift” visas, dar de godkadnda lyften for varje lyftare summeras till en
total. Denna summering hittas under "Medaljcermoni” i menyn. Skapa sedan lista for aktuella grupper,
Total lift ranking finns langst ner pa sidan.

Adminstration

Backup
Dotument

Medaljcermoni

Viktikiassar
Quersikt ay steg
Resultat

Grupper:

Grupp 02

skarm Eoogait ~ || Skapa lista

Total lift

Lyftare Forening Total

Senior

Lyftare 3 Forening A 395.5
Lyftare 7 Forening A 225.0
Lyftare 1 Forening A 196.0
Lyftare 6 Forening B 192.0
Lyftare 2 Forening B 171.0
Lyftare 5 Forening A 141.0
Lyftare 4 Forening B 102.0

N R WD
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10. Efter tavlingen

Nu &r tavlingen avslutad. | detta kapitel gar vi igenom de moment som sker efter att sista lyftet har

genomforts

SVENSK
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10.1 Prisutdelning och resultatlistor

Om tavlingen har en prisutdelning behover sorterbara listor for detta tas fram. | menyn, valj

°

”Medaljcermoni” och markera sedan de grupper du vill ta fram listor for och klicka pa ”Skapa lista”.

sekretanatvy)
Tidsinstalliningar
Viktklasser
Oversikt av steg
Resultat

csv

HTML
Lagpoang

Medaljcermoni

Protokoll
Protokoll (PDF)

Skdrm

Meny
Hem
Logga ut
Ny tavling

Medaljcermoni

Grupper.

Grupp 03

Grupp 04 ~ || Skapa lista

My skarm m

Datafléde

Du kommer da fa upp féljande vy. | samma vy kan du dven se ranking per lyft.

Junior 19-23

93 kg Forening kg

1. Arvid Lager Goteborg KK Herr 667.5 kg 87.65 Poing
2. Jeremia Diasonama Orebro KK Herr 652.5kg 85.97 Poing
3. Simon Séderlund Lunds TK Herr 645 kg 85.98 Poidng
4. Manfred Hedstrom Libeck Orebro KK Herr 607.5 kg 80.28 Poing
5. Samuel Torstadius Orebro KK Herr 580 kg 77.55 Poidng
6. Tim Stél Sodertélje AK Herr 4825 kg 63.14 Podng

10.2 Exportera resultat och domaruppdrag till databasen

Efter att tavlingen ar avslutad kan du enkelt exportera resultaten och domaruppdragen direkt fran
tavlingssystemet till databasen. Observera att du behover ha kopplat din tavling i databasen/Powerlifting
Live till varandra. Det gors automatiskt om du har importerat anmalda lyftare direkt fran databasen. Om
du inte importerade startlistor via databasen behdéver du kopiera in API-nyckeln. Se (i manualen for
databas) ”5.4.3 Koppla ihop Powerlifting Live och Databas med API-nyckel” for hur du ska ga till vaga.
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Gor pa foljande satt for att exportera resultat till databasen:

I menyn till vanster, markera de grupper du vill exportera och klicka sedan pa ”Skicka in resultat”.

Adminstration

Aktivitetslogg

Back-up

5 Grupper

T Grupp 01 (2024-11-07 00:00:00)
Grupper Grupp 02 (2024-11-07 00:00:00)
Instaliningar Grupp 03 (2024-11-07 00:00:00)
Invzgningar Grupp 04 (2024-11-07 00:00:00)
Kategorier Grupp 05 (2024-11-07 00:00:00)
i?m Grupp 06 (2024-11-07 00:00:00)
" Grupp 07 (2024-11-07 00:00:00)
Resultat (forenkiad Grupp 08 (2024-11-07 00:00:00)
i Grupp 09 (2024-11-07 00:00:00)
Grupp 10 (2024-11-07 00:00:00)
Viktklasser Skicka in resultat

Oversikt av steg

Resultaten har nu exporterats till databasen (det kan ta 1-2 min innan de blir synliga). For att exporten
ska fungera ar det viktigt att licensnummer ar korrekt inlagda. Detta gors automatiskt om du har
importerat startlistor direkt fran databasen, annars far du upp ett felmeddelande om exporten
misslyckades.

10.3 Skapa och skriv ut protokoll
For att fa ut protokoll pa samma format som SSF:s protokollmall, valj ”Protokoll (PDF)” i menyn,

o

markera de grupper du vill skriva ut protokoll for och klicka pa ”Skapa protokoll.

Viktklasser
versikt av
Resultat
Csy Protokoll
HTML
Valj grupper
£ Grupp 01
Lagpoang Grupp 02
Medaljcermani Reserv
Tom kroppswict
Skapa protokoll
Protokoll ] =
| Protokoll (PDF)
Skdrm =

Da fas foljande format (SSF mall). Om du har lagt till domaruppdrag kommer dessa (namn + licensnummer)
automatiskt populeras pa protokollet.
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10.4 Ta bort en tavling
Om du vill ta bort en tavling, gar du till “Installningar” och klickar sedan pa ”Ta bort tavling” langst ner pa

Powe[ffﬂ{ﬂg Live

Instaliningar
0 1087
Hama Oddujorn best 2
Forkoring Endast bokstyver elier sificr
information
Adminstration
Aietsioon
Backun “
T Ranking Kbt ) Bankoress ) Markayt ) Total () Forening
[Domarscasier Tadingstyn Bankpresstanting L) Lagtaviing: En lyflars per disciphn{ Setug ) ) Para
Gragper Gém rekord pd skam
Seosstupptsensa 11122023 1300
Inuagungar Rkord Sxenks Rekerd KIJEREL
Kalegarier ‘Svenshka Rekord Kiassish Enarl bankoress
‘Svenska Rekord Uinatal
L ‘Svengls Bakoed Usystal Envan binkpesss
Lz Poangtomeda IPF GL Fomula ~
Brnte Kizsiskt Markssa o] Klassiska tyftare med n astarisk (%)
Bezytat forankiad Lagtavbng  Lyflare per foreningfiag 4
esbrtanibey) uppaners
Tdsinsbleieqn
— Nedrdkning
Duersitt av stag T slart bmear minter) elier minster
Resuttat o)
= ‘Status for liveuppdatering
HIML
28,6800 21:09:35 ot confgerea,
Lagaing
Madacanonl Anvandarbeharighet
Brotokoll Féfjands amvandare are tilghng til denna thiing
= E-mail
A oastean@gral com Tn bt behivighs!
M sk cedertiadcecha@gmal.com T3 bort behorighel
= Addera anvandarbeharighet
E-mail Adderna amdandare
Ta bon wviing
Tp pot s
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