
Policy för innehåll i Svenska styrkelyftförbundets sociala medier 

För att undvika missförstånd följer här en information om vad man behöver tänka på 

när inlägg postas och/delas i våra sociala kanaler.  

Friheten att använda SSF’s sociala kanaler är stor, så även ansvaret.   

När du postar bilder och texter så är du representant för hela förbundet, ditt distrikt, 

din förening och hela sporten. Du är då även ytterst ansvarig för innehållet. Målet är 

att sprida en positiv bild om vad styrkelyft är, kommunicera, marknadsföra och 

kanske framhäva något som du personligen uppskattar inom vår sport.   

Tänk på att: 

*Sprida positiva bilder

*Våga vara personlig

*Anpassa inlägg efter situation

*Skriv bildtexter som förklarar sammanhanget

*Dina inlägg kommer möta såväl yngre som äldre, nybörjare och erfarna. Vad därför

tydlig i vad budskapet med ditt inlägg är.

*Aldrig kommentera något nedsättande baserat på personers religion, kön, hudfärg,

sexuella läggning.

*Det som publiceras online aldrig är privat. Det du publicerar kan finnas kvar för all

framtid online.

*Alltid ange källan och följ de upphovsrättsliga regler som gäller samt att aldrig

använda andras material utan tillåtelse.

*Inlägg/poster ska med fördel signeras med vem som publicerat i förbundets namn

med ditt fullständiga namn för att kontot skall uppfattas som seriöst, det är extra

viktigt när konton är utlånade till fler administratörer och inlägg/poster publiceras

under samma tid men på olika platser och event.

*Förbundet förbehåller sig rätten att administrera/redigera/moderera publiceringar.


