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1. Introduktion
Valkommen till Svenska Styrkelyftférbundets databas for tévlingar och resultat.

Styrkelyftférbundets nya databas lanserades i januari 2025 och du kommer &t den via:
data.styrkelyft.se (obs: funkar ej om du skriver www innan)

Utover en visuell forbattring s har grundlaggande funktionalitet, datavalidering och
anvandarvanlighet forbattras. Ny funktionalitet som den nya databasen har inkluderar bland
annat:

e Mojligheten for distriktsadmin att skapa DM-tévlingar och LDM

e Mojligheten att vara bade distriktsadmin och féreningsadmin samtidigt

e Mojligheten att addera flera tavlingsadmin pa en tavling

e Forbattringar pa lyftarens sida

e Digital hantering av domarbd&cker

e Overskadlig adminvy

Vi arbetar I6pande med utveckling av nya funktioner samt férbattrad anvandarfunktionalitet
och fler uppdateringar kommer att komma. Manualen uppdateras kontinuerligt i samband
med att funktionalitet forfinas. Sakerstall att du har den senaste versionen pa
www.styrkelyft.se

OBS: Om du hittar buggar alternativt har inspel pa funktionalitet eller fortydliganden i
manualen, kontakta Cecilia pa cecilia.cederblad@styrkelyft.se. Mark tydligt ditt mail med om
fragan galler BUGG, MANUAL eller FORBATTRINGSFORSLAG.



https://svenskidrott.sharepoint.com/sites/Databasochtvlingssystem/Delade%20dokument/General/02.%20Manual/data.styrkelyft.se
http://www.styrkelyft.se/
mailto:cecilia.cederblad@styrkelyft.se
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2. Skapa, addera och ta bort anvandare
| detta kapitel gar vi igenom hur du skapar en ny anvandare, hur du lagger till nya
administratérer for din forening eller distrikt samt hur du tar bort anvandare.

2.1 Skapa en ny anvandare
Steg ett for att komma i gdng som admin i den nya databasen ar att skapa en ny anvandare.

Klicka pa "Skapa konto” och fyll i samtliga falt. OBS: Detta steg satter endast upp din
anvandare, i ett senare steg kopplar vi kontot till en férening eller distrikt.

=
(ﬁ Ranking Lyftare Taviingar Féreningar Distriki Domare Serier Skapakonto _ogga in

Skapa konto

Foramn Efternamn

E-post
Anvandamamn
Losenord

Lésenord (igen)

Nar du klickat pa "Skapa konto” kommer du inom kort f& ett mail till den e-post du har angivit
som ar utformat pa nedan vis. Klicka pa lanken i mailet for att slutféra din registrering.

Frén: noreply@styrkelyft.se <noreply@styrkelyft.se>
Skickat: Tuesday, January 14, 2025 10:11:58 AM

Till: Cecilia Cederblad (Styrkelyft) <cecilia.cederblad @styrkelyft.se>
Amne: Styrkelyft Data - E-postverifiering

Hej cecilia.cederblad@styrkelyft.se,

Tack for att du registrerade dig hos Styrkelyft Data. Vanligen klicka pa lanken nedan for att verifiera din e-postadress och slutféra din registrering:
https://data.styrkelyft.se/auth/sign-up/verify/TWcBY2ptNDd4LWIhMDYwMmRmMMDEXYTUAN]MzYzUzNjIwNTEKkMjkSNDLK

Om du inte registrerade ett konto, vanligen ignorera detta e-postmeddelande.

Med vanliga halsningar,
Svenska Styrkelyftforbundet
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Efter att du klickat pa lanken har ditt konto skapats och du kan nu logga in.

Ranking Lyftare Tévlingar Fdreningar Distrikt Domare Serier Skapa konto Logga in

Verifiering lyckades!

Din e-postadress har nu bekréftats, och ditt konto &r aktiverat. Du kan nu logga in och bérja
anvanda tjdnsten.

2.2 Fa adminbehdérighet till din forening
For att komma igdng som admin for din férening maste du ha skapat en anvandare. Om du
inte gjort det, ga tillbaka till "2.1 Skapa en ny anvandare”.

Nar du har skapat en anvandare finns det tva alternativ att ga till vaga for att koppla din
anvandare till en férening. Om du ar den forsta adminstratéren som ska sattas upp for din
férening se 2.2.1. Om det redan finns administratérer for din férening och ni ska addera
ytterligare, se avsnitt 2.2.2.

En féreningsadministratér har féljande behérighet:
e Kan redigera féreningens hemsida och mailadress
e Kan skapa en ny lyftare for sin férening
e Kan so6ka licens fér féreningens lyftare
e Kanregistrera resultat i serien for fédreningens lag
e Kan skapa en tavling pa niva serie/6vrig och registrera resultat

2.2.1Séatt upp den férsta administratdren for er férening
Om din férening inte har nagra registrerade administratorer behover ni ta hjalp av kansliet via
mail, kansli@styrkelyft.se. Nedan finns ett exempelmail som kan anvandas.

"Hej Kansliet.

Vi behdver hjdlp att addera vér férsta admin for var forening i nya databasen.
e FOrening: XX
o Anvéndare: mailadress

Tack for hjdlpen!
/ X 4

Nar ni satt upp er férsta admin kan ni sedan sjalva lagga till fler féreningsadminstratérer, se
22.2.


mailto:kansli@styrkelyft.se
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2.2.2 Addera fler administratdrer for er férening

Om din férening redan har minst en registrerad administrator kan den personen enkelt lagga
till fler administratorer. Lat personen som redan ar administrator logga in. Klicka sedan pa
Admin och ga till "Mina féreningar” och klicka pé din férening.

Ranking Lyftare Tavlingar Foreningar Distrikt Domare Serier Admin Logga ut

282 Mina foreningar | @3 Mina taviingar @ Mina distrikt

Mina foreningar

Férening

Sundbybergs TK

Klicka pa".." och valj "Hantera rattigheter.

Ranking Lyftare Tdvlingar Foreningar Distrikt Domare Serier Admin Logga ut

Foreningar

Sundbybergs TK B
Redigera

Overgripande information S—

Distrikt Ostra Svealands SDF

Fareningsnummer 17798

Hemsida httpsz/fwww.sundbybergstk.se/

Email stk1931 @gmail.com

Fareningsstatus Aktiv

Valj sedan "Skapa ny” och fyll i den e-post som ska laggas till. Notera att personen maste ha
skapat en anvandare sedan tidigare.

Ranking Lyftare Taviingar Fireningar Distrikt Domare Serier Admin Logga ut

Légg till administrator

E-post
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2.3 Fa adminbehdorighet till ditt distrikt
For att komma igdng som admin for ert distrikt behéver du ha skapa en anvandare. Om du
inte gjort det, ga tillbaka och skapa en anvandare.

Nar du sedan har skapat en anvandare finns det tvéa alternativ att ga till vaga for att koppla
din anvandare till ett distrikt. Om du ar den foérsta anvandaren som ska sattas upp for
distriktet (detta kommer vara fallet for de flesta precis vid lansering), se 2.3.1. Om det redan
finns administratorer for ditt distrikt och ni ska addera ytterligare, se avsnitt 2.3.2.

En distriktsadministratér har féljande behérighet:
e Kan redigera distriktets hemsida och mailadress
e Kan skapa en tavling pa niva serie/6vrig, DM och LDM och registrera resultat
e Kan redigera distriktsrekord.

2.3.18att upp den férsta administratéren for ert distrikt
Om din férening inte har nagra registrerade administratorer behover ni ta hjalp av kansliet via
mail, kansli@styrkelyft.se. Nedan finns ett exempelmail som kan anvandas.

"Hej Kansliet.

Vi behdver hjdlp att addera vér férsta admin for vart distrikt i nya databasen.
o Distrikt: XX
e Anvéndare: mailadress

Tack for hjglpen!
/ X 4

2.3.2 Addera fler administratdrer for ert distrikt
Om distriktet redan har minst en registrerad administratér kan den personen enkelt lagga till

fler administratorer. Lat personen som redan ar admin logga in. Klicka sedan pa admin och ga
till "Mina distrikt” och klicka pa ditt distrikt.

Vs
@ Ranking Lyftare Tdvlingar Foreningar Distrikt Domare Serier Admin Logga ut

22 Mina foreningar 4§ Mina taviingar | @& Mina distrikt

Mina distrikt
Distrikt

Ostra Svealands SDF


mailto:kansli@styrkelyft.se
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Klicka pa”...” och valj "Hantera rattigheter.

N

| Ranking Lyftare Tdvlingar Féreningar Distrikt Domare Serier Admin Logga ut

Distrikt

Ostra Svealands SDF ‘ZI

Redigera

Generell information
Hantera rattigheter

Féreningsnummer

Region Svealand
Hemsida https://ostrasvealandsstyrkelyft. se/
Email cecilia.cederblad@styrkelyft.se

Valj sedan "Skapa ny” och fyll i den e-post som ska laggas till. Notera att personen maste
ha skapat en anvandare sedan tidigare.

Ranking Lyftare Tavlingar Foreningar Distrikt Domare Serier Admin Logga ut

Lé&gg till administrator

E-post

2.4 Tabort anvandare
For att ta bort en anvandare som administratér for din forening/distrikt. Ga till "Hantera
rattigheter” for din férening/distrikt.

”1]' Ranking Lyftare Tavlingar Féreningar Distrikt Domare Serier Admin Logga ut

Ostra Svealands SDF |I|

Redigera

Generell information
Hantera réttigheter

Féreningsnummer

Region Svealand
Hemsida https://ostrasvealandsstyrkelyft se/
Email cecilia.cederblad@styrkelyft.se
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Klicka pa ".." och valj "Ta bort” fér anvandaren det galler.

Foreningar

Foreningsadministratorer m

E-post Namn

club@club3.com

Ta bort

cecilia.cederblad@styrkelyft.se Cecilia Cederblad

10
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3. Lyftare och licenser
| detta avsnitt gar vi igenom hur du som féreningsadmin skapar en ny lyftare samt soker
licenser.

3.1Skapa en ny lyftare
Om du ska l6sa licens at en helt ny person behéver du férsta skapa en ny lyftare. Om
personen redan har haft licens tidigare, ga till "3.2 Sok licens”.

Logga in och gé sedan till "Lyftare” i menyn och valj sedan "Skapa ny”

Ranking Lyftare [Gvlingar Foreningar Distrikt Domare Serier Admin Logga ut

Lyftare

Katalog av lyftare

Namn Fdrening Distrikt
Magnus Aarhus Orebro KK Vistra Svealands SDF
Jens Aarhus Charlottenbergs AK Véstra Svealands SDF

o

Fylli samtliga falt och klicka pa ”Skapa”. Notera att personnumret behdver vara giltigt.

Skapa lyftare

Fornamn Efternamn

Personnummer Forening

YYMMDDXXXX Sok pa forening

Din lyftare ar nu skapad.

11
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3.2 86k licens
For att sdka licens for en lyftare i din forening, bdrja med att sdka upp personen. Du hittar
samtliga lyftare som ar kopplade till din férening pa din féreningssida .

ASK Eskilstuna E I

Overgripande information

Distrikt Ostra Svealands SDF

Foreningsnummer 1040

Hemsida

Email ask styrelse@gmail.com

Foreningsstatus Aktiv
4 4
Lyftare

.

Namn Licens

Alaa Samoye 2008 Ansdk om licens

Albin Magnusson @

Aldin Hadzijahovic m

Under "Lyftare” kan du se vilka lyftare som har licens, samt vilket som var det senaste aret
som varje person hade licens for. Du kan aven filtrera pa "Endast aktiva” for att fa fram de
lyftare som har licens fér innevarande ar.

So6k upp den person du vill soka licens for och klicka sedan pa "Anstk om licens”.

Lyftare
Visa?

Namn Licens Visa alla v
Emma Vanemo 2019 Ansok om licens
Emma Siltanen 2016 Anstk om licens
Emma Niklasson 2017 Ansdk om licens
Emma Johannesson @

Eric Vedin 2023 Ansok om licens
Eric Parlhem 2024 Ansdk om licens

12
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Klicka pa "Skapa” och sen ar licensen sokt. Licensen faktureras féreningen av kansliet i en
separat process.

Skapa licens

Sandrine Quignaudon

Forening

Sundbybergs TK

Startdatum Slutdatum

2025-01-06 =] 2025-12-31

3.2.1S806k Para och/eller IFN-licens

Endast forbundsadmin har mojlighet att 16sa en paralicens eller IFN-licens. For att en
Para/IFN-licens ska kunna |l6sas sa behover lyftaren ha en styrkelyftslicens, denna I6ses som
vanligt av féreningen. Nar féreningen har 16st en styrkelyftlicens for den aktuella lyftaren,
kontakta kansliet (Anett Langva) som da I6ser Para/IFN-licens.

Instruktioner for Forbundsadmin for att I6sa Para eller IFN-licens.

o

1. Ga till lyftaren och klicka pa ".." och klicka pa redigera.

Cecilia Cederblad (D) s | B

Generell information

Licens 940612ccl
Forening Sundbybergs TK
Disktrikt Ostra Svealands SDF

Behorighet

2. Kryssa i Paralicens och eller IFN-licens. Klicka sedan pa "Spara”. Nar detta ar gjort s
kan féreningen anmala lyftaren till Para/IFN-tavlingar.

Redigera lyftare

Fornamn Efternamn

Cecilia Cederblad

Personnummer Férening

Sundbybergs TK

Paralicens IFN

13
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3.3 Redigera lyftare
Ibland behdver en lyftares information redigeras. Det kan blivit felstavat nér man skapade
lyftaren eller sa har lyftaren exempelvis gift sig och bytt efternamn.

OBS: Endast férbundsadmin kan redigera personnumret. Om detta blivit fel, hoér av dig till
kansli@styrkelyft.se

Sok upp lyftaren i lyftarkatalogen och klicka dig in pa lyftarens profil.

Ranking Lyftare dvlingar Foreningar Distrikt Domare Serier Admin Logga ut

Lyftare
Katalog av lyftare
Namn Férening Distrikt
Sandrine Quignaudon Sundbybergs TK Ostra Svealands SDF

Klicka pa ".."och valj "Redigera”

Sandrine Quignaudon (F) m B
Redigera
Generell information
Licens 911028sq1
Forening Sundbybergs TK
Disktrikt Ostra Svealands SDF

Redigera info och klicka sedan pa spara.

Redigera lyftare

Fornamn Efternamn

sandrine Quignaudon

Personnummer Forening

YYMMDDXXXX Sundbybergs TK

14
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4. Redigera distrikts- eller féoreningsinformation
| detta avsnitt beskrivs hur du som distrikts- eller féreningsadmin redigerar information om
din férening/distrikt. Som distrikts- eller féreningsadmin kan du redigera mailadress eller
hemsida. For att redigera 6vrig information behéver du ta hjélp av kansliet.

G4 till sidan for din forening/distrikt via adminsidan eller genom att sdka upp i katalogen.

o
(% Ranking Lyftare Téviingar Féreningar Distrikt Domare Serier Admin Logga ut
N e 7
o=

Admin

222 Mina foreningar @ Mina tiviingar | €@, Mina distrikt

Mina distrikt
Distrikt

Ostra Svealands SDF

Klicka pa "..” och "Redigera”.

Ranking Lyftare Tavlingar Féreningar Distrikt Domare Serier Admin Loggaut

Ostra Svealands SDF IZ‘
Redigera

Generell information
Hantera rattigheter

Féreningsnummer

Region Svealand
Hemsida https://ostrasvealandsstyrkelyft.se/
Email cecilia.cederblad@styrkelyft.se

Redigera informationen som ska &ndras och klicka sedan pa spara.

Ranking Lyftare Tavlingar Féreningar Distrikt Domare Serier Admin Logga ut

Distrikt

Redigera distrikt
Namn E-post

Ostra Svealands SDF ostrasvealand@styrkelyft.se
Region Hemsida

Svealand v hitps://ostrasvealandsstyrkelyft se/

15
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5. Tavlingar
| detta kapitel gar vi igenom hur man skapar en tavling, hanterar anmalningar, anmaler lyftare
och registrerar resultat.

5.1 Skapa en tavling

Samtliga tavlingar (inklusive serietavlingar) ska laggas upp i databasen. Du som
foéreningsadmin kan skapa en tavling pa nivan serie/6vrig och en distriktsadmin kan skapa
tavlingar pd DM och LDM-niva. Férbundsadmin kan skapa tavlingar pa alla nivaer.

Om en tavling med flera tavlingstyper bestar av samma alderskategorier (t.ex. UJ i KI SL & Kl
BP) bor du samla dem i en tavling. Om alderskategorierna skiljer sig mellan tavlingstyperna
(T.ex. UJSV i Utr BP och UJV i kl BP) s& behdver du dela upp dem i tva tavlingar.

FOr att skapa en tavling, gor pa foljande satt: Logga in och klicka sedan pa "Tavlingar” i
menyn och klicka sedan pa "Skapa ny".

Ranking Lyftare Tavlingar Foreningar Distrikt Domare Serier Admin Logga ut

Tavlingar

Tavlingskatalog
Filtrering
Tavling Status Tavlingsniva Arrangér Anmil innan Datum
Hébo-cupen Serie/Ovrig Habo atletklubb 20250525 2025-06-08 - 2025-06-15

Borja med att fylla i de dvre falten. Om du vill att tavlingen ska vara 6éppen foér andra
féreningar (ex DM/SM), klicka i bocken "Oppen fér externa féreningar”. Notera att du som
admin manuellt kan lagga till eller ta bort anmalningar fran exempelvis gastlyftare pa en
serietavling, s& om du vill hantera alla anmalningar sjalv sa kryssar du ] i "Oppen fér externa
féreningar”.

AR
ﬁ Ranking Lyftare Taviingar Foreningar Distrikt Domare Serier

Tavlingar

Skapa tavling

Tavlingsnamn Tavlingsniva

Taby Serie 1 Serie/Ovrig ~

Startdatum Slutdatum Sista anmainingsdag

2025-02-03 o 2025-02-03 o 2025-01-31 o

Arrangdr Plats

Taby AK Tibblehallen

I Oppen for extema foreningar? I

16
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Om du kan lagga till ytterligare personer som administratér fér tavlingen. De som ar admin
for tavlingen kan redigera tévlingen och hantera anmalan samt registrera resultat. Lagg till
personen genom att skriva in anvandarens mailadress (obs: personen behover ha skapat en
anvandare).

Administratorer

E-post

Lagg till

cecilia.cederblad@styrkelyft.se (du)

Fyll sedan i kontaktuppgifter, eventuella uppgifter om betalning samt ladda upp eventuella
dokument (ex Inbjudan). Klicka sedan pa "Spara och vidare till kval”.

Kontaktperson
Fornamn Efternamn E-post Telefon
Fredrik Correa mail@taby.se +HABXXXXOXKX
Betalning
PG-/BG-nummer
Dokument

Vilj filer att ladda upp

Spara & vidare till kval

Kryssa sedan i vilka tavlingstyper samt vilka dlderskategorier tavlingen ska ha. Du valjer flera
genom att klicka pa flera i dropdownmenyn. Nar du fyllt i tavlingstyper och alderskategorier,
klicka sedan pa "Hamta viktklasser”

Ranking Lyftare Tavlingar Féreningar Distrikt Domare Serier Admin Loggaut

Tavlingar

Taby Serie 1
Alderskategorier
Klassiskt Styrkelyft, Klassisk Bankpress. v valj alderskategorier v
Klassiskt Styrkelyft v
Klassisk Bankpress v

Utrustad Styrkelyft
Utrustad Béinkpress
& tavlingstyper samt alderskategorier tavlingen involverar.

Paralympisk Bankpress h viktklass.

IFN Styrkelyft

17
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Ranking Lyftare Tavlingar Féreningar Distrikt Domare Serier Admin Logga ut

Tavlingar

Taby Serie 1
Tavlingstyper Alderskategorier
Klassiskt Styrkelyft, Klassisk Bankpress v || vl lderskategorier v
Ungdom
Kvalgranser Sunior
Senior

For att kunna publicera en tavling behover du forst valja vilka t
Darefter kan du sétta kvalgranser for respektive kategori och v Veteran (40-49 ar)

Veteran (50-59 4r)

Veteran (60-69 &r)

Veteran (70+ &r)

Om tavlingen inte ska kvalgranser, skrolla ned till slutet av sidan och klicka pa "Publicera
tavling”.

Om tavlingen ska ha kvalgranser fyll i falten for kvalgranser (inputen sparas automatiskt).
Nar du ar klar, klicka sedan pa "Publicera tavling”.

Kvalgrianser
Klassiskt Styrkelyft / Senior / Herr A~
Startdatum for kval Slutdatum for kval
2024-01-01 a 2024-11-30 [m]
Vikt Kvalgrins
59 kg 150
-66 kg 160
-74 kg
-83 kg

Din tavling ar nu publicerad. Du hittar den antingen i Tavlingskatalogen (under Tavlingar) eller
under Admin -> Mina tavlingar.

18
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5.2 Anmal lyftare till en tavling
Bdrja med att leta upp tévlingen du ska anmaéla lyftare till via tavlingskatalogen och klicka dig
in pa tavlingen. Klicka sedan pa "Hantera anmalningar”.

Tavlingen behdver vara dppen for externa lyftare om du ska kunna anmaéla lyftare till en
annan tavling an din egen.

§ Ranking Lyftare Tiviingar Foreningar Distrikt Domare Serier

Tavlingar
Habo-cupen [FS——
Arrangor Hibo atletidubd
Datum 20250608 - 202506-15
Sista anmalmingsdatum 20250525
st [0 o i

Sok i faltet efter den lyftare som ska anmalas, fyll i faltet tavlingstyp, alderskategori och
viktklass. Klicka sedan pa "Lagg till". OBS: Om lyftaren ar utgrdad innebéar det att personen
inte har aktiv licens. Om lyftaren inte dyker upp 6ver huvud taget sa beror det pa att
personen finns.

R\
ﬁ) Ranking Lyftare Taviingar Féreningar Distrikt Domare Serier

Nazs

Tavlingar

Hantera anmalningar

CecilaCederblad (Sundbybergs TH) | | Utrustad sykelyf | [ serior Ve v

Lyftare Férening Tavlingstyp Alderskategori Viktklass Resultat Kvalad

Det finns for tilfallet inga registreringar for denna tavlingen.

Du kommer direkt kunna se om lyftaren du anmalt uppnar eventuella kvalgranser. Kolumnen
resultat visar lyftarens nomineringsresultat. Gor om processen tills du har anmalt alla lyftare.

\
@ Ranking Lyftare Tavlingar Féreningar Distrikt Domare Serier
NSz

Tavlingar

Hantera anmalningar

Ceclia Cederblad (Sundbybergs TK) | | Utrustad Syrkeyt o] [ senor ol [ v
Lyftare Férening Tavlingstyp Alderskategori Viktklass Resultat Kvalad
Cecilia Cederblad
o Sundbybergs TK Utrustad Styrkelyft Senior 69 0 [ ]
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5.3 Hantera anmalningar
Du som &r administratér for en tavling kan manuellt godkénna lyftares anmalan, 1agga till nya
lyftare eller ta bort anmalda lyftare.

Borja med att ga till tavlingen du administrerar och klicka sedan pa "Hantera anmalningar”.

Ranking Lyftare Tivlingar Féreningar Distrikt Domare Serier

Tavlingar

Cecilias Testtévling - 6ppen for alla [ vartar amitiogor | ‘ }

Arrangdr Sundbybergs TK
Datum 20250215
Sista anmélningsdatum 2025-02-01

Status Gppen fbr anmiilan

Visa mer

For den lyftares anmalan du ska justera, klicka pa ".."” och valj sedan det alternativ som
passar.

Ranking Lyftare Tévlingar Foreningar Distrikt Domare Serier Admin Loggaut

Tavlingar

Hantera anmalningar

Emma Johannesson (Sundbybergs 1 Klassiskt Styrkelyft v Senior ~ 63 v Liigg till

Lyftare Forening Tavlingstyp A g Resultat Kvalad Anmiilan
Emma Johannesson

Sundbybergs TK Klassisk rkel nior - 4
i yberg lassiskt Styrkelyft Senio 63 05 w
Ebba Lindgren s

Sundbyt 5 TK Kl kt Styrkelyft S -84 . d
RIS undbybergs lassiskt Styrkely! enior m Ej godkiin

Godkénn manuellt

Jack Soderberg
960517j51

Sundbybergs TK Klassiskt Styrkelyft Senior 93 810 Ta bort
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5.4 Exportera anmalningar
Det &r mojligt att exportera anmalda lyftare till antingen CSV eller direkt in i tavlingssystemet.

OBS: Vid fler an ca: 30 lyftare rekommenderar vi export via CSV (annars kommer du behéva
kryssa i grupper manuellt i Powerlifting Live).

5.4.1 Exportera anmalningar till CSV
For att exportera anmalda lyftare till en CSV-fil som du sedan kan anvanda for att bygga
startlistor och/eller importera till Powerlifting Live.

Gor pa foljande satt:

Ga till din tavling. Klicka pa ".." och "Exportera CSV”

Ranking Lyflare Tavlingar Foreningar Distrikt Domare Serier Admin Logga ut

Tavlingar

Serisomging 1 B

Alla kategorier w Herr och dam w Hantera resultat

Redigera tévling
Inga resuliat hittades
Exportera CSV

Ta bart

Du far du ut foljande fil i Excel (eller liknande verktyg som du anvander). Spara filen och skapa
ev startlistor och/eller importfil till Powerlifting Live.

@ POSSIBLE DATA LOSS Some features might be lost if you save this workbook in the comma-delimited (.csv) format. To preserve these features, save it in an Excel file format. | Don’t show again ‘ ‘ Save A:

Fo v i Jfx~  senior
A B C D B [F G H I J K L
1 Férnamn Efternamn Férening Licensnr  Tavlingstyp Alderskat Viktklass Kvalad Godkdnd Nominationsresultat
2 Linn Axelson Taby AK 980606lal Klassisk Bankpress Senior -47 Ja Ja
3 Srean Shondipon Pramanik Taby AK 060220ss1 Klassisk Bankpress Junior -74 Ja Ja 0
4 Kenneth Ekborg Taby AK 731227kel Klassisk Binkpress Veteran (50-59 ar) -93 Ja Ja 188.00
5 Annica Roerg Taby AK 661122aa1 Klassisk Bankpress Veteran (50-59 ar) 84 Ja Ja 90.00
6 Hannah-Louise Bjorkman Taby AK 980701hb1 Klassisk Styrkelyft Senior -76 Ja Ja
7 Omer Aytug Taby AK 00080106al Klassisk Styrkelyft —Senior -83 Ja Ja 502.50
8 William Sylvester Bernefjell Taby AK 981231wb1 Klassisk Styrkelyft  Senior -83 Ja Ja
9 \Virginia Eriksson Viratanagasam Téaby AK 911207vel Klassisk Styrkelyft — Senior -84 Ja Ja
10 Anton Ibbing Tyreso Styrkelyftklubb 981021ai1  Klassisk Stvrkelyft — Senior -93 Ja Ja
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5.4.2 Exportera anmalningar till tavlingssystemet Powerlifting Live

Nar du har skapat din tavling i databasen och lyftare & anmélda kan du exportera de
anmalda lyftarna till tavlingssystemet. Observera att du behdver ha en uppsatt anvandare i
Powerlifting Live for att detta ska fungera.

Gor pa foljande satt:
Ga till din tavling. Klick pa "Visa tavlingsinformation” och klicka sedan pa "..” och "Integrera
Powerlifting Live”. Du skickas da till Powerlifting Live.

@ Ranking Lyftare Tavlingar Féreningar Distrikt Domare Serier Admin Logga ut

Tavlingar

Testtévling integration PL w El

Integrera Powerlfting Live

Arrangér Cecilia

Datum 2025-01-27

Sista anméiningsdatum 2025-01-07 Redigera tavling
Ta bort

Plats N/A

Om du redan &r inloggad kommer du se sidan enligt nedan, annars dirigeras du om till
inloggning. Klicka pa knappen "Create and link to new competition”. Det kommer da skapas
en tavling i Powerlifting Live med samma namn som hur du namngav den i databasen. OBS:
Ha endast en tavling per API-nyckel

—
Powerlifting Live
SSF competition: Testtévling integration PL

Create and link to new competition

Meny
Hem
Logga ut

| tédvlingssystemet, gér sedan féljande:
e Kolla att instéliningarna &r korrekt
e Skapa sedan invagning och grupper i Powerlifting Live
e Gatill Lyftare i menyn till vanster. Klicka pa "importera nomineringslista”
e Fylligrupperna pa de importerade lyftarna och klicka sedan "Importera”

Powgrljfting Live

| Lyftare
Testaving i
P s dn
ER Namn: Skapa
Lyftare - Importera nomineringslista
Loggaut Random lotnummer [imporera nomineringsisia fos import Ata kassiska Snabbiages Kroppsvikt ~
Ny taving 0 Lyhare
om Namn Férening Kategori  Viktklass Grupp Licens
Datafiode = R~ Jack Séderberg Sundbybergs TK Senior 93kg | Same as above w [9B0517js1
Domare orupp: P2 Jukka Siltanen Sundoybergs TKSenior 74k [ Same as above v |650612js1
Hialp Lukas Lindgren Sundbybergs TK Junior 19-2393kg | Same as above v |02110711
Tavingar Sortera efter: Grupp v Matteus Roos Sundbybergs TKMaster 1 83kg [ Same as above w |B40408mr1
Oversatining Spara ! Sandrine Quignaudon Sundbybergs TK Senior 52 kg Same as above v |911028sq1
Anvindare ominerad| [ rorelFe T assind]
I T R e T s S T o % e e o | ]|

Spara
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5.4.3 Koppla ihop Powerlifting Live och Databas med API-nyckel

Du kan koppla ihop din tavling i databasen med din tavling i Powerlifting Live genom att
klistra in API-nyckeln. Du behdver inte géra detta om du har importerat startlistorna via
databsen (5.4.2)

l inloggat lage, ga till din tavling och kopiera API-nyckeln.

Testtavling integration PL [~]

Arrangor Cecilia

Datum 2025-01-27

Sista anmaélningsdatum 2025-01-07

Status Anmlan stéingd
Plats N/A

Kontaktperson

Telefon

Email

Plusgiro/Bankgiro

API-nyckel GQ7G6HaFv7aJGLy3rQ30GVRZTG1EBQzJGEreD3ijDQ

Dokument
Ga sedan till Powerlifting Live, logga in och ga till den tavling du vill koppla.
Klicka pa "Installningar” i menyn till vanster. Klistra in API-nyckeln och klicka sedan pa "Spara”.

Du kan nu importera in anmalda lyftare fran databasen och/eller exportera resultat till
databasen.

Adminstration
Aktivitetslogg
Back-up

4
DRakument Ranking L) knabg) [ Bankpress [) Markiyft € Total
Domarsignaler Lagtéviing ] Aktiverad
Grupper Typ Mixad v
Installningar Lyftare per férening/lag 4
Invigningar Synlighet Publik v | Privata tévlingar &r ef synliga fér icke-inloggade anvéndare, eller anvéndare som ej har &
i Téviingstyp ; Bankpresstaviing L) Parabankpress
| Gom rekord pa skarm
Lag Senast uppdaterad: 28.01.2025 21:01
Lyftare Rekortlistor:
Svenska Rekord Klassisk

Besultal Rekord venska Rek lassisk En nkpress
M(W () svenska Rekord Utrustat

sekanany. o Svenska Rekord Utrustat Enbart bankpress
Skicka in resuitat | Svenska Rekord Para
Tidsinst#llningar Podngformula IPF GL Formula v
Viktklasser Klassiskt Markera ej klassiska lyftare med en asterisk (%)
L | API-nyckel I
Qversikt av stea
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5.5 Registrera resultat

Som tavlingsadminstrator for den aktuella tavlingen kan du registrera resultat bade manuellt
och via import fran tavlingssystemet Powerlifting Live. Du kan registrera resultat upp till 30
dagar efter att tavlingen genomforts, efter det behdver du ta hjalp av kansliet.

5.5.1Registrera tavlingsresultat manuellt
For att registrera resultat manuellt, ga till din tavling antingen via adminvyn eller i
tavlingskatalogen. Klicka pa ".." och "Hantera resultat”

Ranking Lyftare Tavlingar Féreningar Distriki Domare Serier Admin Logga ut

Tavlingar

Cecilias Testtavling m E‘
Visa resultat
Arrangor Sundbybergs TK Hertcea taaitat
Datum 20250118 Redigera tiviing
Sista anmélningsdatum 2025-01-16 Ta bort
Visa mer

Borja sedan med att skapa grupper pa samma satt som de var uppdelade i nar tavlingen
kérdes.

Hantera resultat - Cecilias Testtavling
Skapa grupp

Bérja med att skapa en eller flera grupper. Du kan sedan I&gga till resultat for varje grupp.

Namn Startdatum

Grupp 1 2025-01-18 [m]

Fyll sedan i for respektive lyftare samtliga falt. Lottnummer &r frivilligt att fylla i och krévs
primart vid masterskapstavlingar dar placering kan avgoras pa lottnummer.

Registrerade lyftare
I listan finns alla registrerade lyftare utan resultat.

Sik pa lyftare V] tavlingstyp v Vilj Alderskategori ~

Emma Johannesson (920913ej1) - Sundbybergs TK
Kroppsvikt Knabdj Bénkpress Marklyft Grupp i\lderskateguri Tavlingstyp Lott Koefficientgrupp

62,7 140 95 160 Grupp 1 Senior Klassiskt Styrkelyft 1 . .
PR v yrel v Ej godkand
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Upprepa tills du fyllt i resultat for samtliga deltagare.

5.5.2 Registrera tavlingsresultat genom import fran Powerlifting Live

Nar du har kort en tavling i Powerlifting Live kan du enkelt exportera resultaten direkt fran
tavlingssystemet till databasen. Observera att du behdver ha kopplat din tévling i
databasen/Powerlifting Live till varandra. Det goérs automatiskt om du har importerat
anmalda lyftare direkt fran databasen. Om du inte importerade startlistor via databasen
behdver du kopiera in API-nyckeln. Se "5.4.3 Koppla ihop Powerlifting Live och Databas med
API-nyckel” for hur du ska ga till vaga.

Gor pa foljande satt for att exportera resultat till databasen nar du har kort klart tavlingen:
e | menyn till vanster, klicka pa "Skicka in resultat”

Resultaten har nu exporterats till databasen (det kan ta 1-2 min innan de blir synliga). For att
exporten ska fungera &r det viktigt att licensnummer &r korrekt inlagda. Detta gors
automatiskt om du har importerat startlistor direkt fran databasen.

Adminstration

Aktivitetslogg
Back-up

Dokument

Domarsignaler
Grupper
Instaliningar
Invagningar
Kategorier
Lag

Lyftare

Resultat

Resultat (forenklad
at

eKretanatvy

Skicka in resultat

Tidsinstaliningar

| skicka in resuttat

Viktidasser
Oversikt av steg

Daculeat

5.5.3 Registrera vilka domare som démt tavlingen

Domaruppdragen for tavlingen skall registreras néar man registrerar resultat. Detta kan goras
manuellt eller via export fran Powerlifting Live. Under 2025 sa innebar det att vi anvander
domarboken och registrering i databasen parallellt for att sakerstalla att allt fungerar som
det ska.
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5.5.3.1 Manuell registrering avdomaruppdrag
For att registrera domaruppdrag, ga till din tavling antingen via adminvyn eller i
tavlingskatalogen. Klicka pa ".." och "Hantera resultat”

Ranking Lyftare Tivlingar Foreningar Distrikt Domare Serier Admin Logga ut

Tavlingar

Cecilias Testtavling E]
Visa resultat
Arrangsr Sundbybergs TK e ek
Datum 20250118 Redigera taviing
Sista anméiiningsdatum 20250116 Tab
s

Visa mer

Bldddra sedan ner till slutet av sidan till sektionen "Domaruppdrag”.

SOk upp de domare dom démt i respektive grupp och tilldela rollen. Registrerade uppdrag
visas sedan i tabellen.

Domaruppdrag
Sok efter domare och tilldela domaruppdrag.

Cecilia Cederblad

Registerade domaruppdrag

Namn Grupp Roll

Cecilia Cederblad Grupp 1 Huvuddomare
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5.5.3.2 Export av registrerade domaruppdrag
Du kan registrera domaruppdragen direkt i Powerlifting Live. Nar du sedan exporterar
lyftarnas resultat kommer domaruppdragen félja med.

| Powerlifting Live (inloggat lage), valj din tavling och klicka sedan pa "Grupper i menyn”. For

o

respektive grupp, klicka pa "Lagg till domare”.

Adminstration

Oversikt av steg

Aktivitetslogg
Back-up
Dokument Grupper
Domarsignaler

£ Wy grupp.
Grupper

Sok Namn Skapa

Installningar

Skapa 2 grupper for invagning | - v || Skapa
Invagningar
Kategorier

Grupp 01 (10) Andra Tabort Published Anga publicera |09.03.2024 08 0
Lag Lyftare

Elsa Bamn Ungdom 14-18 52 ASK Eskilstuna f 1
Lyftare Malin Carlsson Senior 52 Vedums AIS ] 0

Sok sedan upp domarna som démt med antingen namn eller boknummer, addera uppdrag
och klicka pa Addera domare. Fyll i samtliga av de domare som ska déma/démt tavlingen.
Efter tévlingens slut, exportera resultaten via "Skicka in resultat” i Powerlifting Live.

L&gg till domare till grupp Grupp 01

Sok efter domare (boknummer eller namn):
Cecilia

Vald domare: Cecilia Cederblad (10290)

Domaruppdrag
[Huvuddomare v

‘ Addera domare ‘ ‘ Sténg ‘
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6. Serien
| detta kapitel gar vi igenom hur du som féreningsadminstrator registrerar resultat i de olika
serierna samt hur du som férbundsadmin sétter upp och stéller in instaliningar for serien.

6.1Registrera serieresultat
Du som féreningsadmin ska registrera resultat i de serier som din férening har anmalda lag i.

linloggat lage, klicka pa "Serier” i menyn och valj sedan serien som du vill registrera resultat
for.

} Ranking Lyftare Tavlingar Foreningar Distrikt Domare Serier Admin Logga ut

Serier

Serieresultat E|
Namn 4 Tavlingstyp Ar
Elitserien - 2025 Klassisk Styrkelyft Herrar Klassisk Styrkelyft 2025
Division 1 - 2025 Klassisk Styrkelyft Herrar Klassisk Styrkelyft 2025
Division 2 - 2025 Klassisk Styrkelyft Herrar Klassisk Styrkelyft 2025

Klicka pa ditt lag/forening i tabellen.

Elitserien
Test Klassisk Styrkelyft Herr - 2024

# Lag Serie 12024 Serie 2 2024 Serie 32024 Serie 4 2024 Total

1 Sodertalje AK 409.87 408.61 334.04 0.00 1152.51
2 Upsala TK 359.56 349.93 321.02 88.52 1119.03
3 Taby AK 361.16 383.95 371.82 0.00 1116.93
4 Goteborgs SK 365.08 357.13 352.42 0.00 1074.63
5 Goteborg KK 363.46 352.82 333.13 0.00 1049.40
6 Lunds TK 307.20 352.77 352.92 0.00 1012.89
7 Sundbybergs TK 366.19 330.48 303.00 0.00 999.67

28



SVENSK
STYRKELYFT

Klicka sedan pa ".." och "Hantera resultat”.

Ranking Lyftare Tiviingar Féreningar Distrikt Domare Serier Admin Logga ut

Serier

Omgangsresultat - Sundbybergs TK E‘
Test Klassisk Styrkelyft Herr - 2024

Hantera resultat

Serie 12024
Lyfare Kroppsvikt Kniibj Béinkpress Marklyft Total Posing @
Jack Soderberg 9215 300.0 202.5 307.5 810.0 106.44
Lukas Lindgren 89.15 260.0 162.5 280.0 702.5 9383
Dennis Hogsten 85.10 2125 1375 2650 615.0 84.07
Linus Hedberg 82.65 207.5 1375 2450 5%0.0 81.85

Valj vilken omgang du ska addera resultat for. Om omgangen ar stangd for att registrera
resultat, visas den bla rutan "Deadline for att lagga till resultat har passerat. Du kan inte lagga
till eller andra resultat fér denna omgang”.

| tabellen "Valbara resultat” kan du enkelt lagga till de lyftare som har registrerade resultat
under serieomgangen i lagets poang.

Hantera omgangsresultat - Sundbybergs TK
Test Klassisk Styrkelyft Herr - 2024

I Serie 12024 Serie 2 2024 Serie 3 2024 Serie 4 2024

Deadline for att Iégga till resultat har passerat. Du kan inte ligga till eller &ndra resultat for denna omgéng.

Serie 1 2024

Valbara resultat Resultat (4/4)
License Namn Poiing @ License Namn Poiing @
841110sh1 Samuel Holmin 7443 Lagg till 960517js1 Jack Stderberg 106.44 Ta bort
960919mv1 Matilda Vilmar 72.65 Lagg tll 02110711 Lukas Lindgren 93.83 Ta bort
790210mo1 Magnus Olsson 64.88 Lagg till 940414dm Dennis Hogsten 84.07 Ta bort
930203ec Erika Crawford 54.54 Lagq till 810811Im Linus Hedberg 81.85 Ta bort
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6.2 Redigera och administrera seriens instéliningar

Som férbundsadmin ansvarar du for att skapa och satta upp serien varje ar. Nedan foljer
instruktioner pa hur du gar tillvaga for att gora detta. Du behodver gora stegen i samma
ordning som de beskrivs i manualen.

Var rekommendation ar att du gor klart en serie i taget.

Skapa serieomgangarna se 6.2.1

Skapa en serie (ex 2025 Klassisk Styrkelyft Dam), se 6.2.2
Skapa en division (ex Elitserien), se 6.2.3

Skapa/lagg till lag i divisionen (ex Sundbybergs TK), se 6.2.4

NN NS

Borja sedan om fran steg 2 tills du &r klar med samtliga serier.

6.2.1 Skapa serieomgangar
Ga till "Serier” i menyn, klicka pa ".." och valj sedan "Hantera serieomgangar”

=3 Ranking Lyhare Tivlingar Foreningar Distrikt Domare Serier

Serier

Serieresultat B

Skapa division
Hantera serier

Hantera serieamgangar
Namn + Tivlingstyp
Hantera lag

3-Ny Klassisk Bankpress Uy

an . Tast Winssisl Crurbahet |lars Wlaasisbt Crurkahsf 2

Valj sedan "Skapa serieomgang” genom att klicka pa "..".

/AT
(\‘y Ranking Lyftare Tivlingar Foreningar Distrikt Domare Serier Admin Logga ut
A\

Serier

Serieomgangar El

Skapa serleomging

Namn Start Shut
Serie 12025 2025-01-20 2025-03-23
omainn 12 M24-17.00 20241215
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Fyll i samtliga falt och klicka pa "Skapa”. Du kan endast skapa en serieomgang i taget, sé om
serien ska ha t.ex. fyra serieomgangar sa behover du gora detta steg fyra ganger.

Vi rekommenderar att du bendmner serieomgangarna pa foéljande satt: Serie X AR.

T.ex: Serie 12025

Ranking Lyftare Taviingar Foreningar Distrikt Domare Serier Admin Logga ut

Serier

Skapa serieomgang
Namn Start

Serie 32025 2025-07-07 [u}
Slut

2025-09-28 (=}

6.2.2 Skapa en serie
linloggat lage, ga till "Serier” i menyn och klicka pa ”..” och valj sedan "Hantera serier”.

A\
( 1;1:) Ranking Lyftare Tivlingar Foreningar Distrikt Domare Serier Admin Logga ut
A\

Serier

Serieresultat B
Skapa division
Hantera serier

Hantera serieomgangar

Namn 4 Tavlingstyp

Hantera lag
3-Ny Klassisk Bankpress s
Flitearian . Tast Klassisl Crurbalufe | larr Wlaseialt Crurbalufr MN2A

Klicka sedan pa ".." och "Skapa serie”.

Admin Loggaut

Serier B

Skapa serie
Namn Ar Typ Kon Poiingsystem
En ny serie 2025-12 2025 Klassiskt Styrkelyft Kvinna Wilks
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Fyll i samtliga falt och klicka pa spara. Vi rekommenderar att du benamner serierna pa
foljande satt: Ar — Tavlingstyp — Kon.

T.ex:
e 2025 Klassisk Styrkelyft Dam
e 2024 Klassisk Bankpress Veteran Herr

Vilket poéngsystem ska jag vélja?

e Om man vill ha en serie dar bade herrar och damer kan bidra med poang, men man
utgar fran herrpoang valj IPF GL Herr som poangsystem och Kén "Alla". Man kan da
lagga in damer i serien, men deras poang raknas som om dom vore herrar.

e Om man endast vill att Herrar ska kunna bidra med poang sa kan man ha antingen IPF
GL eller IPF GL Herr (spelar ingen roll), samt kén Man.

e Om man vill ha en Mixad serie sa satter man poangsystem till "IPF GL" och "Alla" som
kon, da utgar poangen fran personens kon, dvs herrpoang pa herrar och dampoéang
pa damer.

Ranking Lyftare Tivlingar Féreningar Distrikt Domare Serier Admin Logga ut

Serier

Redigera serie

Namn Ar

2025 Klassisk Styrkelyft Dam (TEST) 2025 v

Tavlingstyper Alderskategorier

Klassiskt Styrkelyft v | Senior v

Poangsystem Kon
IPFGL v | Kvinna v

Serien ar nu skapad.

6.2.3 Skapa divisioner
Ga till "Serier” i menyn, klicka pa ".." och valj sedan "Hantera serieomgangar” och klicka pa
"Skapa division”

Ranking Lyftare Tivlingar Foreningar Distrikt Domare Serier Admin Loggaut

Serier

Serieresultat B

Skapa division
Hantera serier

Hantera seriecmgangar
Namn + Tivlingstyp
Hantera lag

3-Ny Klassisk Bankpress Uz

an - Tast Wlassisk Sturkaboft Lo Mlnasiskt Crurkahd 2074
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Fyll i falten pa divisionen.

Vi rekommenderar att du benamner divisionerna pa foljande satt.

e Elitserien

e Division 1

e Division 2
Niva avser hur divisionerna forhaller sig till varandra. Om serien bara har en division, valj den
hogsta nivan

e Niva 1= hogsta divisionen (t.ex. Elitserien)

e Niva 2 = nast hogsta divisionen (t.ex. Division 1)
e Niva 3 = ex Division 2

Resultat per runda avser hur manga resultat ett lag ska kunna redigera i varje omgang, dvs
hur manga lyftare ett lag bestar av.

Klicka i samtliga serieomgangar som ska inga.

Ranking Lyftare Tivlingar Féreningar Distrikt Domare Serier Admin Logga ut

Serier

Redigera division

Namn Niva

Elitserien 1

Max antal lag Resultat per runda

15 4

Serieomgangar Serie

Serie 4 2025, Serie 3 2025, +2 till v 2025 Klassisk Styrkelyft Dam (TEST)

6.2.4 Skapa lag

Sista steget ar att lagga till lag i divisionen. Notera att du behdver skapa nya lag fér varje
division. Dvs, om Sundbybergs TK har lag i bade Elitserien KI SL Dam och Elitserien KI BP Dam
sa behover du skapa tva olika lag.

Ranking Lyftare Tiviingar Foreningar Distrikt Domare Serier

Serier

Serieresultat E]

Namn +  Tavlingstyp

3-Ny Klassisk Bankpress Forel

Fltaarian . Tasl Wiassiek Orurbahlt | Lo Wlamsinks Crubatds EET
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Klicka sedan pa ".." och valj "Skapa lag”

39| Ranking Lyftare Tévlingar Féreningar Distrikt Domare Serier Admin Logga ut

Serier

Skapa lag

Namn Férening Serie
test Westho AK 3-Ny
Borlange AK Borlange AK Elitserien - Test Klassisk Styrkelyft Herr
Falkenbergs KSK Falkenbergs KK Elitserien - Test Klassisk Styrkelyft Herr

Fyll i samtliga falt och valj sedan "Skapa”. Gor om detta tills du skapat alla lag som ska ingd i
divisionen.

Ranking Lyftare Tavlingar Foreningar Distrikt Domare Serier Admin Logga ut

Serier

Skapa lag
Namn Forening
Taby AK Taby AK
Division
Elits

2025 Klassisk Styrkelyft Dam (TEST) - Elitserien

Test Klassisk Styrkelyft Herr - Elitserien
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7. Domare
Detta kapitel berér endast de anvandare som ar férbundsadmin eller domaradmin.

| detta avsnitt gar vi igenom hur man lagger till en ny domare, justerar domarens behérighet
och l6ser domarlicens.

7.1 Skapa en ny domare

For att skapa en ny domare, klicka pa "Domare” i menyn och sedan pa "Skapa ny”. Notera att
domaren du ska lagga till som domare behdver vara skapad som en person férst. Om
personen som blivit domare redan ar/har varit licensierad lyftare sa bor personen finnas
sedan tidigare, annars folj forst instruktionerna i 3.1 Skapa en ny lyftare.

=

Py
(m Ranking Lyftare Tavlingar Féreningar Distrikt Domare Serier Admin Loggaut

N
P

=

Domarregister

Namn Férening Distrikt Behirighet Boknummer
Adam Lundberg Gjeby AK Norra Norrlands SDF - 10441
Annes Rudin HAK Grannat Qursvensaka SNF - 1N423

Fyll i falten och klicka sedan pa spara. | nuvarande version behéver man manuellt ange
boknummer, detta kommer automatiseras i en senare uppdatering av databasen.

Ranking Lyftare Tévlingar Féreningar Distrikt Domare Serier Admin Logga ut

Skapa domare

Person Boknummer

Caroline Cederblad (Sundbybergs TK) 10000

Status

Aktiv v
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Du kommer du till nasta steg. Fyll i vilken forening personen ska déma for (samma forening
som personen lyfter for ar forifylit) samt vilken kategori den nya domaren ska ha. Klicka
sedan pa "Skapa”.

Ranking Lyftare Tévlingar Féreningar Distrikt Domare Serier Admin Logga ut

Skapa licens

Forening Niva
Sundbybergs TK Distriktsdomare v
Startdatum Slutdatum
2025-01-06 [w] 2025-12-31 =]
Paralicens?

7.2 L6s domarlicens
For att l16sa licens for en befintlig domare (ex i borjan av det nya aret), sok upp domaren det

géller.

W\
| Ranking Lyftare Tiviingar Freningar Distrik Domare Serier Admin Logga ut

Domarregister
cecilia Filtrering

Namn Farening Distrikt Behdrighet Boknummer

Cecilia Cederblad Sundbybergs TK Ostra Svealands SOF - 10290

Visar 1-1av1
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Klicka dig in pd domarens sida genom att klicka p4 namnet i tabellen. Klicka sedan pa
"Licenser”.

Ranking Lyftare Tavlingar Féreningar Distrikt Domare Serier Admin Logga ut

Cecilia Cederblad m :|

Generell information

Boknummer 10290

Firening Sundbybergs TK
Disktrikt Ostra Svealands SDF
Kategori

Klicka sedan pa "Anstk om licens”

Ranking Lyftare Tévlingar Foreningar Distrikt Domare Serier Admin Logga ut

Licenser ==

Férening Start Slut
Sundbybergs TK 2024-11-04 202412-31
Visar1-1av 1

Fyll i falten och klicka sedan pa "Skapa”.

Ranking Lyftare Tévlingar Foreningar Distrikt Domare Serier Admin Logga ut

Domare

Skapa licens

Férening Niva
Sundbybergs TK Forbundsdomare v
Startdatum Slutdatum
2025-01-06 [w] 2025-12-31 [u]
Paralicens?
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7.3 Domarlicens for parabankpress
For att ge en domare licens for att déma parabankpress gar du tillvaga pa samma satt, men
bockar i checkboxen for Paralicens och klickar sedan pa Spara/Skapa.

Ranking Lyftare Tavlingar Féreningar Distrikt Domare Serier Admin Logga ut

Domare

Redigera licens

Fidrening Niva

Sundbybergs TK Forbundsdomare w
Startdatum Shutdatum

2025-01-06 a 2025-12-3 a

Paralicens?

7.4 Redigera domarbehdrighet

For att redigera en domares behorighet, t.ex. andra fran distriktsdomare till forbundsdomare,
borja med att soka upp domaren i domarkatalogen och klicka dig in péd domarprofilen och
klicka péa "Licenser”.

Ranking Lyftare Tavlingar Féreningar Distrikt Domare Serier Admin Logga ut

Cecilia Cederblad m j

Generell information

Boknummer 10290

Férening Sundbybergs TK
Disktrikt Ostra Svealands SDF
Kategori
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Valj sedan den licens som ska justeras. Klicka pa ".." och "Redigera”.

Ranking Lyftare Tavlingar Foreningar Distrikt Domare Serier Admin Loggaut

Férening Start Slut

Sundbybergs TK 20241104 202412-1

Sundbybergs TK 2025-01-06 2025-12-31
Redigera 3
Ta bort

Visar1-2 av 2

Andra behérigheten och klicka sedan pé "Spara”.

Ranking Lyftare Tévlingar Féreningar Distrikt Domare Serier Admin Logga ut

Domare

Redigera licens

Férening Niva
Sundbybergs TK Farbundsdomare v
Startdatum Slutdatum
2025-01-06 a 2025-12-31 a
Paralicens?

Spara
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7.5 Dela ut varning eller stdng av domare
Det &r mojligt att stdnga av eller dela ut en varning till en domare. Leta upp domaren det
géller i domarkatalogen.

Klicka pa ".." och valj "Redigera”.

Ranking Lyftare Tivlingar Féreningar Distrikt Domare Serier Admin Logga ut

Domare

Cecilia Cederblad m m

Redigera
Generell information

Ta bort

Boknummer 10290

Farening Sundbybergs TK
Disktrikt Ostra Svealands SDF
Kategori

| faltet "Status”, valj det alternativ som passar situationen och klicka sedan pa "Spara”.

Ranking Lyftare Tavlingar Foreningar Distrikt Domare Serier Admin Logga ut

Domare

Redigera domare

Person Boknummer

Cecilia Cederblad (Sundbybergs TK) 10290

Status

Aktiv w

Vil status
Varnad
Avstangd

Ckéand
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7.6 Tabort en domare

For att ta bort en domare, leta upp domaren du vill ta bort. Klicka dig in pd domarens profil.
Klicka sedan pa ".." och valj "Ta bort".

-3 Ranking Lyftare Tivlingar Féreningar Distrikt Domare Serier

Admin Logga ut

Domare

Cecilia Cederblad m m

Redigera
Generell information

Ta bort

Boknummer 10290
Férening Sundbybergs TK
Disktrikt

Ostra Svealands SDF

Kategori
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8. Rekord

Detta kapitel berér endast de anvandare som ar férbundsadmin eller distriktsadmin.

| detta avsnitt gar vi igenom hur man redigerar rekord genom att satta standardrekord,
manuellt inkludera eller exkludera resultat.

Borja med att kontrollera rekorden stammer. | inloggat lage klicka pa "Rekord" i menyn. Obs:
din anvandare behdver vara en distriktsadmin eller Férbundsadmin fér att detta ska fungera.

Ranking Lyftare Tiiviingor Rekord Féreningar Distrikt Domare Serier Admin Logga ut

Ranking

Danlinn

Filtrera fram de rekorden du vill kontrollera.

Rekord

Lista av rekord

Klassisk v Senior v Dam v Vistra Svealands SDF v

Knib;j
Viktklass Namn Forening Kroppsvikt Resultat Datum
-47 Surya Sundqyvist Karlstads AK 45.40 90.0 2015-11-14
-52 Miia Grandas Orebro KK 50.65 140.0 2014-06-04
-57 Alice Nielsen Vasteras KK 56.45 142.5 2022-03-24

Om du identifierar rekord som inte stammer behéver du nu satta ett standardrekord,
manuellt inkludera eller manuellt exkludera ett resultat. Se kommande sektioner for
instruktioner

8.1Satt ett standardrekord

Funktionalitet for att satta ett standardrekord anvands nar ni exempelvis: vill satta ett
standardrekord eller nollstallde era rekord fran ett visst datum och endast vill att rekord
raknas efter det.
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For att satta ett standardrekord, ga till Admin -> Standardrekord.

Ranking Lyftare Tavlingar Rekord Foreningar Distrikt Domare Serier Admin Logga ut

22% Mina foreningar & Mina tavlingar G‘q Mina distrikt 23, Anvindare :_:': Standardrekord

Standardrekord m

Nar ni satter ett standardrekord kommer det agera som ny baseline fran och med datum ni
angett. Om ingen har slagit rekordet kommer "Standardrekord” visas i rekordlistorna. Om
n&gon har slagit rekordet kommer det nya rekordet visas i rekordlistorna. OBS: Aven om
nagon har slagit rekordet, sé |at standardrekordet ligga kvar i adminvyn, annars kan historiska
rekord som inte ska réknas in boérjas raknas in igen

For att skapa ett nytt standardrekord, klicka pa knappen "Skapa ny”.

281 Mina foreningar @ Minataviingar @, Minadistrikt 2, Anvindare T Standardrekord

Standardrekord
Syddstra SDF ] Alla tivlingstyper A Alla kén v Alla viktklasser v Alla discipliner v
Distrikt Tavlingstyp Dam/Herr Aldarskategori Viktklass Disciplin Resultat
Sydéstra SDF Klassisk Styrkelyft Dam Ungdom -A7 Knabdj 305
Sydostra SDF Klassisk Bankpress Herr Senior -59 Knaboj 100

Fyll i samtliga falt och klicka pa "Skapa”.

281 M & Minativiingar  § Mina distiia 2, Anw I standardrekord
Skapa standardrekord
Distrikt Disciplin

Ostra Svealands SDF v Knibaj ¥
Tadingstyp Alderskategor

Klassisk Styrkelyft v Senior v
Viktklass Daturm

52 v 2014-01-01 o
Resulial

1o
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Ditt rekord dyker nu upp i din vy éver standardrekord samt i rekordlistan (savida ingen har
slagit rekordet). G& in och kontrollera att det ser ratt ut.

24x Mina foreningar B, Minatavingar @R Minadisnkt 2% Anvandare T Standardrekerd

Standardrekord Skapa ny
Orstra Svealands SDF w Alla tEvlingstyper w Alla kiin w Alla viktklasser . Alla discipliner w
Distrikt Tavlingstyp Dam/Herr Aidershtegori Viktklass Disciplin Resultat
Gstra Svealands SDF Klassigk Styrkelyft Dam Senior -52 Knabdj 110

4 3

Rekord

Lista av rekord m

Klassisk e Senior - Dam » Svensha Rekord
Knibdj

Viktklass Mamn Férening Kroppsvikt Resultat Datum

47 Kristine Almroth Jonkaping SK 46.52 135.0 20070316
-52 Julia Winbo Stidra SK 51.10 1528 2024-03-22
-57 Standardrekerd - 500.0 2025-06-10
63 Alba Bostrom Nova Atletklubb 6285 193.0 2024-09-03
69 Alba Bostrom Nova Atletklubb 6E.00 186.5 2024-04:25

8.2 Manuellt exkludera ett resultat

Databasen kommer automatiskt att inkludera de rekord som uppfyller rekordkriterierna i
rekordlistorna. Det kan dock vara sa att ett rekord som inte ska raknas in dyker upp i
rekordlistorna och da kan manuellt exkludera nyttjas. Exempel pa nar manuellt exkludera kan
anvandas ar om ett rekord fran en férening som bytt distrikt dyker upp i rekordlistorna eller
om en lyftare satt rekord pé en tavling som ej var giltig. Obs: Att manuellt inkludera/exkludera
ett resultat innebér inte att rekordet blir det nuvarande rekordet utan att det tas med som
valbart resultat for rekord.
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| rekordlistan, leta upp det rekord du vill exkludera och klicka pa ".." och "Hantera
rekordresultat”

Rekord

Lista av rekord

Klassisk ~ Senior ~ Dam ~ Sodra Norrlands SDF v
Knaboj
Viktklass Namn Farening Kroppsvikt Resultat Datum
-52 Tove Borg Fyshuset Sportklubb Gefle 49.65 100.0 2015-05-01
Hantera rekordresultat
-57 Agnes Edvinsson Fyshuset Sportklubb Gefle 55.95 130.5 =

| vyn "Rekordstatus” vélj sedan "Manuellt exkludera” i drop-down fér rekorden och klicka
sedan pa spara. Ga sedan tillbaka till rekordvyn och se om rekorden ser korrekta ut.

Namn Férening Tavling Resultat Datum

Tove Borg Fyshuset Sportklubb Gefle U/J/V SM Styrkelyft (klassiskt) 262.5 2015-05-01
4 4

Svenskt rekord Distriktsrekord

Default v Default A
Manuelltinkludera
Manuellt exkludera

8.3 Manuelltinkludera ett resultat

Databasen kommer automatiskt att inkludera de rekord som uppfyller rekordkriterierna i
rekordlistorna. Det kan dock vara sa att ett rekord som ska raknas in inte dyker upp i
rekordlistorna och dé kan manuellt inkludera nyttjas. Exempel pé nar manuellt inkludera kan
anvandas ar om ett resultat som sattes péa en lagre tavlingsniva ska inkluderas. Obs: Att
manuellt inkludera/exkludera ett resultat innebér inte att rekordet blir det nuvarande
rekordet utan att det tas med som valbart resultat fér rekord.

For att manuellt inkludera ett resultat. Ga till rekordvyn och klicka pa "Hantera rekord”.

Ranking Lyftare Tavlingar Rekord Foreningar Distrikt Domare Serier Admin Logga ut

Lista av rekord

Klassisk v Senior v Dam v Svenska Rekord v
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| vyn "Hantera rekord” kan du stka fram ett specifikt resultat som du vill hantera, antingen
genom att soka pa lyftarens namn eller genom filtervyerna.

Ranking Lyfare Taviingar Rekord Féreningor Distrikt Domare Serier Admin Loggaut

Rekord

Hantera rekord

Kiassick »  Allakategorier -
Alfa gn v Allaviktiassor 20250181 O ameedd o
Namn Forening Tavling Resultat Rekordstatus Datum
Gustav Hedlund Sadertdlje AK SBD Sheffield 2025 9150 2025-01-26
Emil Norling Fyshuset Sportklubb Gefle 2025 EM Klassisk Styrkelyft 9125 2025-03-20

Du kan se om resultatet antingen har blivit manuellt inkluderat for att klassas som ett rekord
(gron markering) eller om resultatet har blivit manuellt exkluderat for att ej ha rekordstatus
(rod markering).

Hantera rekord

Urustad - Alla kategorier “
Alla kon “  Allavikklasser v s o 2060101 o
Namn Farening Taivling Resultat Rekordstatus Datum
Fredrik Svensson Sundsvalls AK SM-weekan Orebro 2015 (Styrkelyft) 1065.0 [ on | 201501-30
Fredrik Svensson Sundsvalls AK Elitserien SL 1065.0 [ st | 20150201

Notera att du inte kan inkludera/exkludera ett enskilt delresultat utan endast ett helt
tavlingsresultat. Du behdver darfér veta vilket datumintervall/tavling som resultatet gjordes
pa for att identifiera ratt resultat

Nar du har identifierat det resultat som du vill inkludera, klicka pa ".."” och "Hantera resultat”.

Hantera rekord

Wlansisk ~ Alla kategorier
Alla kb - Alla viktidasser ™ 2025-01-01 =] 4333 -mm-dd o
Namn Farening Tavling Resultat Rekordstatus Datum
Gustav Hedlund Sodenalje AK SBD Sheffieid 2025 915.0 2025-01-26

Emil Norling Fyshuset Sportikiubb Gefle 2025 EM Klassisk Styrkelyft 9125 2025-03-20 o
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Valj "Manuellt inkludera” for rekordkategorin och klicka sedan pa "Spara”. Resultatet har nu
manuellt klassats som rekordstatus och dyker upp i rekordlistan savida ingen har slagit
rekordet

Namn Férening Tiivling Resultat Datum

Fredrik Svensson Sundsvalls AK SM-veckan Orebro 2015 (Styrkelyft) 1065.0 201501-30
4 L
Svenski rekord Disirikisrekord

Default - Manuellt inkludera ;.
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