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Svensk Styrkelyft 2030

Var strategiska plan

Detta dokument &r svensk styrkelyfts gemensamma strategiska plan.

Innehallet har arbetats fram av medlemsféreningarna tillsammans under 2025. Inledningsvis
traffades representanter fran landets féreningarna i Orebro en helg i mars ménad, fér att under

en professionell processledares guidning samtala och lagga grunden fér dokumentets innehall.

Efter en bred inbjudan anmalde sig darefter engagerade representanter till en arbetsgrupp

med uppgift att systematiskt arbeta igenom allt som skapats under processhelgen i Orebro.

Nar arbetsgruppen fardigstallt ett utkast pa den strategiska planen, lades utkastet publikt som
en bred remiss och synpunkter inhamtades fran rérelsen. Darefter fardigstalldes en slutlig

version som faststalldes under ett extra arsmote.

Svensk styrkelyft 2030 &r med andra ord medlemmarnas egna strategi och den guidar

rorelsen i dess arbete pa forbunds-, distrikts- och féreningsniva till och med 2030.

Strategins struktur innehaller sdval de mjuka delarna vision, verksamhetsidé och vardegrund,
som de harda delarna verksamhetsomrdden med mal och hur vi ndr dem. Det &r inte en
skrivbordsprodukt som varmer en byraldda, det &r en karta och kompass som guidar oss nar vi

utvecklar var idrott.

Ett hjartligt och stort tack till alla som inblandade i framtagandet. En fantastisk insats av

engagerade styrkelyftare som systematiskt vill utveckla var idrott. Tack!

SVENSKA STYRKELYFTFORBUNDET

Levi Bergstedt Ola Silvdahl

Ordférande Generalsekreterare
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Var vision

Styrkelyft - stark gemenskap
for alla, hela livet
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Var verksamhetsidé

Styrkelyft g6r Sverige starkare
genom traning, tavling och gemenskap,
fran motionar till elit.
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Var vardegrund

Gladje
Ren idrott - rent spel
Individuellt och tillsammans
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Vara
verksamhetsomraden
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Arrangemang
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M3/ och métpunkter 1/2

Hoégkvalitativa tavlingar (nationell/internationell)

e SSF har minst 10 utbildade SM-speakers respektive Tavlingssekreterare
e Minst 4 st SM-kommentatorer

e Svenska masterskap far 4,3/5 poang i utvarderingar (lyftare och publik)
e Utstallningsyta med minst 5 utstallare

e Inramning av tévling som "tar bort gympahallen”

. Hoégklassiga tavlingar (nationell/internationell)

e Pallen pa klassiska SM (SL senior) héller internationell standard (minst
topp 10 pa EM)

e Minst 10 landslagslyftare deltar pa SM (klassisk SL senior)

e SSF arrangerar minst 1internationell tavling (EPF/IPF) var fjarde ar

e Lag-SM &r ett prioriterat arrangemang (vidareutveckling pagar)

. Hégt intresse fran publik (nationell/internationell)
e Antal unika visningar pa streamen: 10 00O fo6r klassiska senior-SM, 5
00O foér 6vriga SM

e Antal betalande besotkare: fler an 1000 pa klassiska senior-SM

. Hogt intresse fran sponsorer och media

e Mats inom kommunikation och media

. Hogt intresse fran lyftare

e Ration mellan antal kvalade och antal anméalda (klassiska senior-SM, SL)
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M3/ och métpunkter 2/2

. God geografisk spridning (alla nivaer)

50 % av féreningarna arrangerar arligen en tavling
(lokal/regional/nationell niva)

X antal tavlingar totalt per ar (per niva)

Minst 10 unika féreningar ansoker arligen om att arrangera olika
SM/LDM/DM

SM roterar jamnt mellan Gétaland, Svealand och Norrland

Minst 1internationellt masterskap (EM/VM) per fyraarsperiod

. Lokala & regionala arrangemang

Ska vara tillgéngliga, roliga och sékra
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Forslag pa aktiviteter fér att nd malen

SF - Aktiviteter: 1/2

Skapa en tydlig struktur, strategi och organisation fér arrangemang pa
forbundsniva samt distriktsniva

Ta fram en utbildning fér speaker/webkommentator samt genomfér
utbildningstillfallen

Etablera samarbete(n) och samverkan med destinationsbolag, idrotter,
kommuner och aktorer for att sékerstalla tillgang till arenor

Kvalitetssakra standard pa prioriterade tavlingar for att méta mal géllande
kvalitet, klass, lyftarintresse, publik, media och sponsorer

Ta fram processbeskrivningar f6r arrangemang, som méter avtalskrav
gallande kvalitet, klass, publik och sponsorer

Verka for att alla masterskap beaktar dimensioner av kvalitet, klass, publik
och sponsorer

Ta fram inramning och material for att skapa en attraktiv tavlingsyta pa
prioriterade masterskap

Undersok forutsattningarna fér och dialog med landslagslyftare for att
bygga motivation och mojlighet att delta pa SM

Sakerstall att tavlingskalendern for SM ar anpassad efter prioriterade
internationella masterskap

Verka for att féreningar och férbund har kompetens och formagor for
internationella masterskap, samt en stark position mot EPF/IPF

Genomfor en gapanalys for att identifiera sakerstalla mycket hog kvalitet pa
streamen for nationella masterskap

Definiera malgrupp/-er som vi vill na
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SF - Aktiviteter: 2/2

Utvardera befintliga arrangemang ur de publikperspektiven, férvantningar
pa tavlingsmomentet, pauser, fore, under och efter tavling

Nationell mediaplan med stéd till SDF/Arrangér vid arrangemang, sociala
media och pressreleaser till regional media - (samverkan Media och
kommunikation)

Proaktivt hora av sig till lokal/regional/nationell media for att
uppmarksamma arrangemanget (samverkan Media och kommunikation)
Styr tillsattning av arrangér efter mal - langsiktighet och framférhallning i
planering och utlaggning av prioriterade arrangemang

Bygga guide och manual fér serie/lokala tavlingar

Bygga relation och position mot EPF/IPF

|dentifiera potentiella arrangdrsforeningar for internationella méasterskap
och jobba proaktivt

Arbeta strategiskt med destinationsbolag och externa partners for att
mojliggora internationella (och stérre nationella) arrangemang

Skapa métesplatser/punkter for arrangérsféreningarnas tavlingsledare

Organisera erfarenhetsutbyte, workshops géllande arrangemang.
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SDF - Aktiviteter:

Skapa en tydlig struktur, strategi och organisation fér arrangemang pa
distriktsniva

Etablera samarbete(n) och samverkan kommuner och aktérer for att
sakerstalla tillgang till arenor

Ta fram processbeskrivningar fér arrangemang, som méter avtalskrav
gallande kvalitet, klass, publik och sponsorer

Verka for att distriktsmasterskap beaktar dimensioner av kvalitet, klass,
publik och sponsorer

Proaktiv héra av sig till lokal/regional media fér att uppmarksamma
arrangemanget (samverkan Media och kommunikation)

Stotta nya och mindre féreningar att komma igdng med arrangemang
Bygga guide och manual for serie/lokala tavlingar

Organiserar erfarenhetsutbyte, workshops géllande arrangemang

Distriktets lyftare engageras i nationella och internationella arrangemang

IF - Aktiviteter:

Ta fram processbeskrivningar f6r arrangemang, som méter avtalskrav
gallande kvalitet, klass, publik och sponsorer

Utvardera befintliga arrangemang ur de publikperspektiven, férvantningar
pa tavlingsmomentet, pauser, fére, under och efter tavling

Proaktiv hora av sig till lokal/regional/nationell media for att
uppmarksamma arrangemanget

Distriktets lyftare engageras i nationella och internationella arrangemang
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Elit
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Mal och matpunkter: samtliga landslag

En strukturerad landslagsorganisation med en avlénad resurs som

driver landslagen med bade topp och nivan strax under.

. God atervaxt med en stark grupp av framtida landslagslyftare.
e Samtliga landslagsansvariga har identifierat en grupp av potentiella

talanger

. Svensk styrkelyft har landslagscoacher pa hogsta internationella niva
¢ Minst 10 utbildade coacher med hégsta kompetens att coacha

internationella tavlingar

. Landslagen har aterkommande landslagslager av hog kvalitet, god

laganda och kompetensutveckling Nationellt fordelade lager for elit

och de strax under yttersta toppen.

e Det finns en tydligt uppsatt struktur och malbild fér aterkommande
landslagslager Minst ett landslagslager per ar och alderskategori (U J
S) dar en bredare trupp bjuds in. Olika uttagningar kan sedan ske
utifran gruppen. Det finns naturliga samlingsplatser lampade for

landslagslager med geografisk spridning éver landet.
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M3l och matpunkter: Klassisk styrkelyft
(prioriterat landslag)

Det klassiska seniorlandslaget i styrkelyft haller hogsta

internationella standard

e Samtliga uttagna seniorlyftare placerar sig topp 10 eller hogre pa EM
och VM

e Topp 3ilagtavlingen pa herr respektive damsidan (senior)

o Arlig svensk representation pa stérre internationella
inbjudningstavlingar

e Minst en svensk deltagare pa World Games (var fjarde ar)

e 3 EM-medaljer pa Senior-niva per ar (inkl. delgrensmedalj, varav minst
en total)

e 3 VM-medaljer pa Senior-niva (inkl. delgrensmedalj, varav minst en

total)

. Det klassiska landslaget i styrkelyft har en god atervaxt och en stark
grupp av framtida landslagslyftare
e 10 Juniorlyftare deltar arligen pa EM eller VM

e 15 deltagare respektive medaljer pa UJ pa nordiska méasterskapen
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M3l och matpunkter: Klassisk bankpress

1. Det klassiska seniorlandslaget i bankpress haller hégsta
internationella standard
e Samtliga uttagna seniorlyftare placerar sig topp 5 eller hogre pa EM
och VM
e Topp 3ilagtavlingen pa herr respektive damsidan (senior)
e Min 5 EM-medaljer pa Senior-niva per ar

e Min 5 VM-medaljer pa Senior-niva per ar

2. Det klassiska landslaget i bankpress har en god atervaxt och en stark
grupp av framtida landslagslyftare

e Min 5 juniorslyftare deltar arligen pa EM eller VM

e 10 ungdom/junior lyftare tavlar och tar medalj pé Nordiska méasterskapen i

Klassisk bankpress
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M3l och matpunkter: Utrustad Styrkelyft

Det utrustade seniorlandslaget i styrkelyft haller hogsta

internationella standard.

Samtliga uttagna seniorlyftare placerar sig topp 8 eller hogre pa EM

och VM

Min 3 EM-medaljer pa Senior-niva per ar (inkl. delgrensmedalj, varav
minst en total)

Min 2 VM-medaljer pa Senior-niva per ar (inkl. delgrensmedalj, varav

minst en total)

. Det utrustade landslaget i styrkelyft har en god atervaxt och en stark

grupp av framtida landslagslyftare

e Minst 3 juniorlyftare deltar arligen péa EM eller VM

e 5 ungdom/juniorlyftare tavlar och tar medalj pa nordiska masterskapen

M3l och matpunkter: Utrustad bankpress

Det utrustade seniorlandslaget i bankpress haller hogsta

internationella standard.

Samtliga uttagna seniorlyftare placerar sig topp 5 eller hégre pa EM
och VM

Topp 3i lagtavlingen pa herr respektive damsidan

Minst 5 EM-medaljer pa Senior-niva per ar

Minst 5 VM-medaljer pa Seniorniva per ar
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Forslag pa aktiviteter for att nd malen

SF - Aktiviteter 1/2:

Undersoka forutsattningarna for att ha en avlénad elitansvarig som star

for struktur i hela landslagsorganisationen.

Satta upp ramverk och struktur for att fanga upp potentiella talanger,

strax under yttersta eliten.

Uppréatta ett "Talangprogram” dér, féorutom de idrottsliga meriterna tas i

ansprak, dven att vara en forebild och god ambassador for idrotten.

Utbilda fler landslagscoacher med utbildningsmaterial och en

coachtrappa.

Séatta upp en tydlig struktur for landslagslager med fokus pa laganda,
kompetensutveckling och inspiration fér de som inte ar sjalvklara VM-

lyftare.

Undersdka digitala kvalitativt kunskapshdjande férelédsningar som

komplement.

Inventera foreningars mojlighet till resurser och kompetens att kunna hélla

elitsamlingar hos sig.

Bygga relationer och kommunikationsstruktur mot nyckeltranare av

landslagslyftare

Ta fram en tydlig, transparent och strukturerad process for uttag till

respektive landslag och internationella tavlingar.

Samverka med larosaten avseende forskning och utveckling
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SF - Aktiviteter 2/2:

e Marknadsféra RIU/EVL och dubbla karriarer.

e FEtablera och utveckla NIU-verksamhet.

SDF - Aktiviteter:

e Skapa en tydlig struktur, strategi och organisation for arrangemang pa

distriktsniva

IF - Aktiviteter:

e Skapa goda sociala- traningsmiljoer sa att lyftare kan fa 6kad kunskap

och inspiration och hjalp av varandra
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Bredd & Motion
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Mal och matpunkter:

Att antal féreningar ansluta till SSF har 6kat till 150.

Att antal medlemmar i SSF:s féreningar har dkat till 30 OOO.

Antal licenserade vuxna har 6kat till 3000.

Kénsférdelning ar minst 40/60 bland medlemmarna.

90% av alla féreningar kadnner till RF-SISU och sin idrottskonsulent.

Sverige &r topp 5 som nation i Europa i de klasser vi deltar i pa veteran-EM.
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Forslag pa aktiviteter for att nd malen

SF - Aktiviteter:

Strategiskt och aktivt arbeta med féreningsbesok och féreningsutveckling
Identifiera, utbilda och motivera ledare
Samverka med Riksidrottsférbundet och RF-SISU distrikt

Samarbete/samverka med kommersiella gym och/eller andra
idrotter/organisationer for att synliggora styrkelyft och skapa samarbeten

som kan gynna IF

Arliga undersokningar som visar hur féreningarna mar och hur de behover
stod for att utvecklas

Stodja att det startas upp fler féreningar, speciellt i omraden dar det inte
finns s& manga

Stodmaterial for hur lager, gemensamma tréningar och prova-pa tillfallen
kan genomféras

Skapa medvetenhet om férdelar med styrketréning

Gemensamma traningslager fér 26+ och 65+, samt veteranlandslag
Riktgranser/kvalgranser fér veteranlandslag

Skapa erbjudanden och rabatter kopplade till licensen
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SDF - Aktiviteter:

Ta stdd av RF-SISU distrikt.

Samverka med kommuner.

Speciellt stddja nya féreningar nar de etablerats.
Gemensamma traningar/traningslager fér 26+ och 65+.

Skapa natverk for féreningar inom sitt distrikt i syfte av samarbete och

féreningsutveckling.

Skapa varde i att delta pa distriktsmasterskap och landsdelsmasterskap.

IF - Aktiviteter:

Ta stoéd av RF-SISU distrikt.
Ta stdd av och samverka med kommun.

Samarbete/samverka med kommersiella gym och/eller andra

idrotter/organisationer.

Starta upp och/eller utveckla verksamhet fér 26+ och 65+.
Arrangera 6ppet hus och prova-pa-tillfallen.

Arrangera prova-pa / inofficiella tavlingar.

Genomfdra kampanjer som riktar sig mot nya medlemmar, exempelvis

workshops och nybérjarkurser.
Skapa/6ka antal kompletta lag for att premiera “lagidrotten” i styrkelyft.

Fértydligande: andra organisationer kan exempelvis vara PRO.
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Barn & Ungdom
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Mal och matpunkter:

Att antal LOK-stédsféreningar ar minst 100

Att antal deltagartillfallen (LOK) &r minst 100 000

Att antal licenserade ungdomar och juniorer &r minst 1000
Att antal licenserade U11-13 ar minst 50

Antal utbildade barn och ungdomsledare ar 200

Att minst 100 foreningar har minst en ledamot i styrelsen som ar 25 ar eller yngre
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Forslag pa aktiviteter for att nd malen

SF - Aktiviteter:

Strategiskt och aktivt arbeta med féreningsbesdk och féreningsutveckling
Identifiera, utbilda och motivera ledare

Samverka med Riksidrottsférbundet och RF-SISU distrikt
Samarbete/samverka med kommersiella gym och/eller andra
idrotter/organisationer for att synliggbra styrkelyft och skapa samarbeten
som kan gynna IF

Arliga undersokningar som visar antal aktiva barn och ungdomar och hur
féreningar behover stdd for att utvecklas

Stoédmaterial kring hur féreningar startar upp eller utvecklar barn- och
ungdomsverksamhet

Informera och sakerstélla att foéreningar registrerar LOK-stddsaktiviteter
Stédmaterial kring trédningsprogram och terminsplanering

Stédmaterial kring trygga lyftarmiljéer

Oka etablering av styrkelyft i socioekonomiskt svaga omréden

Stotta foreningar att inga i Fritidskortet

Etablera och utveckla LIU Styrkelyft

SDF - Aktiviteter:
Ta stoéd av RF-SISU distrikt.
Sprida information och goda exempel fran distriktets féreningar.

Samla distriktets barn och ungdomsledare fér utbildning,

erfarenhetsutbyte och motivation.
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IF - Aktiviteter:
Ta stdd av RF-SISU distrikt.
Ta st6d av och samverka med kommun.

Samarbete/samverka med kommersiella gym och/eller andra

idrotter/organisationer.
Starta upp och/eller utveckla barn och ungdomsverksamhet.
Rekrytera och motivera barn och ungdomsledare.

Soka bade organisatoriskt och ekonomiskt stdd fran SF och RF-SISU

distrikt for att utveckla sin verksamhet.

Registrera LOK-stddsaktiviteter.

Ingd i Fritidskortet.

Arbeta aktivt for att skapa trygga idrottsmiljéer.

Moijliggdra delaktighet fér barn och ungdomar i féreningens styrelse.

Vara delaktiga i skolsamverkan och tydliggdra styrkelyft som

féreningsidrott.
Arrangera prova-pa / inofficiella tavlingar.
Arrangera 6ppet hus och prova-pa-tillfallen.

Utvardera hur féreningen kan sénka trésklar in till sporten och sin férening.
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M3l och matpunkter: Parabadnkpress

1. Antal féreningar med anpassad utrustning: 25
2. Antal féreningar med aktiv verksamhet: 12

3. Antal féreningar med LOK-aktivitet: 12

4. Antal aktiva med licens: 15

5. Antal utbildade ledare: 15

M3l och matpunkter: Styrkelyft IFN

1. Antal féreningar med ledarledd verksamhet: 7
2. Antal klassificerade med licens: 15

3. Antal utbildade ledare: 15

Att Sverige ar representerat internationella tavlingar i parabankpress och

Special Olympics
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Forslag pa aktiviteter for att na malen

SF - Aktiviteter: 1/2

Egen del pa SSFs hemsida som administreras av paraverksamhetens
ansvariga. Denna ska innehalla information och material med tydlig, latt
tillganglig och enhetlig struktur.

Tillhandahalla och administrera aktuella utbildningar och fortbildningar for
tranare, lyftare och férening i enlighet med verksamhetsomradets
utbildningsplan.

Ansvara for utbildare, deras behov av fortbildning och kompetensstod.
Ansvara for att det finns utbildade domare som speglar behovet i
paraidrotten samt deras fortbildning och aktivitet.

Arrangera tavlingar och ansvara for funktionarer med ratt kompetens.
Tillhandahalla en uppdaterad och relevant dokumentbank som férenklar
spridning av information och kunskap om paraverksamheten fér SDF och IF
pa lokal niva.

Stod till SDF och IF kring information fran Parasporten och deras distrikt
kring mojligheter for deltagelse pa lokala event, prova-pa aktiviteter och
annan form fér samverkan.

Samarbeta med nationella och internationella aktérer for att skapa flera
tavlingsmoijligheter och motesplatser for malgruppen och dess ledare. *
Detta inkluderar att samverka med 6vriga paralympiska idrotter for att na
malen i Strategi 2035.

Stod till IF i uppstart av verksamhet, i samarbete med lokala RF-SISU

distrikt.
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SF - Aktiviteter: 2/2

Stoéd till IF i analys av deras verksamhet och hur IF kan marknadsféra egen
férening for personer med funktionsnedsattning och vara tydliga med vad
man kan erbjuda i férhallande till tillganglighet, kompetens och stod for
individen.

Samarbeta med 6vriga paraidrotter genom att vara ett komplement och
det naturliga valet som utbildare for deras ledare och aktiva inom
styrketréning.

Samarbeta med anpassad skola och IF lokalt dar férbundets instruktérer
utbildar pedagoger pa aktuell skola tillsammans med ledare fran aktuell
forening sa att de kan skapa kontakt direkt.

Ta fram kostnadsfria digitala moduler som introducerar parabankpress och
Styrkelyft IFN som idrotter, tips och rad till férening kring tillganglighet och
bemotande, uppstart av verksamhet, goda exempel/mallar fér samarbete
och samverkan med lokala aktérer.

Tillhandahalla en uppdaterad lista 6ver féreningar med anpassad

utrustning och aktiv verksamhet.

* betyder: WPPQ, IPF, EPF, Nordiska och Baltiska ldnder, RF centralt,
Parasportférbundet, Sveriges Paralympiska kommitté, RF-SISU paradistrikt,

gymkedjor etc.
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SDF - Aktiviteter:

Kommunikatér mellan SF och IF. Ha en ansvarig i styrelsen som tar del av
SF:s aktuella information och sakerstaller att denna nér distriktets
medlemsfdreningar.

Bista SF i planering av tavlingar och att hitta aktuella IF.

Krav till aktiva i SDF-styrelse att genomféra SF:s digitala moduler som
introducerar paraidrotten och dennes mdjligheter inom SF.

Aktivt uppmuntra alla IF i eget distrikt att genomfdra SF:s digitala moduler

for att hdja kunskap och sénka troésklar for att starta upp verksamhet lokalt.

IF - Aktiviteter:

Aktivt uppmuntra och mojliggora fér sina medlemmar i alla dldrar att deltaga
pa forbundets fysiska och digitala utbildningar for paraverksamheten.
Tillhandahalla lokaler for utbildning och tavlingsarrangemang och bista SF
och SDF i praktisk planering.

Med st6d fran SF gbra en analys av hur man kan marknadsféra egen férening
for personer med funktionsnedsattning och vara tydliga med vad man kan
erbjuda i forhallande till tillganglighet, kompetens och stod for individen.
Starta upp aktiv verksamhet fér malgruppen.

Samarbeta med anpassad skola och SF dar férbundets instruktérer utbildar
pedagoger pa aktuell skola tillsammans med ledare fran aktuell férening sa
att de kan skapa kontakt direkt.

Samverka med paradistrikt, andra paraidrotter och lokala aktérer (kommun,
kommersiella gym, Friskis & Svettis etc.) dar man bjuder in malgruppen till

Q1

"prova-pa” i egna eller extern aktérs lokaler.

Delta pa lokala arrangemang for att synliggéra paraidrotten och IF.
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Mal och matpunkter:

Att SSF senast 2030 har en portfolj av strategiska partnerskap som arligen
genererar minst 30 % av Svenska Styrkelyftférbundets totala intakter genom

kontanta sponsorintakter, naturaprestationer och/eller direkta bidrag.

Forslag pa aktiviteter fér att nd malen

SF - Aktiviteter:

1. Utveckla och skapa vara erbjudanden

2. Paketera vara erbjudanden

3. Definiera vara modeller pa partnerskap

4. |dentifiera vara tédnkbara parter, deras behov och uppsidor av samarbetet
5. Bearbeta potentiella partner

6. Teckna samarbetsavtal

7.  Aktivera, utveckla och behalla partnerskapet

SDF - Aktiviteter:

. Medverka vid aktivering

IF - Aktiviteter:

o Medverka vid aktivering
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Mal och matpunkter: Extern kommunikation

Hemsida:
Antal besotk per ar: 200 000

Instagram:
Antal féljare: 15 000
Antal inlagg 6ver 75 000 visningar per ar (2030): 10

. Facebook:

Antal féljare: 12 000

Antal inlagg 6ver 50 00O visningar per ar: 10

Antal procent som kanner till och har en positiv bild av styrkelyft:
10-15 % kénner till sporten

50 % av de som kanner till har en positiv bild

M3l och matpunkter: Intern kommunikation

Distriktsledarforum: 4—8 st/ar
Distriktsledartraff: 1 st/ar
Féreningstraffar per distrikt: 1st/ar

Utskick till féreningar fran SSF: 4 st/ar

Mal och matpunkter: Media

Direktkontakter till riksmedia: 4 st

SDF som har direktkontakt till lokal/regional media: 8 st
IF som har direktkontakt till lokalmedia: 50 st
Reportage fran riksmedia: 10 st/ar

Reportage fran lokal/regional media: 50 st/ar
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Forslag pa aktiviteter for att nd malen
SF - Aktiviteter: 1/2

Satta ny grafisk profil och manual fér anvandning

Utveckla hemsidan styrkelyft.se

Tydliggdra Svenska Styrkelyftférbundets stdéd och funktion

Skapa en kommunikations- och kanalstrategi

Uppdatera kommunikationspolicy kopplat till SSF:s vision och vardegrund
Erbjuda manualer for kommunikations- och kanalstrategi till SDF och IF
Erbjuda mediatraning till férbundsrepresentanter

Erbjuda manualer fér mediahantering till IF

Se dver och utveckla krisberedningsplan

Skapa en prenumerationsfunktion och skicka ut nyhetsbrev
Medieansvarig som ansvarar foér kontakt med riksmedia samt stottar SDF/IF
med innehall till media

Skicka ut pressmeddelande till distrikt och féreningar vid stora handelser
Sammankalla till distriktsledarforum/traffar

Samverka med styrkelyftare inom samtliga nivaer och skapa
personportratt for att 6ka spridning pa sociala medier

Aktivt uppsdkande av riksmedia i form av pressmeddelanden och
inbjudningar till presstraffar

Samverka med annan etablerad media utéver riksmedia, exempelvis
podcasts/youtube-kanaler

Genomfdra opinionsundersékningar fér att méata kdnnedom och bilden av
styrkelyft

Skapa en bildbank med fri tillgang fér media, SDF och IF
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SF - Aktiviteter: 2/2

Samverka med SDF och IF vid marknadsféring av arrangemang
Skapa bade tryckt och digital marknadsféring

Ta fram nomineringar inom styrkelyft for att sprida goda exempel,
exempelvis arets férening

Nominera till priser hos Riksidrottsférbundet

Visa upp styrkelyft i flera sammanhang

SDF - Aktiviteter:

Ta del av och distribuera manualer fér kommunikations- och kanalstrategi
Genomga mediatraning

Distribuera manualer fér mediahantering till IF

Se dver och utveckla krisberedningsplan

Medverka pa distriktsledarforum

Arrangera féreningstraffar

Skicka ut regelbunden information till IF via 6nskad kanal

Samarbeta med SF och IF med personportratt for att 6ka spridning pa
sociala medier

Aktivt uppsdkande av lokal och regional media

Strukturerat samla in det som skrivs/gérs i media och skicka in till SF fér
statistik

Samverka med annan etablerad media utéver lokal/regional media,
exempelvis podcasts/youtube-kanaler

Dela bilder med SF for att fylla pa bildbank

Samverka med IF och SF vid marknadsféring av arrangemang

Skapa bade tryckt och digital marknadsféring

Nominera till priser som finns lokalt och/eller hos SF
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IF - Aktiviteter:

Ta del av manualer fér kommunikations- och kanalstrategi

Ta del av manualer fér mediahantering

Se dver och utveckla krisberedningsplan

Medverka pa féreningstraffar arrangerade av respektive SDF

Skicka ut regelbunden information till medlemmar via énskad kanal
Samverka med styrkelyftare inom samtliga nivéer och skapa
personportratt for att 6ka spridning pa sociala medier

Aktivt uppsdkande av lokalmedia

Strukturerat samla in det som skrivs/gérs i media och skicka in till SF fér
statistik

Samverka med annan etablerad media utdver lokalmedia, exempelvis
podcasts/youtube-kanaler

Visa upp styrkelyft i flera sammanhang, exempelvis idrottens dag
Dela bilder med SF for att fylla pa bildbank

Samverka med SDF och SF vid marknadsféring av arrangemang
Skapa bade tryckt och digital marknadsforing

Nominera till priser som finns lokalt och/eller hos SF
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Mal och matpunkter:

Antal utbildningstimmar i egen regi: 1200
. Antal utbildningstimmar i SISU Idrottsutbildarnas regi: 2000
. Antal utbildningstimmar i annans regi: 100

. Antal utbildningstimmar “"Ren Vinnare”: 750
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Forslag pa aktiviteter for att na malen

SF - Aktiviteter: 1/2

Ta fram tydliga och hallbara utbildningsplaner for varje
verksamhetsomrade utifran behov

Tillhandahalla en utbildningsportal som foljer en tydlig, latt tillganglig och
enhetlig struktur

Utbilda instruktorer till aktuella utbildningar, ansvara fér deras fortbildning
och administrera dessa. Sakerstalla att det finns instruktérer som kan verka
i alla distrikt

Ta fram kostnadsfria digitala utbildningspaket for férening och individ i alla
alderskategorier som 6kar kompetens, engagemang och forstaelse for
féreningsarbete och styrkelyft som téavlingsidrott*

Ta fram "gront kort”-utbildning for lyftare och coacher som deltar pa
nationella méasterskap. En utbildning som ar relevant for alla nivaer men
obligatorisk 2030 infér deltagande pa SM-niva. Har ingar aven
genomférande av "Ren Vinnare”

Ta fram och administrera coachutbildning som &r relevant for alla nivaer
inom styrkelyft

Administrera férbundets domarutbildning och tillhandahalla instruktorer
Administrera och ansvara for tranar- och ledarutbildningar fér barn och
ungdom, unga vuxna och paraidrotten**

Samarbeta med dvriga SF inom parasporten genom att vara det naturliga
valet som utbildare fér deras ledare inom styrketraning

Mojliggora for IF att pa lokal niva samverka med skolor och utbilda
pedagoger och elever i styrketraning med skivstang

Aktivt uppmuntra och mojliggéra for IF att utbilda ledare fér 65+ via RF-
SISU
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SF - Aktiviteter: 2/2

e Starka samarbetet med RF-SISU och Antidoping Sverige sa att deras relevanta
utbildningar blir ett naturligt komplement till egna utbildningspaket bade pa
nationell och lokal niva***

e LoOpande dialog med SDF och IF i forhallande till behov och mojligheter i varje

distrikt

* "Kérkort” for férening med moduler som tas fram efter behov och 6nskemal.

Kompletteras med RF-SISU och Antidoping Sveriges utbildningar.

** Trénar- och ledarutbildningar fér dessa malgrupper kan IF s6ka medel fér, och

SSF kan ddrmed rékna med kostnadstéckning fér genomférandet.

*** Exempel externa utbildningar: Ren Vinnare, Vaccinera Klubben,
styrelseutbildning via RF-SISU, utbildning fér valberedning, LOK-stéd, unga

ledare etc.

SDF - Aktiviteter:

e Behovsanalys i eget distrikt av utbildningsansvarig, kommunicera behov och
mojligheter med férbundets ansvariga

e Samverka med nérliggande distrikt i forhallande till aktuella utbildningar

o Lagga till ratta och samordna for utbildningar i distriktet i dialog och samarbete
med SF och féreningar

e Aktivt uppmuntra och lagga till ratta fér utbildning via SF och RF-SISU

IF - Aktiviteter:

e Analysera och kommunicera utbildningsbehov i féreningen till SDF och SF

e L&gga till rétta for egna medlemmars intresse och mojligheter for utbildning

e Halbpande kontakt med styrkelyftansvarig i aktuellt RF-SISU-distrikt

e Aktivt uppmuntra och mojliggéra for sina medlemmar i alla aldrar att delta pa

utbildning via SF och RF-SISU

SVENSK
STYRKELYFT



Omvarid

SVENSK 2030
STYRKELYFT

==



Mal och matpunkter:

Att svensk styrkelyft har 2030 representation i olika beslutande organ

och referensgrupper enligt nedan:

e Riksidrottsstyrelsen (RS) / Férbundsstyrelsen (FS): 1

e RF/SISU distriktsstyrelser: 2

e Referensgrupper: 3

e IPF Executive Board (styrelse) och/eller dess kommissioner/kommittéer: 3

e EPF Executive Board (styrelse) och/eller dess kommissioner/kommittéer: 3

SVENSK
STYRKELYFT



Forslag pa aktiviteter for att nd malen

SF - Aktiviteter:

Nominera till och medverka aktivt i olika referensgrupper

Aktiv medverkan infér, under och efter Riksidrottsmétet (RIM)

Aktiv medverkan infér, under och efter Riksidrottsforum (RIF)

Aktiv medverkan pa RF:s ordférandetraffar

Aktiv medverkan pa RF:s GS-traffar

Lopande aterkoppling till SSF-medlemmar

Lopande kommunikation i omvarldsfragor med SSF:s medlemmar och SDF
Skapa goda relationer till och samverka med andra férbund och nationer (NF)

Aktiv medverkan infér, under och efter EPF samt IPF:s general assembly

SDF - Aktiviteter:

Aktiv dialog med RF/SISU distrikt
Aktiv medverkan infér och under RF/SISU distriktens arsmote

Aktiv dialog med SSF avseende riktning och innehall i omvarldsfragor

IF - Aktiviteter:

Ta del i diskussion och ge inspel till positiv férandring
Ha I6pande kontakt med sin hemkommun avseende féreningens

foérutsattningar till traning och tavling
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