
Svenska Styrkelyftförbundets bestämmelser för utmärkelser 
De angivna tidsgränserna skall ses som ett riktmärke 

Utmärkelse     
Anpassad gåva tilldelas förtjänstfulla personer inom Svenska Styrkelyftförbundet efter beslut av 

styrelsen.     

Diplom/Bronsplakett     
Diplom/Bronsplakett tilldelas funktionär, ledare samt Distrikts- Föreningsstyrelseledamöter på 

förslag av Distrikts- eller Föreningsstyrelse, efter minst åtta (8) års väl vitsordad gärning.     

Silvermedalj     
Silvermedalj tilldelas Distrikts- Föreningsledare och styrelseledamöter efter minst femton (15) års väl 

vitsordad gärning. Förslag lämnas av SSF- Distrikt- eller Föreningsstyrelse.   

Guldmedalj     
Guldmedalj tilldelas Distrikts- Föreningsledare och styrelseledamöter efter minst tjugo (20) års 

synnerligen väl vitsordad gärning.  Förslag lämnas av SSF- Distrikt- eller Föreningsstyrelse.   

Idrottsliga meriter     
Internationella medaljer (ej delgrensmedaljer) för seniorer vid EM, VM och World Games uppvaktas i 

samband med säsongsavslut.     

Uppvaktningar     
Föreningar     

Distriktsförbund och medlemsföreningar uppvaktas av Svenska Styrkelyftförbundet vid jämna tio (10) 

års jubileum efter att inbjudan inkommit till SSF. Uppvaktning sker med blommor upp till trettio (30) 

års jubileum, därefter med SSF standar för varje jämt 10-års jubileum efter att inbjudan inkommit till  

SSF. Uppvaktning i samband med invigning av nya lokaler sker efter inbjudan med blommor.     

Stora grabbars och tjejers märke     
Delas ut efter särskild poängberäkning för mästerskapstävlingar på seniornivå. Märket sänds ut efter 

anmälan inkommit till kansliet med uppgifter om poänggrundande placeringar. För vidare 

information se särskilt dokument på SSFs hemsida.     

Arrangemang     
Nationellt arrangemang i Sverige, minst RM/SM nivå 

Plaketten tilldelas arrangör i samband med tävlingen av SSF utsedd representant. 

Internationellt arrangemang i Sverige, minst europeisk nivå    

Plakett tilldelas arrangör i samband med tävlingen av SSF utsedd representant. 


