SVENSK
STYRKELYFT

Protokoll

Styrelsemote
2026-06-24
Plats: Teams

Néarvarande: Levi Bergstedt (ordférande), Josephine Verngren (v. ordférande),
Sofia Kamlund, Ann Jordebo, Emil Johansson Jenny Wahlberg, och Patrik Bjork,
adjungerad Ola Silvdahl (GS).

Frdnvarande:

1. Motets 6ppnande

Levi halsade alla valkomna och férklarade métet 6ppnat.

2. Dagordningens godkadnnande

Dagordningen godkandes.

3. Val av justeringsperson

Beslutades att vélja Ann Jordebo som justeringsperson.

4. Féregaende protokoll

Genomgang av protokoll fran foregaende mote 2026-04-24 (bilaga 1)

5. Besluts- och projektférteckning

Besluts- och projektforteckningen gicks igenom (bilaga 2).

6. Ekonomi
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a) Budget och utfall per 2026-06-17 (bilaga 3).

Budget och utfall var utskickat. Ola gick kort igenom ekonomin, vilken ser bra ut.

Verksamhetsomraden

Ola och kansliet har tagit fram informations- och beslutsunderlag som bilaggs
protokollet. Styrelsen har last underlaget och staller fragor, inga séarskilda
dragningar sker pa informationsunderlaget.

7. Arrangemang
a) Informerades om verksamheten (bilaga 4).

Styrelsen diskuterar sérskilt kommande internationella arrangemang och strategin
kring att engagera destinationer kring bade nationella och internationella
arrangemang. Malet ar att en tavling ska vara en upplevelse under och runt
tavlingen, bade for de som tavlar och de som deltar som publik eller coach.

b) Information fran Tekniska kommittén (bilaga 5)

c¢) Information fran Tavlingsutskottet

8. Elit
a) Informerades om verksamheten (bilaga 6).

U/J-EM i klassiskt styrkelyft och VM i utrustat har missats i listan pa kommande
arrangemang. Det som ligger under kommande &r det som Alex jobbar med nu, sa
U/J-EM samt utr-VM kommer med i nasta underlag.

Ola och Levi har tagit fram riktlinjer for landslagsverksamhet. Styrelsen diskuterar
underlaget. Nar underlaget ar klart kommer det att publiceras.

b) Information fran Landslagsledning

IPFs coachutbildning maste alla som ar headcoach pa VM ha. Arets masterskap ar
|6sta, med det vore bra om vi utbildar fler coacher sa att vi har en stérre pool av
coacher som far vara headcoach.
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9. Bredd och motion
a) Informerades om verksamheten (bilaga 7).

b) Information om antidoping (bilaga 8).

10. Barn och ungdom

a) Informerades om verksamheten (bilaga 9).

11. Para

a) Informerades om verksamheten (bilaga 10).

12. Marknad

a) Informerades om verksamheten (bilaga 11).

13. Kommunikation och media
a) Informerades om verksamheten (bilaga 12).

b) Beslut angdende SDF logotype (bilaga 13-14)

Arbetsgruppen for distriktslogotyperna, bestdende av Richard Karstrom, Lisa
Karlsson, Ola Silvdahl och Magnus Wikstrém, har arbetat fram ett forslag till
distriktslogotyper med en gemensam visuell struktur som férbundets logotyp.

Det ar frivilligt om distrikten vill implementera loggan eller inte, i enlighet med den

grafiska profilen (punkt ¢ nedan).

Sydsvenskas logga saknar ett “S” vilket kommer att korrigeras.

Styrelsen beslutade:

Att Férbundsstyrelsen antar distriktslogotyperna.

Att Forbundsstyrelsen beslutar att distriktslogotyperna publiceras pa hemsidan

och distribueras till distrikten.
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c) Beslut Grafisk profil (bilaga 15-16)

Den grafiska profilen ar uppdaterad med tillagg av distriktslogotyperna, samt
tydliggjort farganvandning och logotypens proportion.

Styrelsen beslutade:
Att Forbundsstyrelsen antar dokumentet: Grafisk profil.

Att Forbundsstyrelsen beslutar att dokumentet: Grafisk profil publiceras pa
hemsidan och nyttjas vid anvandning.

14. Omvaérld
a) Informerades om verksamheten (bilaga 17)

b) Beslutades att styrelsen vid nasta fysiska mote ska diskutera var strategi inom
IPF framover.

15. Kansli
a) Informerades om verksamheten.

Kansliet har semesterstangt fran vecka 28.

16. Personal

a) Informerades om verksamheten.

17. Ovriga arenden

Inga 6vriga arenden.

18. Kommande moten

Datum: 7id: Plats:

2026-09-01 kI 19:00-21.00 Digitalt
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2026-09-19 kl 10:00-18:00 Ort aterkommer
19. Métet avslutas
Vid protokollet: Ordférande:
Sofia Kamlund Levi Bergstedt

Justeras:

Ann Jordebo
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