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FOREDRAGNINGSLISTA
Svenska Styrkelyftforbundets arsmote 2026.04.26

§1 Faststallande av rostlangd for forbundsmotet pa grundval av den utav
féorbundsstyrelsen upprattade rostlangden samt faststallande av
féredragningslista for motet

§2 Fraga om motets behoriga utlysning.

§3 Val av motesordférande.

§4 Val av protokolliférare for motet.

§5 Val av tva protokolljusterare att jaAmte moétesordférande justera motets protokoll.
§6 Val av nddvandigt antal rostréknare.

§7 Behandling av verksamhets- och foérvaltningsberéattelser:

a) Forbundsstyrelsens verksamhetsberattelse for det gangna verksamhetsaret;

b) Férbundsstyrelsens forvaltningsberattelse for det gdngna verksamhetsaret;

c) revisorernas beréattelse for samma tid inklusive fraga om ansvarsfrihet for
Férbundsstyrelsens férvaltning;

§8 Behandling av styrelsens férslag och av motioner som getts in i stadgeenlig
ordning.

§9 Behandling av forslag till verksamhetsplanen med ekonomisk plan fér kommande
verksamhetsperiod samt faststéllande av IF:s medlemsavgift till Férbundet.

§10 Styrelseval:

a) val av forbundsordférande tillika styrelsens ordférande for en tid av ett ar;
b) vid jamna ar: val av kassor och en till tva évriga ledamoter;

c) vid udda ar: val av sekreterare plus en till 6vriga ledamoter;

§11 Val av 1revisor och revisorssuppleant for en tid av ett ar.

§12 Val av ordférande och 2 6vriga ledaméter till valberedningen fér en tid
av ett ar.

§15 Beslut om val av ombud och erforderliga suppleanter till RF stdmma

§16 Avslutning
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Rostldngd baserat pa betalande forening per 31 december 2025

Norra Norrlands SF 11 féreningar 3 roster
Mellersta Norrlands SF 8 féreningar 2 roster
Sédra Norrlands SF 12 féreningar 3 roster

Véstra Svelands SF 15 féreningar 3 roster
Ostra Svealands SF 22 féreningar 5 roster
Vastra Gotalands SF 24 féreningar 5 rdster
Syddstra SF 17 féreningar 4 roster
Sydsvenska SF 12 féreningar 3 roster
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Forbundsstyrelsen

Styrelsen har under verksamhetsaret 2025 bestatt av ordférande Levi Bergstedt,
vice ordférande Josephine Hirvonen Verngren, kassoér Patrik Bjork, vice kassér Ann
Jordlund, sekreterare Sofia Kamlund samt ledamo&terna Edvin Forslund och Jenny
Wahlberg. Styrelsen har haft elva styrelsemd&ten under 2025 och fyra
styrelsem&ten under 2026 samt tre beslutsprotokoll som upprattats per
capsulam. Méten som varit kopplade till ordinarie arsméte, strategi och kommande
verksamhetsars ekonomi samt sédant méte som planeras i samband med annat
arrangemang genomfoérs fysiskt; évriga méten halls via Teams.

Organisation och styrning

Under 2024 genomférde styrelsen en omorganisering av kansliet, och ersatte
rollen férbundschef med generalsekreterare som organisationens ytterst ansvarige
tjansteman. Syftet med férandringen var att fortsatta arbetet att professionalisera
och utveckla Férbundets organisation samt att lagga en stark grund fér de
strategiska forflyttningar som planeras fér de kommande aren. Det var darfér
viktigt med en verksamhetsledare som kunde uppvisa beprévad erfarenhet och
formaga att utveckla ett idrottsférbund, inklusive att effektivt driva en verksamhet
inom de ekonomiska, juridiska och politiska organisationsramar som praglar svensk
idrott.

Den 1 december 2024 tilltradde Férbundets generalsekreterare, Ola Silvdahl.
Styrelsen vill rikta ett sarskilt tack till Ola som genom personlig

narvaro, handlingskraft och tydligt ledarskap redan under sitt forsta
verksamhetsar bidragit till att stérka organisationens struktur, arbetssatt och
genomférandeférmaga. Med sin héga narvaro i verksamheten och i métet med
foreningar och aktiva runt om i landet ocksa varit betydelsefull for att skapa
fortroende och tilltro till de férandringar som genomférts och som fortfarande
ligger framfér oss.

Styrelsen vill samtidigt uttrycka sin stora uppskattning till kansliets medarbetare
som, under Olas ledarskap och med ett oavbrutet engagemang, har burit ett
omfattande ansvar fér genomférandet av arets manga aktiviteter och projekt. Det
ar genom detta dagliga arbete som férbundsstyrelsen kunnat fokusera pa
strategiska fragor och samtidigt nu ha mojligheten att redovisa ett verksamhetsar

praglat av utveckling, framatrérelse och stark aktivitet i hela organisationen.
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Slutligen vill styrelsen rikta ett varmt tack till sina utskott och arbetsgrupper for det
ovarderliga ideella engagemang och den expertkunskap som Férbundet vilar pa.
Med ett ideellt engagemang som genomsyrar arbetet fran styrelsen till utskott och
arbetsgrupper till distrikt och féreningar erbjuder vi tillsammans med

kansliet svensk styrkelyft till svenska folket, och under 2025 har det hant sarskilt
manga spannande och stora férandringar som vi med stolthet harmed redovisar
ett urval av.

Ekonomi och langsiktiga forutsattningar

Under 2025 genomférdes Riksidrottsforbundets arsmote, Riksidrottsmotet, i
Goteborg. Under Riksidrottsmoétet skulle bl.a. behandlas frégan om den s.k.
"takprincipen”, som begransar ett enskilt specialidrottsférbund fran att ta emot
mer an 10% av totalt tillgangliga organisationsstod fran Riksidrottsférbundet.
Riksidrottsstyrelsen hade givit férslag till att dver tid héja grénsen till 16%, vilket
hade resulterat i att de sma och medelstora férbunden hade behovt avsta ca 32
miljoner kronor i arliga bidrag till forman for de storsta férounden.

Styrelsen och generalsekreteraren skrev remissvar, drev ett aktivt paverkansarbete
under vintern/varen infor Riksidrottsmotet och motionerade under métet om att
takprincipen skulle behallas pa befintlig niva. Var linje var och forblir att solidaritet
ar ett av svensk idrotts absoluta kérnvarden, och att solidaritet aldrig kan innebéra
att ta fran dem som behdéver och ge till den som redan har.

Efter flest anféranden av alla fragor under Riksidrottsmotet avgjordes fragan till slut
med 6vervaldigande majoritet for férbundets motion, och vi sékrade darmed
bibehallet organisationsstdd aven for framtiden.

IPF och internationellt paverkansarbete

Férbundsordféranden och generalsekreteraren representerade férbundet

pa IPF:s arsmote i Chemnitz, Tyskland i juni 2025. Infér arsmotet hade vi
tillsammans med ett flertal andra europeiska styrkelyftférbund motionerat om
demokratistarkande och férbundsutvecklande fragor sdsom t.ex. att samtliga
ledamoter i Executive Committee valjs av arsmote, att det finns en

maximal mandatperiod for IPF:s ordférande samt att IPF:s by-laws endast kan

andras av arsmotet och inte ensamt av Executive Committee.
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Partnerskap och samarbeten

Férbundet har 2020—2024 haft SBD som landslagssponsor. Under 2024 och 2025
férhandlade Férbundet ett nytt avtal med SBD for att battre linjera det nya
avtalets ataganden och férvantningar med parternas behov och méjligheter. Till
foljd av bl.a. olika varderingar om vad som ar en langsiktigt hallbar och ansvarsfull
utveckling av var sport valde Férbundet dock att avbryta avtalsférhandlingarna och
i stéllet aktivt leta en ny samarbetspartner.

| april 2025 tecknade Férbundet ett partneravtal med ny landslagssponsor,

A7 Europe, som sékrar en ivrig och hjalpsam landslagssponsor med ambitionen att
Over avtalsperioden utvecklas till en strategisk férbundspartner.

A7 Europe kommer under avtalsperioden bl.a. att bidra med landslagsklader och
landslagsutrustning till samtliga landslag, ekonomiska bidrag till Férbundet och
hjalp med och stod till Forbundets utvecklingsprojekt fran bredd- till elitniva.

Foérbundet lange ocksa haft ett samarbetsavtal med Eleiko avseende viss
utrustning till vara klassiska senior-SM. Efter ca 18 manaders férhandling av nytt
samarbetsavtal tecknade Férbundet och Eleiko ett partneravtal

dar Eleiko blir officiell huvudpartner till Férbundets SM-tavlingar. Eleiko kommer
under avtalsperioden att tillhandahalla plattformsutrustning till samtliga SM-
tavlingar.

Férbundet har dartill &ven éverenskommit med destinationsbolag i Malmé och
Helsingborg att samarbeta kring kommande nationella och internationella
masterskap, dar destinationsbolagen ska bidra med saval tillgang till anlaggningar
som ekonomiska bidrag.

Totalt har Férbundet tecknat partneravtal for att sékra samarbetspartners och
sponsorer dver en 8-arsperiod till ett totalt varde (saval ekonomiska bidrag som

naturaprestationer) om ca 5,5 miljoner kronor.
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Strategi 2030

| slutet av mars 2025 paborjades arbetet med Férbundets stora strategidokument,
som ska véagleda oss fram till och med 2030. Strategihelgens arbete férvaltades av
sarskilt tillsatta arbetsgrupper under aret och resulterade i en fardig Strategi

2030 som godkandes och antogs av extra arsmote den 8 december 2025. For att
tydligt styra férbundet mot vara nya mal och transparent redovisa arbetet I6pande
har dels mal och aktiviteter inordnats under samma verksamhetsomraden som
budgeten kategoriseras efter och var ekonomiska redovisning féljer samt vara
I6pande verksamhetsrapporter foljer.

En sérskilt viktig del som styrelsen vill lyfta fram i denna del ar att Strategi 2030 é&r
forsta gangen i forbundets historia som ett strategidokument och en langsiktig
verksamhetsplan tagits fram av féreningarna sjalva fran idéstadium pa
strategihelgen till férvaltning och foérfining under resten av 2025 och sedan slutlig
bekraftelse och antagande pa det extra arsmotet. Strategi 2030 ar pa riktigt en
produkt av medlemmarna, for medlemmarna, vilket styrelsen ar stolta éver och
tacksamma for.

Varumarke och grafisk profil

Under 2025 lanserade férbundet en ny grafisk profil med ett mer tidlést, stilrent
och sammanhallet uttryck. Arbetet har varit en del av styrelsens ambition att lata
de organisatoriska forflyttningar och den professionalisering som genomférts
under de senaste aren ocksa fa ett tydligt visuellt genomslag. Den nya profilen
syftar till att starka férbundets identitet, 6ka igenkadnningen i kommunikationen och
skapa battre férutsattningar for ett enhetligt uttryck i métet med féreningar,
samarbetspartners, media och omvaérld.

Implementeringen av den grafiska profilen har pabdérjats under aret och kommer
att fortsatta successivt i forbundets olika kanaler, arrangemang och material.
Malsattningen ar att den visuella utvecklingen ska bidra till att ytterligare starka

bilden av svensk styrkelyft som en modern, inkluderande och framatblickande
idrott.
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Arrangemang

Antidopingutskottet

Under 2025 genomférde Antidopingutskottet en omfattande férandring i sitt
arbetssatt. Tidigare har utskottet varit representerat vid samtliga SM-tavlingar, men
under aret deltog vi endast vid 6ppna SM i Boras, SM i bankpress i Umea samt U/J-
SM i styrkelyft i Malmé.

| bérjan av aret fick vi besked om att utskottets budget blev mindre an férvantat.
Detta innebar att vi behévde omstrukturera vart arbete. Samtliga kostnader drogs
omedelbart ned for att mojliggéra fortsatt representation vid U/J-SM.

Under denna period valde representanten fran SNSF att Iamna sin post, vilken
darefter har varit vakant. Aven representanten fran MNSF avgick, men den
positionen tillsattes pa nytt i bérjan av 2026.

Utskottets ansvariga och férbundets antidopingansvariga deltog under hésten i
Antidoping Sveriges érliga antidopingkonferens. Syftet med konferensen var att
informera specialférbunden om det pagaende arbetet inom organisationen. Flera
idéer och insikter fran konferensen har darefter delats med 6vriga i utskottet.

Vidare genomférdes en fysisk traff i Stockholm i bérjan av aret, med syfte att starka
samarbetet inom utskottet samt uppdatera varandra om det pagaende arbetet.

Vid arets slut beslutades att forbundets antidopingansvariga, Anett Langva, ska
stddja utskottet i det fortsatta arbetet, vilket starker férutsattningarna fér en fortsatt
utveckling av férbundets antidopingarbete pa samtliga nivaer.

Ansvarig Patrik Westerlund

2025ars representanter for respektive distrikt:

SSSF: Johan Humle Waldeborn Gamming

SOSF: Patrik Westerlund

VGSF: Stina Lindkvist

OSSF: Mia Ohrnell (Stand in for Nemo Strand)

VSSF: Linnea Welander

SNSF: Yngve Gustafsson (klev av under aret, positionen &r i skrivande stund vakant)
MNSF: Frida Pettersson (klev av under hésten, Amit Langva Selberg ny representant
2026)

NNSF: Emelie Olin och Per-Thomas Steggo
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Tekniska utskottet

Tekniska Utskottet (TU) arbetar med regelfragor, domarutbildningar samt 6vriga
fragor som géller regelverket for tavlandet inom var idrott. TU skall &ven vara en kanal
fran SSF ut till distrikt, féreningar och enskilda lyftare. TU har aven som uppgift att
tillsammans med distrikten tillgodose utbildningar fér att kompetenta domare skall
finnas i varje landséanda.

TU har under 2025 bestatt av Patrik Bjork, Peter Karlsson,

Patrick Thur, Anett Langva samt Ola Arvidsson, alla domare med internationell
kategori 1. Férutom uppgifter inom regelverk och utbildningar fungerar
medlemmarna i TU som tavlingsledare pa de Svenska Masterskap som arrangeras
under tavlingsaret.

Under ar 2025 fanns totalt 192 aktiva domare férdelat pa 15 Internationella, 23
Férbunds och 139 Distriktsdomare. Vi fortsatte under éret att digitalisera och
forbattra utbildningsmaterial nér man utbildar nya domare och domaransvariga i
distrikten fick en "ny roll" i samarbetet med TU.

TU jobbade fram nya krav for att fa fornyad licens for nastkommande ar med
inférande av obligatorisk teoretisk skrivning varje ar fér alla domare. Aven aktivitets
krav for gallande arlig aktivitet och antal ar fér mojlighet att uppgradera sin
domarkategori andrades infor ar 2026.

Vi stéanger darmed ar 2025 och arbetar vidare med att pa basta satt hjalpa var idrott

med utbildade och kompetenta domare och vara en kanal bade nationellt och
internationellt.
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Tavlingsutskottet

Under 2025 har Tavlingsutskottet arbetat med I6pande uppgifter inom ramen fér
vart uppdrag, vilket omfattar:

e Tafram forslag pa tavlingskalender (SM, Serieomgangar)

Utse arrang6r av de SM-tavlingar som ligger utanfér SM-veckan

Se 6ver och vid behov korrigera kvalgranser till SM-tavlingar

Kontrollera att anmalda lyftare till SM-tavlingar uppnatt kvalgrans. Har har den
manuellt administrativa bérdan minskat signifikant med den nya databasen.

Se 6ver och vid behov korrigera tavlingsbestammelserna

Utvardera inkomna dispensansékningar

Utvardera inkomna 6vergangsansokningar for féreningsbyte utanfor
Overgangsfonstret

Under 2025 har vi utsett 5 arrangérsféreningar som SM-arrangérer enligt féljande:

SMi KL BP U/J/S/V och utr BP alla aldrar: Umea Powerlifting Club

SMi KL SL U/J: Malm6 LK

SM i UTR SL alla aldrar: Falkenberg KSK

SM i KL SL veteran: Westbo AK

Lag-SM: Sundbybergs TK
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Under 2025 har TavUt (i dialog med relevanta utskott, distrikt samt FS) gjort
uppdateringar i Kalendern samt Tavlingsbestammelserna inom féljande omraden:

e Storre dversyn av Tavlingskalendern fér 2026 givet att klassiska senior-SM
flyttar ut fran SM-veckan. | 6versynen har vi, i stérsta man mojligt tagit
hansyn till de internationella tavlingarna och andra event under aret. Vi
kommer att under 2026 utvardera de andringar som gjorts.

o Omklassificering av utrustade SL SM + bank (UJV) till RM, samt sénkta
kvalgranser foér att méjliggéra att flera kan delta. Andringarna kommer
utvérderas under 2026.

o Uppdaterat TB fér distriktsrekord i samband med att rekorden flyttade in i
databasen

o Fortydligade TB for lag-SM

« Uppdaterat TB gallande koefficientklasser fér SM-téavlingar. Andringen
kommer utvérderas under 2026.

Tavlingsutskottet 2025 har bestatt av:
e Jonas Télegin, Nora AK

e Thomas Wulffeld, Sundsvalls AK
e Pernilla R6hr, Vedum AIS
e Cecilia Cederblad, Sundbybergs TK
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SVENSKA MASTARE

KLASSISK STYRKELYFT BORAS

-47 Melissa Van Vasterviks AK

-52 Delal Barwari Upsala TK

-57 Julia Winbo Sédra SK

-63 Hilma Westerberg Taby AK

-69 Ellen B. Akesson Taby AK

-76 Agnes Rudin HAK Greppet

-84 Emma Lagerqvist Kungalvs AK
+84 Matilda Brandtberg Nykdpings AK

-59 Thomas Wulffeld Sundsvalls AK
-66 Gustav Martinelle Foér. Pure Power
-74 Martin Albertsson Lunds TK

-83 Carl Johansson Falkenbergs KSK
-93 Niklas Lindroth Orebro KK

-105 Emil Norling Fyshuset SK Gefle

-120 Elias Kenneryd Kalmar AK
+120 Axel Isberg HAK Greppet

KLASSISK STYRKELYFT JUNIOR
MALMO

-47 Melissa Van Vasterviks AK
-52 Elsa Bern ASK Eskilstuna

-57 Leona Vikander Lunds TK
-63 Nathalie Bielak Wahlgren So&dertélje
AK

-69 Astrid Edvardsson Tay AK
-76 Livia Blomkvist Borlange AK
-84 Josephine Wallner Taby AK
+84 Alva Lindefors Karlstads AK

-59 Sonny Nordblad Jarfalla AK
-66 Truls Henriksson Goéteborgs SK
-74 Ossian Lofdahl TK Tross6

-83 William Lindgren ASK Eskilstuna
-93 Jacob Nilsson Falkenbergs KSK
-105 Isak Moene Upsala TK

-120 Filip Kleimert Huddinge SK
+120 Maximus Andersson Sérnes
Goteborg KK

KLASSISK STYRKELYFT

UNGDOM MALMO

-57 Hanna Moene Upsala TK

-63 Carin Isacson Goéteborg KK

-76 Agnes Arvidsson Ostersunds AK
Koeff. klass Hanna Wigh Borlange AK

-66 Daniel Pan Arenaz Falkenbergs KSK
-74 Philip Thérne Stockholms AK

-83 Lukas Brostrom Taby AK

-93 Robin Kashef Steam SK

-105 Erik Tryggvason Jonkdpings SK
-120 Adrian Hofverberg Umea Power

KLASSISK STYRKELYFT VETERAN
GISLAVED

40-49 ar

-57 Helen Engberg Nora AK

-63 Linn Malmsten Vasby AK

-69 Lina Gyllstrom Karlstads AK
-76 Eleni Kamvissis Malmé LK

-84 Maria Pretorius Stockholms AK
+84 Frida Henell Vaxj6 AK

-74 Sharam Alborz Vagnhallens SK

-83 Jonathan Valtersson Bollnas SK
-93 Fredrik Correa Taby AK

-105 Martin Harfeldt Orebro KK

-120 Fredrik Gudmundsson Westbo AK
+120 Olof Arvidsson Ostersunds KK

50-59 ar

-52 Ann Fornander Upsala TK

-57 Ellinor Kempe Sundsvalls AK
-63 Ingela Jonsson Linkdépings AK
-69 Asa Blomgren Taby AK

-76 Malin Wahlberg Vagnhallen SK
-84 Mia Ohrnell Stockholms AK
+84 Jenny Wik Norling Huddinge SK
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KLASSISK STYRKELYFT VETERAN
GISLAVED

50-59 ar

-74 Christopher Dolk Sédertalje AK
-83 Thomas Gustavsson Vastra AK
-93 Pasi Kapanen Vasteras KK

-105 Ola Lindqvist Borlange AK
-120 Jan Altersten Huddinge SK
+120 James Holmstrém IKSU

60-69 ar

-63 Mona Orvnas ASK Eskilstuna
-76 Susanne Backstrom Borlange AK
-84 Marie Ahlsten Falkenbergs KSK
+84 Katarina Beremark Lunds TK
Koeff. klass Maria Eriksson Malmo LK

-74 Lennie Gunnarsson Varbergs KK
-83 Simon Kuru Taby AK

-93 Magnus Apell TK Trossoé

-105 Anders Andersson
Halsomagasinet Svalév

-120 Torbjérn Johansson Vedums AIS
Koeff. klass Jonas Telégin Nora AK

+70 ar
-57 Britten Fernstrom Taby AK

-93 Jens Aarhus Degerfors AK
-105 Bjoérn Larsson Vastra AK
Koeff. klass Dan Berg TK Trosso

UTRUSTAD STYRKELYFT

FALKENBERG
Koeff. klass Frida Wik Sundbybergs TK

Koeff. klass Linus Hedberg Sundbybergs

TK

UTRUSTAD STYRKELYFT JUNIOR
FALKENBERG
-120 Dante Norling Huddinge SK

UTRUSTAD STYRKELYFT VETERAN
FALKENBERG

40-49 ar

-83 Per Stenback Nora AK

50-59 ar
-84 Pernilla Rohr Vedums AIS

-83 Thomas Gustavsson Vastra AK
Koeff. klass Kristoffer Andersson ASK
Eskilstuna

60-69 ar
-84 Ann Jordebo Vagnhallen SK

-83 Tomas Berg Vedums AIS
-93 Tomas Pettersson Vedums AIS

Koeff. klass Lars Hoglander Véstra AK

+70ar
-57 Britten Fernstrom Taby AK

Koeff. klass Bjoérn Iversen Filipstads AK
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SVENSKA MASTARE

KLASSISK BANKPRESS BORAS

-52 Emelie Aslund Ostersunds AK
-57 Julia Starck Nynadshamns AK

-63 Hilma Westerberg Taby AK

-69 Ellen B. Akesson Taby AK

-76 Vilma Olsson Hallsbergs AK

-84 Alice Fogelberg Goteborgs SK
+84 Matilda Brandtberg Nykdpings AK

-66 Neo Yngstrom Hallsbergs AK

-74 Eddie Berglund Sandvikens AK
-83 Emil Lundgren Taby AK

-93 Josef Eriksson Hallsbergs AK
-105 Anders Henriksson Sundbybergs
TK

-120 Andreas Henning Hallsbergs AK

KLASSISK BANKPRESS JUNOR UMEA

-57 Noa Shacham Linkdpings AK

-63 Emelie Olin  Umea Power

-76 Emma Gustavsson Ojeby AK

-84 Maja Qwarnstrom Tyresd SK

+84 Natalie Sjogren Umea Power
Koeff. klass Hilma Westerberg Taby AK

-66 Neo Yngstrom Hallsbergs AK
-74 Elias Edvardsson TK Trosso

-83 Emil Lundgren Taby AK

-93 Fabian Liljeberg TK Trosso

-105 Lukas Lindgren Sundbybergs TK

-120 David Lagerqvist Vastra AK

KLASSISK BANKPRESS UNGDOM
UMEA

-63 Felicia Blom Skelleftea AK

-84 Freja Bengtsson Taby AK

-66 Karl-Johan Tillander Foér. Pure
Power

-74 Lukas Hallgren Fyshuset SK Gefle
-83 Luis Helgesson IKSU

-93 Emil Liljeberg Stockholms AK
-120 Adrian Hofverberg Umea Power

PARABANKPRESS UMEA
-61 Maria Wrede ASK Eskisltuna

Koeff. klass Mohammed Al-Haydari
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SVENSKA MASTARE

KLASSISK BANKPRESS VETERAN
UMEA

40-49 ar

-63 Alexandra Johansson Norbergs AK
-69 Erica Sellstedt Upsala TK

-76 Eleni Kamvissis Malmé LK

-84 Maria Pretorius Stockholms AK
Koeff. klass Anna Edvall Sundsvalls AK

-74 Peter Piszak Habo AK

-93 Jesper Andersson Malmé LK
-105 Jimmy Grenblad Harnésands AK
-120 Mikael Lundsten Luled AK

+120 Martin Andersson Habo AK

50-59 ar

-57 Annelie Izindre Degerfors AK
-69 Caroline Svarven Sédertélje AK
-76 Petra H6glund Vedums AIS

-84 Annica Aberg Taby AK

+84 Jenny Wik Norling Huddinge SK

-66 Martin Hagléf Huddinge SK

-74 Lars Karlsson Filipstads AK

-83 Nicklas Larsson ASK Eskilstuna
-93 Kenneth Ekborg Taby AK

-105 Robert Dawidowicz Taby AK
-120 Morgan Lagerkvist ASK Eskilstuna
+120 Jan Lundberg Umea Power
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UECKHN STYRKELYFT

KLASSISK BANKPRESS VETERAN
UMEA

60-69 ar

-63 Carin Gustafsson Borlange AK
-76 Susanne Backstrom Borlange AK
Koeff. klass Katarina Beremark Lunds TK

-83 Tomas Ring Habo AK
-93 Jukka Saunamaki Gnesta AK
Koeff klass Stefan Flodberg Sandvikens AK

+70 ar

-74 Mats Ottosson Falkenbergs KSK
-93 Malte Jansson Harnésands AK

-120 Niilo Maliniemi ASK Eskilstuna
Koeff. klass Roland Olander Vedums AlS
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UTRUSTAD BANKPRESS UMEA
-57 Annelie Izindre Degerfors AK
-76 Sara Eriksson Vasby AK

+84 Anna Edvall Sundsvalls AK
Koeff. klass Emma Tigerberg
Sundbybergs TK

-74 Arvid Sandstréom Vedums AIS
-83 Tomas Ring Habo AK

-93 Thomas Edvinsson Vedums AIS
-105 Jimmy Werner Sédertélje AK
-120 Jonathan Lindblad Westbo AK
+120 Martin Andersson Habo AK

UTRUSTAD BANKPRESS JUNIOR UMEA

Koeff. klass Linnea Forslund Luled AK

-93 Theo Luth Habo AK
Koeff klass Simon Blom Sdédertélje AK

UTRUSTAD BANKPRESS VETERAN UMEA

40-49 ar
-63 Anya Feltreuter Boxholms LK-81

Koeff. klass Per Andersson ASK Eskilstuna

50-59 ar
Koeff. klass Petra Hoglund Vedums AIS

-74 Christopher Dolk Sédertélje AK
-105 Joérgen Forslund Véstra AK
Koeff. klass Robert Blom Sddertélje AK

SVENSKA MASTARE

UTRUSTAD BANKPRESS UMEA
60-69 ar
-76 Susanne Backstrom Borlange AK

-93 Mio Dabeski ASK Eskilstuna
Koeff. klass Yngve Gustafsson
Borlange AK

+70 ar
-93 Goéran Malmberg Sundbybergs TK
-120 Bjorn Iversen Filipstads AK

LAG SM KLASSSISK STYRKELYFT
SUNDBYBERG
Damer

1. Sundbybergs TK
2. Téby AK

3. Upsala TK

4. Kungalvs AK

5. Gavle KK

Herrar

1. Sundbybergs TK
2. Sédertalje AK

3. Falkenbergs KSK
4. Upsala TK

5. Vasby AK

LAG SM KLASSISK BANKPRESS
SUNDBYBERG
Damer

1. Géteborg KK

2. Upsala TK

3. Malmé LK

4. Sundbybergs TK
5. Taby AK

Herrar

1. Hallsbergs AK

2. Téaby AK

3. Sundbybergs TK
4. Sodertalje AK

5. Goteborg KK
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Elit

2025 blev ett fantastiskt ar for svensk elitlyftning, i alla kategorier, med bl.a. 155st
medaljer. Sverige visar pa stor en bredd bade i aldrar och i viktklassférdelningen.
Den stora begivenheten 2025 var World Games i Kina dar vi fick uppleva en
fenomenal svensk insats! Vid VM i Bankpress i Norge deltog Sverige med ett
rekordstort svenskt deltagande i olika aldrar, med ca 90st starter. Har foljer ett
urval av nagra sarskilda godbitar under 2025.

Klassisk styrkelyft Senior, Junior & Ungdom

Vid arets World Games i Kina var for férsta gangen aven Klassisk styrkelyft med,
Sverige hade tre deltagare i Klassisk. Samtliga gjorde mycket bra ifran sig. Alba
Bostrom vann sin klass och blev darmed andre svensk styrkelyftare genom tiderna
att vinna World Games (tidigare Lisa Sjostrand 1997). Darutéver tog Gustav
Hedlund silver och Emil Norling brons.

Under 2025 blev forstadrssenioren Alba Bostréom férutom WG-mastare aven
varldsmastare i Klassisk styrkelyft och nominerades som "Arets nykomling” vid
Idrottsgalan 2026. Vid VM tog ocksa Gustav Hedlund silver och Emil Norling brons.
Vid EM fanns férvantan pa den femfaldige Europamastaren Emil Norling, Emil gjorde
mycket bra ifran sig men denna gang blev det silver.

2025 ars basta svenska junior pa poang heter Emelie Olin och tog liksom 2024
silver bade vid J-VM och J-EM, Emelie slog ocksa Juniorvarldsrekord i bankpress.
Emelie ar junior aven 2026. Vid J-VM i Costa Rica vann Axel Isberg tyngsta klassen,
Axel tog aven guld vid J-EM déar Melissa Van tog silver i -47 kg.

Sverige har relativt f& ungdomslyftare men anda finns nagra riktiga stjarnskott och
nagra av dem deltog pa U-EM i Litauen. Daniel Pan Arenaz och Agnes Arvidsson tog
guld samt varsina vérldsrekord. Carin Isakson och Erik Tryggvason fick med sig
varsin silvermedalj.

Sverige deltog ocksa med rejala trupper vid WEC i Finland och vid NM pa Island déar
flera "up-comings” visade att deras lyftning haller internationella matt.

Utrustad styrkelyft Senior & Junior

Vid World Games Kina har Sverige tre deltagare i Utrustad styrkelyft.
Matilda Vilmar tog brons i sin klass, medan maken Alexander Eriksson ocksa
var ytterst nara att ta brons men slutade slutligen 4a. Frida Wik gjorde

en stralande insats och slutade 6a.
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Vid VM i Utrustad styrkelyft blev det hela tre brons genom Matilda Vilmar, Frida Wik
och Oliver Dahlkvist. Bade Matilda och Oliver fick &ven med sig varsitt varldsrekord
i bankpress. Vid EM tog Oliver Dahlkvist silver och Sofia Kamlund brons.

Stortalangen Axel Isberg som ar junior t.o.m. 2027 tog bade J-VM silver och J-EM
guld.

Klassisk Bankpress Senior & Junior

Vid VM i Norge deltog Sverige med en stort trupp. Emelie Aslund -47kg och
Matilda Hjalle +84kg tar bade VM- och EM guld, Sverige tar nationsguldet bade pa
VM och EM. | klass -93kg blir Hdkan Reher Europamastare.

Neo Yngstréom, Axel Samuelsson, Emelie Olin och Hilma Westerberg vinner sina
juniorklasser, Emelie dessutom med J-vérldsrekord och pris som béasta lyftare.

Utrustad bankpress Senior & Junior

Vid VM stod Matilda Vilmar fér den framsta prestationen med VM guld och
varldsrekord, aven Agnes Rudin och Rasmus Mirblom stod ocksa de 6verst pa VM-
pallen. P4 juniorsidan tar Livia Blomkvist och Dante Norling J-VM guld.

Veteranlandslaget

Sverige har ett stort antal veteranlyftare och manga gor valdigt bra ifran sig
med bl.a. internationella rekord och ett stort antal medaljer. | Klassisk styrkelyft
blir bl.a. +70ars-lyftaren Anders Kéllberg V-varldsmastare i -93kg pa ett utmarkt
resultat, &ven Katarina Beremark +60 ar tar guldet tillika totalvarldsrekord fér
veteraner i +84kg. Britten Fernstrém, Rudiger Hopp och Bjorn Iversen tar V-
varldsrekord i +70ar.

Lars Carlsson, Roland Olander och Niilo Maliniemi blir V-varldsmaéstare i

Klassisk bankpress.

Petra Hoglund, Ulrika Johansson Britten Fernstrom, Martin Andersson och Tomas
Ring blir V-varldsmastare i Utrustad bankpress.

Flera av landslagen har haft lagerverksamhet infor
masterskap, bl.a. har U/J landslaget varit pa Boson med flera férelasare. De flesta av
landslagen har haft deltagare som bekostar eller delbekostar sitt internationella

deltagande.




(VALY
-
SVENSK
STYRKELYFT

Internationella totalmedaljer

KLASSISK STYRKELYFT

World Games Kina
Guld — Alba Bostrém
Silver — Gustav Hedlund
Brons — Emil Norling

VM Senior Tyskland
Guld — Alba Bostrém
Silver — Gustav Hedlund
Brons - Emil Norling

EM Senior Spanien
Silver — Emil Norling

WEC Senior Finland

Guld — Ellen B. Akesson, Sofia
Kollenhag

Silver — Jonas Wallgvist

VM Junior Costa Rica
Guld — Axel Isberg
Silver — Emelie Olin

EM Junior Litauen
Guld - Axel Isberg

Silver - Melissa Van, Emelie Olin

NM Junior Island

Guld — Leona Vikander, Truls Henriksson,
Holjer Nilsson, llya Voronin Lundborg,

Emil Svensson, Isak Moene
Silver — Lukas Lindgren
Brons — Sebastian Acosta

KLASSISK STYRKELYFT

NM Ungdom Island

Guld — Carin Isacson

Brons — Trias Cordero Jonasson,
Teodor Stempel

VM Veteran Sydafrika
50-59 ar

Silver — Mia Ohrnell
Brons — Asa Blomgren
60-69 ar

Guld- Katarina Beremark, Jonas Telégin

+70 ar
Guld — Anders Kallberg

EM Veteran Frankrike
40-49 ar

Guld — Helen Engberg
Brons — Olof Arvidsson
50-59 ar

Guld = Mia Ohrnell
Silver — Ann Fornander, Jenny Wik
Norling

Brons — Christopher Dolk
60-69 ar

Guld — Ann Jordebo, Katarina
Beremark,

Jonas Telégin

+70 ar
Guld — Anders Kallberg

Silver — Carina Jonsson, Magnus Apell



UTRUSTAD STYRKELYFT

World Games Kina
Brons — Matilda Vilmar

VM Senior Rumanien
Brons — Matilda Vilmar, Frida Wik,
Oliver Dahlkvist

EM Senior Tjeckien
Silver — Oliver Dahlkvist
Brons — Sofia Kamlund

VM Junior Costa Rica
Silver — Axel Isberg

EM Junior Tjeckien
Guld — Axel Isberg

VM Veteran Sydafrika

50-59 ar

Guld —Annelie Izindre

60-69 ar

Guld — Jonas Telégin, Lars Hoglander
+70 ar

Guld- Rudiger hopp

EM Veteran Tjeckien

50-59 ar

Guld — Annelie Izindre, Annelie
Johansson

Brons — Thomas Gustavsson

60-69 ar

Guld — Jonas Telégin, Lars Hoglander
Brons — Tomas Berg

+70 ar

Guld — Britten Fernstrém, Rudiger Hopp,
Bjorn lversen

Internationella totalmedaljer

KLASSISK BANKPRESS

VM Senior Norge

Guld — Emelie Aslund, Matilda Hjalle
Brons — Matilda Vilmar, Vilma Olsson,
Hakan Reher

EM Senior Malta

Guld — Emelie Aslund, Matilda Hjalle,
Hakan Reher

Silver — Vilma Olsson, Annika Zelander,
Jonathan Henningsson

Brons — Micaela Odling, Steven
Ornerstedt

VM Junior Norge

Guld — Emelie Olin, Hilma Westerberg,
Neo Yngstrém, Axel Samuelsson
Silver — Astrid Edvardsson, Livia
Blomkvist,

Emil Lundgren

EM Junior Malta

Guld - Livia Blomkvist, Emil Lundgren,
Axel Samuelsson

Silver — Neo Yngstrém, Sebastian Acosta

NM Junior Island
Guld — Holjer Nilsson, Emil Svensson

VM Veteran Norge

40-49 ar

Guld — Saied Abdollahpour

50-59 ar

Brons - Annelie Izindre, Caroline Svarven,
Annica Aberg, Jenny Wik Norling,
Nicklas Larsson, Anders Henriksson
60-69 ar

Silver — Marianne Tynelius, Katarina
Beremark

Brons — Maria Ekblad

+70 ar

Guld - Roland Olander

Z
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Internationella totalmedaljer

EM Veteran Malta VM Veteran Norge
40-49 ar 40-49 ar
Brons — Eleni Kamvissis Guld — Martin Andersson
50-59 ar 50-59 ar
Silver — Jenny Wik Norling Guld — Petra Hoglund, Ulrika Johansson
Brons — Martin Hagléf, Nicklas Ohrnell Silver — Annelie Izindre, Kristoffer
60-69 ar Andersson
Guld — Marianne Tynelius Brons — Marcus Holmgren q
Silver — Maria Westh, Yvonne Dymock 60-69 ar :
- Carina Theander, Susanne Backstrom, Guld — Tomas Ring “
= Tomas Ring Silver — Torleif Carlsson
+70 ar +70 ar
Brons — Olov Akerlund, Niili Maliniemi Guld — Britten Fernstrém y
Silver — Bjorn lversen
UTRUSTAD BANKPRESS Brons — Sven-Erik Wallin
VM Senior Norge
— Guld — Matilda Vilmar, Agnes Rudin, EM Veteran Malta A
Rasmus Mirblom 40-49 ar
Silver — Sofia Kamlund, Oliver Dahlkvist Brons — Martin Andersson
Brons — Emma Tigerberg, Sofia Kamlund  50-59 ar ~

Silver — Marcus Holmgren

EM Senior Malta Brons — Henrik Nobring Wernersson,

Guld — Agnes Rudin, Matilda Hjalle

Silver — Sofia Kamlund, Oliver Dahlkvist Rickard Sandstrém

Brons — Sandrine Quignaudon 60-69 ar
Guld — Tomas Ring, Torleif Carlsson
VM Junior Norge Silver — Jukka Siltanen
Guld - Livia Blomkvist, Dante Norling
EM Junior Malta k

Guld — Linnea Forslund, Livia Blomkvist
Silver — Elsa Bern, Ellen Hansson, Theo
Luth, Dante Norling
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Bredd och motion

Under 2025 har Svenska Styrkelyftférbundet fortsatt att utveckla bredd och
motionsverksamheten med fokus pa att skapa férutsattningar for ett livslangt
idrottande. Arbetet har skett i ndra samverkan med féreningarna, dar
foreningsbesdk varit en central metod for att stétta utveckling av verksamhet,
organisation och ledarskap. Genom dialog med féreningarna har férbundet kunnat
ge individanpassat stdéd och bidra till att starka féreningarnas mojligheter att
erbjuda verksamhet fér en bred malgrupp.

Strategihelgen och en genomférd medlemsundersdkning gav viktiga insikter i
féreningarnas behov och fungerade som underlag for det fortsatta
utvecklingsarbetet. Infér féreningsbesdken togs en manual fram fér att skapa
struktur och en gemensam metod i arbetet. Genom dialoger med féreningarna har
féorbundet kunnat bidra med kompetens inom féreningsutveckling och sprida goda
exempel mellan féreningar.

Arbetet med malgruppen 65+ har haft sarskilt fokus pa att sanka trésklarna till
foreningsidrotten och visa att styrkelyft ar en idrott fér hela livet. En broschyr om
tréning fér 65+ har tagits fram och erbjudits féreningarna som stéd i deras
rekryteringsarbete. Vid foreningsbesdk har férbundet stéttat féreningar i att
identifiera mojligheter att utveckla verksamhet fér malgruppen och gett vagledning
kring exempelvis utrustning, tillganglighet och olika former av traningsupplagsg.

For att underlatta uppstart av verksamhet har aven en manual for prova-pa-
verksamhet for 65+ tagits fram. Den har fungerat som ett praktiskt verktyg for
foreningar som vill starta traningsgrupper eller genomfdra rekryteringsaktiviteter.
Genom dessa insatser har fler féreningar fatt battre férutsattningar att erbjuda
verksamhet for dldre, samtidigt som styrkelyftens roll som en inkluderande idrott
for manniskor i alla aldrar har starkts.

Ansvarig
Lisa Karlsson
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Para

Tavling och tavlingsutveckling

Under aret har viktiga steg tagits inom tavlingsverksamheten. Parabankpress
arrangerades for forsta gangen som en del av SM i bankpress, vilket ar ett
betydelsefullt steg mot 6kad inkludering i férbundets ordinarie tavlingsstruktur.
En ny tavlingsform har ocksa utvecklats inom bade parabankpress och Styrkelyft
IFN, dér lyftare med och utan funktionsnedsattning tavlar tillsammans i lag.
Initiativet bidrar till 6kad inkludering och skapar fler méjligheter till tavling.

Foérenings- och verksamhetsutveckling

Fem nya foéreningar har via projektstédsmedel fatt mojlighet att képa in
paramoduler och kan darmed erbjuda paraverksamhet i sina lokaler. Detta starker
den geografiska spridningen och tillgangligheten till sporten.

Utbildning, 13ger och kompetensutveckling

Nytt och reviderat utbildningsmaterial har tagits fram for paraverksamheten.
Darutdver har trénare utbildats inom Styrkelyft IFN, vilket bidrar till 6kad
kompetens och kvalitet i verksamheten.

Traningslager och utbildningsinsatser for lyftare inom parabankpress har
genomforts under aret, med fokus pa utveckling och erfarenhetsutbyte.

Samverkan och rekrytering

Férbundet har samverkat med féreningar samt Parasportférbundet och dess
distrikt i samband med prova-pa-verksamhet. Dessa insatser syftar till att na ut till
malgruppen och Oka rekryteringen till paraverksamheten.

Darutover har forbundet deltagit i saval fysiska som digitala méten tillsammans
med Parasportférbundet och andra paralympiska specialidrottsférbund i arbetet
med att ta fram den paralympiska strategin 2034, Operation Podiet.

Internationella samarbeten
Ett avtal har ingatts med Special Olympics Sverige avseende deltagande vid
Special Olympics Invitational Games i Malmé 2026.

Strategiskt arbete
Arbetet med att implementera malen i Svensk Styrkelyfts Strategi 2030 har
paborjats inom paraverksamheten.

Sammanfattning

2025 har varit ett ar med tydlig utveckling inom flera omraden, dar fokus legat pa
inkludering, tillvaxt och kvalitet. Paraverksamheten har starkts bade organisatoriskt
och sportsligt, med goda férutsattningar for fortsatt utveckling kommande ar.

Ansvarig
Anett Langva
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Barn och ungdom

Under 2025 har Svenska Styrkelyftférbundet arbetat med att utveckla barn och
ungdomsverksamheten i ndra samverkan med féreningar och RF-SISU. En
strategihelg genomférdes i borjan av aret dar féreningar fran hela landet deltog i
arbetet med att ta fram strategin Svensk Styrkelyft 2030. Arbetet gav vardefulla
insikter i féreningarnas behov och bidrog till att strukturera férbundets fortsatta
stdd till barn och ungdomsverksamheten.

Foreningsbesok har varit en central metod under aret. Genom dialoger med
féreningar har férbundet stdttat uppstart och utveckling av verksamhet samt gett
vagledning kring rekrytering, organisation och kommunikation. Digitala utbildningar
har erbjudits genom Grundtranarutbildning. Utbildningen innehaller bade
idrottsspecifika moment och utbildning i trygg idrott, bland annat genom | CARE
och Trygga lyftare.

Arbetet med trygga idrottsmiljéer har varit prioriterat. Genom satsningen Trygg
styrkelyft och stédmaterial kring registerutdrag, visselblasartjanst och Barnens
spelregler har féreningar fatt verktyg att utveckla en trygg och hallbar idrottsmiljé.
Tillsammans med Frisk & Fri — Riksféreningen mot atstérningar har férbundet dven
tagit fram ett handledningsmaterial for att férebygga atstérningar inom idrotten.

For att starka rekryteringen har skolsamverkan varit en viktig del av arbetet.
Féreningar har erbjudits skolkit, utbildningsmaterial och stéd i hur styrkelyft kan
introduceras i skolmiljé. Under aret har Svenska Styrkelyftférbundet aven gett
tillstyrkan till ytterligare tva skolor att bedriva Nationell Idrottsutbildning (NIU),
vilket innebéar att utbildningen nu finns i Falun, Helsingborg och Sédertalje.

Lifting Camp genomférdes tillsammans med Svenska Tyngdlyftningsférbundet och
gav ungdomar och ledare mojlighet att métas, tréna tillsammans och prova bade
styrkelyft och tyngdlyftning.

Sammantaget har arbetet under aret bidragit till 6kad samverkan mellan férbund,
féreningar och RF-SISU samt skapat battre férutsattningar for att fler barn och
ungdomar ska hitta till och stanna kvar inom svensk styrkelyft.

Ansvarig
Lisa Karlsson
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Media och kommunikation
Media

Under 2025 har styrkelyfts synlighet i media 6kat och genererat 14 reportage i
riksmedia och 63 reportage i lokal/regional media. Majoriteten av érets méasterskap
har haft aktiv mediabevakning pa plats.

Arbetet har inneburit fler direkta mediakontakter, pressbearbetning infér
masterskap samt stéd till féreningar i deras mediearbete.

Medierapporteringen har sarskilt lyft barn, ungdomar och 65+ for att tydliggéra
styrkelyft som en idrott for alla, hela livet.

For att underlatta arbetet har SSF anvant sig utav TT Nyhetsbyra vid
pressmeddelanden och artiklar.

Kommunikation

Under aret har en ny grafisk profil och logotyp tagits fram och lanserats for att
skapa en enhetlig och modern visuell identitet fér svensk styrkelyft. Profilen har
lanserats och planerats for implementering under 2026 i digitala kanaler,
arrangemang och tryckt material.

Kansliet har aven starkt kommunikationen med medlemsféreningar genom
nyhetsutskick och en medlemsundersékning.

Ansvarig
Lisa Karlsson

Arbetsgrupp grafisk profil och logotyp
Richard Kérstrém

Lisa Karlsson

Levi Bergstedt

Ola Silvdahl
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Redaktionsutskottet

Redaktionsutskottets uppdrag under 2025 har varit att dokumentera och sprida
kunskap om svensk styrkelyft. Genom aktiv nérvaro i digitala kanaler har vi arbetat
for att starka sportens varumarke, lyfta fram prestationer och 6ka engagemanget
hos bade medlemmar och allménhet.

Arbetet har bedrivits via digitala manadsavstamningar och en fysisk planeringshelg
for att satta arets strategiska mal.

RU har under aret jobbat mot att narvaro vid nationella méasterskap for att skapa
mervarde for medlemmarna. Genom bevakning pa plats vid SM-tavlingar har vi
producerat intervjuer, bildmaterial och snabb resultatservice som gett en inblick
bakom kulisserna. Vi har aven rapporterat I6pande fran internationella masterskap
for att profilera de svenska landslagen. Arbetet har skett i linje med Strategi 2030,
dar vi lagt stor vikt vid att spegla sportens hela bredd, inklusive satsningar pa
ungdomar och parabéankpress.

Utskottet har under 2025 framgangsrikt 6kat synligheten for svensk styrkelyft,
vilket reflekteras i en stark digital tillvaxt med ca 8 550 féljare pa Instagram och 6
700 pa Facebook. Genom att balansera elitens prestationer med beréattelser fran
breddverksamheten har vi skapat en plattform som bade informerar och inspirerar.
Det goda samarbetet med styrelse och kansli lagger en stabil grund fér
verksamhetsaret 2026.

Ansvarig
Matilda Hjalle

Nuvarande representanter

Daniel Pan Arenaz

Elsa Sérman

Lisse-Lotte Bylund

Maximus Andersson

Richard Karstrom

Jenny Wahlberg (representant fran férbundsstyrelsen)
Lisa Karlsson (representant fran kansli)
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Marknad

Svensk styrkelyft 2030

Den definition av verksamhetsomradet Marknad som medlemmarna arbetat fram och
som faststallt vid arsmotesbeslut 2025 ar "Strategiska partnerskap som genererar
héllbara intékter och som starker svensk styrkelyfts langsiktiga ekonomi”.

Det Overgripande malet ar "Att svensk styrkelyft &r en attraktiv marknadspartner och
har ingatt ett flertal ekonomiskt starka samarbeten”.

Vid ingdngen av 2025 hade SSF inga sponsorer, vid utgdngen sponsorer till ett totalt
varde & ca 1 miljon (kontant och VIK).

A7

Under 2025 inledde SSF ett partnerskap med A7 som géller fram till och med 2028.
Foéretaget ar kant i communityn som en ledande tillverkare av konfektion och
utrustning.

A7 kommer att leverera utrustning designad i SSF:s nya grafiska profil till samtliga
landslag — ungdom, junior, senior och veteran. Darutover erhaller SSF ett arligt kontant
stdd under hela avtalsperioden.

Foérutom fin och bra utrustning till hogt varde och kontant erséattning, kommer A7
genom aktivering att vara delaktiga i utvecklingen av svensk styrkelyft fran
grasrotsniva till elitniva.

Eleiko

Det tidigare avtalet med Eleiko har under aret omférhandlats och landat i ett betydligt
mer omfattande avtal som stracker sig mellan 2025-2031. Eleiko férser SSF med sex
kompletta uppvarmningsset samt ett tavlingsset brandat i SSF:s nya grafiska profil.
Denna utrustning kan anvandas pa vara svenska masterskap. Efter avtalsperioden
tillfaller utrustningen svensk styrkelyft.




SVENSK
STYRKELYFT

Omvarild

RIM 2025

SSF var i hogsta grad delaktiga i den fraga som var mest aktuell under
Riksidrottsmotet (RIM) 2025. Under métet skulle fattas beslut om ett nytt
bidragsférdelningssystem avseende ekonomiskt stod till
specialidrottsférbunden (SF). Det vill séga stod till central niva. Inom ramen for
det nya systemet fanns ett férslag om att en tidigare begréansning av hur
mycket stéd en enskild idrott skall kunna fa skulle tas bort. Konsekvensen
skulle kortfattat innebéra en kraftig transferering av stéd fran mindre till stérre
SF. SSF:s uppfattning var (&r) att detta inte skulle gynna svensk idrotts
utveckling generellt och yrkade for att en begransning skulle finnas kvar. Vi
fick stort stéd i det yrkandet, varefter métet efter omréstning beslutade att
ha kvar begransningen. For SSF:s del innebar det ett fortsatt extra stéd a ca
300.000-400.000 SEK / ar.

IPF och EPF

SSF medverkade pa bade IPF och EPF:s kongresser 2025. Avseende IPF driver
vi fragan om Okad transparens, professionalism och demokrati, vid sidan av de

verksamhetsutvecklande fragorna. Detta arbete gar framat, men det ar ett
langsiktigt arbete dar resultaten inte alltid kommer snabbt.




SVENSK
STYRKELYFT

Ekonomi

Bra resultat och god kontroll

Arsmotet 2025 faststallde en budget som omslot cirka 10 miljoner och skulle
landa pa ett 6verskott 4 +200.000 SEK. En ideell férening behover inte géra
plusresultat, men dels har de senast aren inneburit underskott fér férbundet,
dels ser vi minskade bidrag framoéver da bland annat aterstartsstod fasas ut.
SSF har ocksa som andra SF krav pa ett eget kapital som tacker minst sex
manaders ingangna avtal och I6ner.

2025-ars resultat landade pa +578.000 SEK, vilket &r bra. Det finns som
vanligt budgetposter som dragit 6ver och det finns poster som paverkar
positivt. Detta ar inget onormalt och skeendena har varit kontrollerade.

For att bland annat kompensera minskade bidrag framéver har SSF
periodiserat riktade verksamhetsbidrag till 2026 och 2027. Dessa
verksamhetsbidrag &r inte sett till nettot resultatpaverkande.

Se vidare budget och utfall, samt bokslut.




Svenska Styrkelyftférbundet

Budget och utfall 2025

1lavl

Intékter Kostnader Resultat - Intédkter minus kostnader Prognos Arets slut
Budget intdkter Utfall intékter Differens Budget k 1 Utfall k 1 Differens Budget Aktuellt utfall Diff budget-utfall Prognos +/- Prognos Resultat Diff budget-utfall
Tavling/Arrangemang 2047000 1950 400 -96 600 1548 625 1695121 -146 496 498 375 255279 -243 096 255279 -243 096
Elit 914 998 1276 346 361348 1950000 2377536 -427 536 -1035 002 -1101191 -66 189 -1101191 -66 189
Barn och ungdom 704 999 373218 -331781 704 999 373218 331781 0 0 0 0 0
Bredd och motion 455 645 83 609 -372036 455 645 83 609 372036 0 0 0 0 0
Para 507 053 234299 -272754 507 053 234299 272754 0 0 0 0 0
Marknad 30000 239084 209 084 60 000 57 482 2518 -30 000 181 602 211602 181 602 211602
Kommunikation/Media 0 0 0 277 000 76788 200212 -277 000 -76 788 200212 -76 788 200212
Utbildning 50 000 42 666 -7334 50 000 0 50 000 0 42 666 42 666 42 666 42 666
Omvarld 0 0 0 60 000 46 684 13316 -60 000 -46 684 13316 -46 684 13316
Ledning 0 230900 230900 360 000 323473 36527 -360 000 -92573 267427 -92573 267427
Personal 1800 000 1800 000 0 3540000 3313007 226 993 -1740 000 -1513 007 226 993 -1513 007 226 993
Kansli 0 0 0 200 000 260454 -60 454 -200 000 -260 454 -60 454 -260 454 -60 454
Gemensam 4122389 3916 099 -206 290 712 389 726 983 -14 594 3410000 3189116 -220 884 3189116 -220 884
SUMMA/RESULTAT | | 10632 084 10 146 621 -485 463 | | 10425711 9568 655 857 056 | | 206 373 577 966 371593 577 966 I 371593 |




1av2
Styrkelyftférbundet - Budget & utfall 2025

Budget Utfall per idag Diff
Intakter 10 632 084 10 146 621 485 463
Kostnader  -10425711 -9 568 655 -857 056
Resultat 206 373 577 966 371593

Budget intékter Utfall intdkter Differens Budget kostnader  Utfall kostnader Differens Resultat diff netto

202512 202512 202512 202512

1000 - Tévling/Arrangemang

1010 Arrangemang Antidoping 0 0 0 40 000 42905 -2905 -2905
1011 Arrangemang Tévlingssystem/databas dskat 0 0 0 248 625 292 091 -43 466 -43 466
1012 Arrangemang Tévlingsutskott dskat 0 0 0 10 000 10 803 -803 -803
1013 Arrangemang Domare/Tekniska utskottet dskat 80000 69 000 -11000 370000 439 356 -69 356 -80 356
1014 Arrangemang Serieavgifter 197 000 187 000 -10 000 0 0 -10 000
1015 Arrangemang SM klassisk - Boras 55000 56 700 1700 190 000 190 529 -529 1171
1016 Arrangemang SM bénkpress - Umed 90 000 92 850 2850 140 000 153 789 -13789 -10 939
1017 Arrangemang SM USM/JSM - Malmé 50000 51150 1150 120000 157 509 -37509 -36 359
1018 Arrangemang SM Utrustad - Falkenberg 20000 17 850 -2150 80000 63784 16 216 14 066
1019 Arrangemang SM Veteran - Gisslaved 55000 73800 18 800 150 000 166 030 -16 030 2770
1020 Arrangemang SM Lag - ? 30000 34 000 4000 100 000 81126 18874 22874
1021 Arrangemang Tavlingslicenser 1390 000 1287 700 -102 300 100 000 97 200 2800 -99 500
1022 Arrangemang Gemensamma domaravgifter 60 000 50200 -9 800 0 0 -9 800
1023 Arrangemang Klubbbyte omreg licens 20000 30150 10 150 0 0 10 150
Tavling/Arrangemang 2047 000 1950 400 -96 600 1548 625 1695121 -146 496 -243 096
1200 - Klassisk SL senior
1210 Klassisk SL senior Verksamhetsstod Elit 360 000 360 000 0 0 0 0
1211 Klassisk SL senior Verksamhetsstdd X Elit periodiserat 105 887 105 887 0 0 0
1212 Klassisk SL senior EM Spanien 0 20230 20230 110 000 115 819 -5819 14411
1213 Klassisk SL senior VM Tyskland 0 10350 10 350 90 000 121 605 -31 605 -21255
1214 Klassisk SL senior World Games Kina 0 34990 34990 100 000 150 942 -50 942 -15952
1215 Klassisk SL senior Lager 0 0 20000 1479 18521 18521
1216 Klassisk SL senior Ovrig 0 86 866 86 866 0 77 050 -77 050 9816
Klassisk SL senior 465 887 618 323 152 436 320 000 466 894 -146 894 5542

1400 - Klassisk SL ungdom och junior

1410 Klassisk SL ung jun Eliten under eliten periodiserat 349111 349111 0 0 0
1411 Klassisk SL ung jun VM Costa Rica 25554 25554 155 000 221618 -66 618 -41 064
1412 Klassisk SL ung jun NM Island 52568 52568 120000 174 962 -54 962 -2394
1413 Klassisk SL ung jun EM Littauen 47 250 47 250 110 000 152 297 -42 297 4953
1414 Klassisk SL ung jun Lager 0 -1490 -1490 45 000 54006 -9006 -10 496
1415 Klassisk SL ung jun 0 0 0 20 000 9382 10618 10618
Klassisk SL ungdom och junior 349111 472 993 123 882 450 000 612 266 -162 266 -38 384

1600 - Klassisk bankpress

1610 Klassisk bankpress VM Norge 0 12215 12215 105 000 134108 -29108 -16 893
1611 Klassisk bankpress EM Malta 63 100 63 100 180 000 231360 -51 360 11 740
1613 Klassisk bankpress Lager 0 0 0 15 000 2962 12038 12 038
1614 Klassisk bankpress Ovrigt 0 0 0 0 5542 -5542 -5542
Klassisk bankpress 0 75315 75315 300 000 373971 -73 971 1344

1800 - Utrustad SL senior

1810 Utrustad SL senior EM Tjeckien 0 0 0 100 000 86521 13479 13479
1811 Utrustad SL senior World Games 0 0 0 100 000 139171 -39171 -39171
1812 Utrustad SL senior VM Ruménien 0 0 80000 83 402 -3 402 -3 402
1813 Utrustad SL senior Lager 0 0 0 0 14 443 -14 443 -14 443
1814 Utrustad SL senior Ovrigt 0 0 20000 20000 20000
Utrustad SL senior 0 0 0 300000 323537 -23 537 -23 537
2000 - Utrustad SL ungdom och junior
2010 Utrustad SL ung jun EM Tjeckien 100 000 105 795 5795 40 000 45367 -5367 428
2011 Utrustad SL ung jun VM Costa Rica 0 0 55000 64 193 -9193 -9193
2013 Utrustad SL ung jun Lager 0 0 0 5000 11721 -6721 -6721
2014 Utrustad SL ung jun Ovrigt 0 0 0 0 0
Utrustad SL ungdom och junior 100 000 105 795 5795 100 000 121281 -21281 -15 486
2200 - Utrustad bankpress
2210 Utrustad bankpress VM Norge 0 3920 3920 90 000 79012 10988 14 908
2211 Utrustad bankpress EM Malta 0 0 175000 195775 -20775 -20775
2212 Utrustad bankpress NM Island 0 0 0 0 0
2213 Utrustad bankpress Lager 0 0 15 000 7115 7 885 7 885
Utrustad bankpress 0 3920 3920 280000 281902 -1902 2018
2400 - Veteran
2410 Veteran EM SL klassisk Frankrike 0 0 0 50 000 49 165 835 835
2411 Veteran EM SL Utrustad Tjeckien 0 0 0 16 000 12592 3408 3408
2412 Veteran VM bankpress Norge 0 0 0 34000 27243 6757 6757
2413 Veteran EM bankpress Malta 0 0 0 40 000 60948 -20 948 -20948
2414 Veteran VM SL Sydafrika 0 0 60 000 47737 12263 12263
Veteran (1] 0 0 200 000 197 685 2315 2315

2600 - Barn och ungdom
2610 Barn och ungdom Verksamhetsstod 460 000 363299 -96 701 460 000 363299 96 701 0



2611 Barn och ungdom Skolsamverkan
2612 Barn och ungdom VS periodiserat
2613 Barn och ungdom Skolsamverkan, VS periodiserat
Barn och ungdom
2800 - Bredd och motion
2810 Bredd och motion Verksamhetsstéd Vuxen
2811 Bredd och motion Verksamhetsstéd Vuxen, periodiserat
2812 Bredd och motion Vuxen 65+
2813 Bredd och motion Verksamhetsstéd 65+, periodiserat
Bredd och motion
3000 - Para
3010 Para Verksamhetsstod
3011 Para Verksamhetsstdd, periodiserat
3012 Para Utbildning
3013 Para Tavling
3014 Para Moduler
3015 Para Lager
3016 Para Representation
Para
3200 - Marknad
3210 Marknad NEH
3211 Marknad Verksamhet
Marknad
3400 - Kommunikation och media
3410 Kommunikation och media Redaktionsutskott askande
3411 Kommunikation och media Ny hemsida
3412 Kommunikation och media Ny grafisk profil
3413 Kommunikation och media Ovrigt
Kommunikation och media
3600 - Utbildning
3610 Utbildning IUP
Utbildning
3800 - Omvarld
3810 Omvarld
Omvarld
4000 - Ledning
4010 Ledning Styrelseméten
4011 Ledning Arsméte
4012 Ledning Strategi 2030
4013 Ledning Distriktskonferens
4014 Ledning Planeringskonferens
4015 Ledning Ola verksamhet
4016 Ledning Idrottsgalan / Sheffield
Ledning
4200 - Personal
4211 Personal
Personal
4400 - Kansli
4410 Kansli Hyra
4411 Kansli Ovrigt
Kansli
4600 - Gemensam
4610 Gemensam Bidrag RF allmént
4611 Gemensam Medlemsavgifter
4612 Gemensam Revision
4613 Gemensam Réntor
4614 Gemensam Projekt 32, forening (ASS periodiserat)
4615 Gemensam Projekt 33, distrikt (ASS periodiserat)
4616 Gemensam Projekt 45, forening (ASS periodiserat)
4617 Gemensam Projekt 46, instuktérsutb (ASS periodiserat)
4618 Gemensam Tillsammans for fler i rorelse
4619 Gemensam Ovrigt

Gemensam

Summa

240000

4999
704 999

190 000

63230
100 000
102 415
455 645

230000
277053
0

0
507 053

30000

30000

50000
50 000

1800 000
1800 000

2800 000
440 000
0

200 000
271600
68 400
2400
219700
100 289
20000
4122389

10 632 084

4920

0

4999
373218

20350
47972

15287
83 609

166 875
2740
12678
0

52 006
0

0
234299

239084
0
239 084

© o o o o

42 666
42 666

0
0
230900
0
0
0
0
230900

1800 000
1800 000

2800000
398710
0

0

271949
68373
2400

219 667
100 000
55000
3916 099

10 146 621

-235 080
0
0
-331781

-169 650
-15258
-100 000
-87 128
-372 036

-63 125
-274 313
12678

52 006
0

0
-272754

209 084
0
209 084

© o o o o

-7 334
-7334

0
0
230900
0
0
0
0
230900

o

-41290

-200 000

-289
35000
-206 290

-485 463

240000

4999
704 999

190 000

63230
100 000
102 415
455 645

230000
277053
0

0
507 053

60000
60 000

87000
95 000
95 000
0

277 000

50000
50 000

60 000
60 000

100 000
60 000
0

40 000
50000
60 000
50000
360 000

3540000
3540 000

200000
0
200 000

50000
0
271600
68 400
2400
219700
289

100 000
712 389

10425711

4920

0

4999
373218

20350
47972

15287
83 609

91229
2740
59746
24144
17101
11401
27938
234299

57482
57482

35187

11026
30575
76 788

46 684
46 684

75998
54 566
754
51487
42275
50067
48 326
323473

3313007
3313007

99 333
161121
260 454

58 750
-80335
273426

68 401

2400
220005

184 336
726 983

9 568 655

235080
0
0
331781

169 650
15258
100 000
87128
372036

138771
274313
-59 746
-24 144
-17 101
-11401
-27 938
272754

2518
2518

51813
95 000
83974
-30575
200212

50000
50 000

13316
13316

24002
5434
-754
-11487
7725
9933
1674
36 527

226 993
226993

100 667
161121
-60 454

-8 750
80335
-1826

-305
289

-84 336
-14594

857 056

2 av2

© o o o

© o o o o

75 646

-47 068
-24 144
34905
-11401
-27 938

209 084
2518
211 602

51813
95 000
83974
-30575
200212

42 666
42 666

13316
13316

24002
5434
230146
-11487
7725
9933
1674
267 427

226993
226 993

100 667

-161121
-60 454

-49 336
-220 884

371593



Arsbokslut

Styrelsen for Svenska Styrkelyftforbundet far harmed avge arsbokslut for rakenskapsaret 2025.

Resultat och stallning
Budget tkr Utfall tkr Avvikelse tkr

Intakter totalt 10 632 10 230 -402
Kostnader totalt 10 426 9 652 774
Resultat 206 578 372

| ovan budget ingar riktade RF-medel i form av verksamhetsstdd och aterstartstod.
Dessa stod far inte nyttjas for andra andamal och ar darfor inte resultatpaverkande.
SSF har f.n. ca 1100 tkr som ar skuldbokforda som "annu icke nyttjiade medel".
Analyserar man den resultatpaverkande delen s& har intaktssidan utfallit med 727 tkr
battre an budgeterat. Framst ar det avgiftshojningar for tavlingslicenser m.m. som slagit
igenom men aven framgangsrika sponsoravtal (drygt 200 tkr) har bidragit verksamt.
Kostnaderna (+355 tkr) blev dock hogre an forvantat.

De storsta avvikelserna gar att finna hos domarverksamheten (+70 tkr) och
nedskrivning av lagerforda domarskjortor (+120 tkr).

Kostnaden for den internationella tavlingsverksamheten blev hogre (+400 tkr) men den uppvags a
motsvarande sjalvfinansiering fran ett antal tavlingsdeltagare.

Flerarsoversikt 2025 2024 2023
Nettoomsattning 2976408 1769 157 1857 870
Offentligrattsliga bidrag 6771502 7641108 9484 839
Arets resultat 577 966  -385 442 -457 599
Balansomslutning 5024 728 4 874 407 6 929 464

Forbundets resultat och stallning i 6vrigt framgar av efterféljande
resultat- och balansrakning med tillaggsupplysningar.

Arsbokslutet ar upprattad i svenska kronor, SEK.



SSF 2025

Resultatrakning

Forbundets intakter

Nettoomsattning
Offentligrattsliga bidrag
Medlemsavgifter

N =

Forbundets kostnader

Forbundskostnader 3,4
Ovriga externa kostnader 5
Personalkostnader 6

Verksamhetens rorelseresultat

Resultat fran finansiella poster
Ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter

Summa ranteintakter minus rantekostnader

Arets resultat

25-01-01
25-12-31

2 976 408
6 771502
398 710

10 146 620

-4 053 658
-2 133 465
-3 462 911

-9 650 034

496 586

83 031
-1 651
81 380

577 966

24-01-01
24-12-31

1769 157
7641108
436 304

9 846 569

-4 367 159
-2 640 324
-3 369 310

-10 376 793

-530 224

198 728
-780
197 948

-332 276



Balansrakning

TILLGANGAR

Omsattningstillgangar
Lager
Vidarefakturering NM-medaljer

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Balanserat kapital
Arets resultat

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder

Skulder till SDF

RF - mottagna ej nyttjade medel

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 25-12-31

23 327
133 306

156 633

51708

7 132
51215

103 055

4765 040

5024 728

5024 728

24-12-31

151172
0

151 172

55 707
1681

74 157
131 545
4 591690
4 874 407

4 874 407

10
11

25-12-31

1736119
-577 966

2314 085

33 642
194 340
1128 582
361 424
992 655

2710 643

5024 728

24-12-31

2 068 394
-332 276

1736118

30 347
205 422
1720 084
382 163
800 273

3138 289

4 874 407



Tillaggsupplysningar
Redovisnings- och varderingsprinciper

BFNAR 2017:3 Arsbokslut (K2/K3).
Arsbokslutet har uppréttats enligt bokféringslagen och Bokféringsndmndens
allmanna rad for ideella féreningar. Redovisningsprinciperna ar oférandrade.

Intdktsredovisning

Inkomsten redovisas till verkligt varde av vad férbundet fatt eller kommer att fa.
Bidrag redovisas normalt enligt kontantprincipen. Om ett bidrag avser
bestamd tidsperiod periodiseras bidraget dver denna period.

Medlemsavgifter
Medlemsavgifter avser foreningarnas inbetalningar for medlemskap i
Svenska Styrkelyftforbundet (SSF).

Bidrag

Som bidrag raknas likvida medel som SSF erhaller fran bidragsgivare som ar ett
offentligrattsligt organ. Ett villkorat bidrag ar ett bidrag som férenats med villkor som
innebar aterbetalningsskyldighet om villkoret inte uppfylls.

Offentligrattsliga organ utgoérs av staten, landsting, lansstyrelse, kommun, EU,
Riksidrottsforbundet, Socialstyrelsen samt Allmanna arvsfonden.

Anlaggningstillgangar

Anlaggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde minskat med ackumulerade
avskrivningar enligt plan och eventuella nedskrivningar.

Avskrivning sker linjart dver den férvantade nyttjandeperioden.

Foljande avskrivningsprocent tillampas:

Inventarier 3 ar

Bilar 5ar

Omsittningstillgangar

Lagret avser framst domarskjortor och idrottsklader som férvaras hos NEH
och férsaljs till sjalvkostnadspris.

Fordringar har upptagits till de belopp varmed de beraknas inflyta.



Noter

Not 1 Nettoomsattningens fordelning

Idrottsverksamhetens intakter
Forsaljnings- och sponsorintakter

Not 2 Offentligrattsliga bidrag
RF-bidrag Organistionsstdd

RF barn-/ungdomsidrott

RF elitstdd landslag

RF "Liv i rorelse"/Vuxenidrott

RF Para/Special Olympics

RF Vuxenidrott/+65

RF-bidrag Skolsamverkan
Aterstartsstod Generellt

RF Projekt Para/Special Olympics

Projekt Skolsamverkan
Aterstartstdd Elit under
eliten

Projektstdd, Anldggningstillgangar
Tillsammans for fler i rorelse

Not 3 Forbundskostnader
Idrottsverksamhetens kostnader
Ovriga forbundskostnader

Not 4 Kostnader Tavlingar

Internationellt

Ungdom och Junior Klassisk styrkelyft
Senior Klassisk styrkelyft
Junior Utrustad styrkelyft
Senior Utrustad styrkelyft

Ungdom, Junior och Senior Klassisk bankpress
Ungdom, Junior och Senior Utrustad bankpress
Universitet Klassisk styrkelyft

Totalt

2025 2024
2727 184 1734 727
249 224 34 430
1769
2 976 408 157
2 800 000 2 800 000
1175 972 1389 150
360 000 361 000
243 322 262 729
519 615 311 513
190 287 347 585
204 920 440 000
562 389 1060 515
0 501 615
4 999 167 001
449 111 0
105 887 0
55 000 0
100 000 0
6 771 502 7 641 108
3 887 667 4 074 281
165 991 292 878
4 053 658 4 367 159
2025 2024
612 266 268510
466 894 328 180
121 281 102 000
323537 221177
373971 517 032
281902 293086
0 28110
2179 851 1758 095




Samtliga landslag
Klassisk

Samtliga landslag
Utrustad

Klassisk styrkelyft och bankpress
Varav Klassisk styrkelyft
Varav Klassisk bankpress

Utrustad styrkelyft och bankpress
Varav Utrustad styrkelyft
Varav Utrustad bankpress

Svenska Masterskap (nettokostnad)

SM i Klassisk SL och BP

SMiBP
SM Klassisk SL U/J
SM Utrustad SL

SM Kilassisk SL Veteran

Lag SM

Internationellt veteran

VM Styrkelyft KI. Utr.

EM Styrkelyft SL Utrustat
VM Bankp samtl Kl. och Utr.
EM Bankpress Kl. och Utr.
EM Styrkelyft Klassiskt

Boras (SM-veckan)
Umea

Malmd

Falkenberg
Gislaved
Sundbyberg

endast coacher m.m.

Sydafrika
Tjeckien
Norge
Malta
Frankrike

Internationella domaruppdrag

Not 5 Ovriga externa kostnader

Administrativa kostnader

Resekostnader, moten och sammankomster

IT-tjanster och

Not 6 Anstallda och personalkostnader

Medelantalet anstéllda

Kvinnor
Man

1453131
1079160
373971

726 720
444 818
281902

2025
133 829
60 939
105 359
45934
92 230
47 126
485 417

47 737
12 592
27 234
60 948
49 165
197 685

377 639

1244 386
731 563
157 516

2133 465

2025

w

1

2

2024

w

1141 832
624 800
517 032

616 263
323177
293 086

2024
174 603
49 794
101 958
47 631
71932
72 489
518 407

96 268
23710
65 649
25779
43 645
255 051

393 633

897 080
614 619
128 625
640 324



Loner och andra ersattningar

Styrelse och GS 765773 421 122
Ovriga anstallda 1618 564 1838 727
2 384 337 2 259 849

Sociala kostnader

Pensionskostnader Férbundschef 32 152 49 503
Pensionskostnader for ovriga anstallda 109 113 106 454
Ovriga sociala avgifter enligt lag och avtal 794 771 782 445

936 036 938 402
Totala lIoner, ersattningar, 3320373 3198 251

sociala kostnader och pensionskostnader

Not 7 Ovriga fordringar

Avrakning skatter och avgifter 52 591
Ovriga kortfristiga fordringar 80 1090
132 1 681

Not 8 Forandring av eget kapital
Balanserat Andamals- Total eget

eget kapital bestamt kapital
Belopp vid arets ingdng 1427900 308 219 1736119
Ombokning till andamalsbestamda medel 0 0
Arets resultat 577 966 577 966
Belopp vid arets utgang 1427 899 308 219 2314085

Av balanserat kapital utgérs 308 219 av 4ndamaélsbestamda medel.

Not 9 RF - mottagna ej nyttjade bidrag

2025 2024
Barn- ungdom - och skolidrott 419108 0
Vuxenidrott 184 908 63 230
Landslagstod X 0 105 887
Paraidrott 337 438 277 053
Tillsammans for fler i rorelse 0 100 000
Vuxenidrott +65 187128 102415

2025 2024



Aterstartstod generellt
Aterstartstod Elit under eliten
Projekt Skolsamverkan
Projekt Anlaggningstillgangar

Not 10 Ovriga skulder
Skulder anstallda
Reserdkningar

Beraknad sarskild loneskatt
Personalens kallskatt
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Revisionsherattelse

Till féreningsstdmman i Svenska Styrkelyft Férbundet, org. nr 802404-8566

Rapport om arsbokslutet

Uttalanden

Vi har utfort en revision av arsbokslutet for Svenska Styrkelyft Férbundet for ar 2025.
Enligt var uppfattning har arsbokslutet i allt vasentligt upprattats i enlighet med bokféringslagen.
Vi tillstyrker darfor att foreningsstdmman faststaller resultatrakningen och balansrakningen for féreningen.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt dessa standarder
beskrivs narmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi ar oberoende i forhallande till féreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt

fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrackliga och andamalsenliga som grund for vara uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for att arsbokslutet upprattas och
for att bokforingslagen tillampas vid upprattandet av arsbokslutet.
Styrelsen ansvarar aven for den interna kontroll som den bedémer ar
noédvandig for att uppratta ett arsbokslut som inte innehaller nagra
vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag.

Vid upprattandet av arsbokslutet ansvarar styrelsen for bedémningen
av féreningens férmaga att fortsatta verksamheten. Antagandet om
fortsatt drift tillampas dock inte om styrelsen avser att likvidera fore-
ningen, upphdra med verksamheten eller inte har nagot realistiskt al-
ternativ till att gora nagot av detta.

Revisorns ansvar

Vara mal ar att uppna en rimlig grad av sadkerhet om huruvida ars-
bokslutet som helhet inte innehaller nagra vasentliga felaktigheter,
vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att lamna
en revisionsberattelse som innehaller vara uttalanden. Rimlig saker-
het ar en hdg grad av sékerhet, men ar ingen garanti fér att en revis-
ion som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kom-
mer att upptacka en vasentlig felaktighet om en sadan finns. Felak-
tigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och an-
ses vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan fér-
vantas paverka de ekonomiska beslut som anvandare fattar med
grund i arsbokslutet.

Som del av en revision enligt ISA anvander vi professionellt omdéme
och har en professionellt skeptisk installning under hela revisionen.
Dessutom:

— identifierar och bedémer vi riskerna for vasentliga felaktigheter i
arsbokslutet, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller miss-
tag, utformar och utfér granskningsatgarder bland annat utifran
dessa risker och inhamtar revisionsbevis som ar tillrackliga och
andamalsenliga for att utgéra en grund for vara uttalanden. Ris-
ken for att inte upptacka en vasentlig felaktighet till f6ljd av oe-
gentligheter ar hogre an for en vasentlig felaktighet som beror
pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i
maskopi, forfalskning, avsiktliga utelamnanden, felaktig inform-
ation eller asidosattande av intern kontroll.

— skaffar vi oss en forstaelse av den del av féreningens interna
kontroll som har betydelse for var revision for att utforma
granskningsatgarder som ar lampliga med hansyn till omstan-
digheterna, men inte for att uttala oss om effektiviteten i den in-
terna kontrollen.

—— utvarderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper som an-
vands och rimligheten i styrelsens uppskattningar i redovis-
ningen och tillhérande upplysningar.

—— drar vi en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvander an-
tagandet om fortsatt drift vid upprattandet av arsbokslutet. Vi
drar ocksa en slutsats, med grund i de inhamtade revisionsbevi-
sen, om huruvida det finns nagon vasentlig osékerhetsfaktor
som avser sadana handelser eller férhallanden som kan leda till
betydande tvivel om féreningens férmaga att fortsatta verksam-
heten. Om vi drar slutsatsen att det finns en vasentlig osaker-
hetsfaktor, maste vi i revisionsberattelsen fasta uppmarksam-
heten pa detta. Vara slutsatser baseras pa de revisionsbevis
som inhamtas fram till datumet for revisionsberattelsen. Dock
kan framtida handelser eller férhallanden gora att en forening
inte langre kan fortsatta verksamheten.

— utvarderar vi den évergripande presentationen, strukturen och
innehallet i arsbokslutet, daribland upplysningarna, och om ars-
bokslutet aterger de underliggande transaktionerna och handel-
serna i enlighet med bokféringslagen.

Vi maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade
omfattning och inriktning samt tidpunkten for den. Vi maste ocksa in-
formera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, daribland de
eventuella betydande brister i den interna kontrollen som vi identifie-
rat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar samt stadgar

Uttalande

Utdver var revision av arsbokslutet har vi dven utfort en revision av styrelsens forvaltning for Svenska Styrkelyft Férbundet for ar 2025.
Vi tillstyrker att foreningsstdmman beviljar styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund for uttalande

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi &r obero-
ende i forhallande till féreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.
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Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrackliga och andamalsenliga som grund for vart uttalande.

Styrelsens ansvar
Det ar styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.

Revisorns ansvar

Vart mal betraffande revisionen av férvaltningen, och darmed vart ut-
talande om ansvarsfrihet, ar att inhamta revisionsbevis for att med en
rimlig grad av sakerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot i
nagot vasentligt avseende foretagit nagon atgard eller gjort sig skyl-
dig till nagon férsummelse som kan féranleda ersattningsskyldighet
mot féreningen.

Rimlig sékerhet ar en hog grad av sakerhet, men ingen garanti for att
en revision som utfors enligt god revisionssed i Sverige alltid kommer
att upptécka atgarder eller forsummelser som kan foéranleda ersatt-
ningsskyldighet mot féreningen.

Orebro det datum som framgar av var elektroniska signatur

KPMG AB

Jim Wahlstrém
Auktoriserad revisor

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvander
vi professionellt omddme och har en professionellt skeptisk install-
ning under hela revisionen. Granskningen av férvaltningen grundar
sig framst pa revisionen av rékenskaperna. Vilka tilkommande
granskningsatgarder som utfors baseras pa var professionella be-
démning med utgangspunkt i risk och vasentlighet. Det innebar att vi
fokuserar granskningen pa sadana atgarder, omraden och férhallan-
den som ar vasentliga fér verksamheten och dar avsteg och overtra-
delser skulle ha sarskild betydelse for foreningens situation. Vi gar
igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgarder
och andra férhallanden som ar relevanta for vart uttalande om an-
svarsfrihet.
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Motion om namnbyte av klassisk styrkelyft & bénkpress.

I dagsléiget riskerar skillnaden mellan klassisk och utrustad styrkelyft och bénkpress att uppfattas som
otydlig for gemene man. En bidragande orsak till otydligheten ar den terminologi som anvénds for att
sarskilja disciplinerna.

Benimningen klassisk tydliggor inte vad disciplinen innebar och riskerar att skapa forvirring, sérskilt
for nya utovare, askadare och 6vriga intressenter. Eftersom prefixet utrustat redan anvénds i
benzmningen Utrustad styrkelyft, vore det mer logiskt och konsekvent att lata lyfining utan utrustning
bendmnas enbart Styrkelyft och bénkpress. Detta skulle battre spegla sportens ursprung samt bidra till
en tydligare och mer lLittforstaelig terminologi.

Darfor yrkar vi att forbundet avskaffar prefixet “klassisk” for “Klassisk Styrkelyft och Bénkpress”
och éndrar detta till “Styrkelyft och Bénkpress”, att bendmningen “Utrustad Styrkelyft & Béinkpress”
behalls oforindrad, samt forbundet verkar for motsvarande namnéndring inom det internationella
forbundet.
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Axel Samuelsson

Ordfrande Tyngdlyftarklubben Trossé. 2025-12-29

kontakt(@tktrosso.com




Motion om omférdelning av monetira medel kopplade till landslagsverksamhet inom Utrustad
Styrkelyft och Bankpress

Engagemanget och deltagandet i den klassiska delen av styrkelyft och bankpress har 6kat kraftigt
under de senaste dren, medan deltagandet och engagemanget inom den utrustade lyfiningen under
léng tid varit pa nedgéng.

Under 2024 hade klassisk styrkelyft i Sverige 1 293 individer med registrerat tavlingsresultat, medan
motsvarande siffra for utrustad styrkelyft uppgick till 67 individer. For bankpress, dar dven individer
med fullstdndiga styrkelyftsresultat inkluderas, uppgick antalet aktiva till 1 544 inom klassisk
bénkpress och 151 inom utrustad bankpress under samma period. Dessa siffror visar tydligt inom
vilka discipliner majoriteten av utgvarnas intresse och engagemang finns.

Ekonomisk fordelning

Under é&r 2024 uppgick de totala kostnaderna for samtliga landslag till 1 758 095 kronor och fordelas
enligt foljande:

- Klassisk Styrkelyft och Bankpress 1 141 832kr,
- Utrustad Styrkelyft & Béankpress 616 263kr.

Det totala elitstodet till samtliga landslag uppgick till 361 000kr. Detta stod ar riktat till respektive
landslag och kan ddrmed inte omfordelas. Diaremot visar den totala kostnaden att en betydande
summa, utdver elitstodet, laggs pa den utrustade landslagsverksamheten.

Att representera Sverige i landslagssammanhang ar ndgot man fortjanar. Att fa sitt tivlande finansierat
‘av forbundet r dock ett privilegium och fran férbundets sida en investering. Mot bakgrund av den
kraftigt minskande deltagarbasen inom utrustad lyftning anser vi att de medel som idag anvinds for
att finansiera den utrustade landslagsverksamheten, utdver riktat elitstdd, bor omfordelas till omraden
dér intresset 4r betydligt storre och dér nytta for forbundets medlemmar #r hogre, fran bredd till elit.

Dirfor yrkar vi att forbundet inte stodjer landslagsverksamheten for den utrustade lyftningen med mer
medel dn de som tillfaller respektive landslag genom riktat elitstdd, samt att medel som ddrigenom
frigdrs omfordelas till de omraden inom forbundet dir medlemmarnas intresse och deltagande ir
storst, fran bredd- till elitverksamhet.
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Axel Samuelsson

Ordférande Tyngdlyftarklubben Trossé. 2025-12-29
Forbundsstyrelsens utlatande

kontakt@tktrosso.com



Motion till Svenska Styrkelyftsforbundets arsmote
Fran: Ostra Svealands Styrkelyftforbund
Datum: 2025-12-25

Motion: Aterga till tidigare koefficientklassregler och andra kapitel 5:9 i
tavlingsbestammelserna for att avspegla detta

Bakgrund
| juni andrade tavlingsutskottet tavlingsbestammelserna genom att mojligheten till att

skapa koefficientklasser aven i klasser med tva deltagare (istallet fér som tidigare
bara en) lades in.

Manga lyftare uttryckte sin bestortning nar startlistorna till bankpress-SM 2026 kom
ut i december. | nitton klasser med tva lyftare vardera har man fran forbundets sida
valt att sla ihop dem med andra klasser till koefficientklasser. Vilket gjorts mojligt i
och med den nya lydelse i tavlingsbestammelsernas kapitel 5:9. Ett flertal av de
drabbade lyftarna har uttryckt sitt ogillande av detta, och dnskar tavla i sin egen
klass.

Vi i Ostra Svealands Styrkelyftférbund anser att den nya regeln om att man ska
skapa en koefficientklass om det ar farre an 3 lyftare i en klass inte ar bra, och bor
andras tillbaka till den tidigare regeln, dar koefficientklass var maojlig endast om det
var ensamma lyftare i tva eller fler klasser.

Yrkanden

Vi yrkar att skrivelsen “En koffecientklass ska om mdjligt skapas i de fall tva eller flera
viktklasser har farre an tre tavlande och da tillampas IPF GL -poang” tas bort ur 5:9 i SSF:s
tavlingsbestammelser och ersatts med den tidigare texten:

“En koffecientklass skapas i de fall tva eller flera viktklasser endast har en tavlande, da
tildampas IPF GL -poang. | klasser med endast en deltagare ersatts RF medalj av
SSF-medal;.”

Motivering
Internationellt kan man tavla for guld aven om man ar ensam startande i sin klass

och bli varldsmastare, europamastare eller nordisk mastare. Pa bank-SM 2026 i
Sverige kan man inte bli svensk mastare i ett flertal klasser da man tavlar pa
koefficient med andra klasser.



Det kommer att férsvara snarare an att underlatta for nyrekrytering till sporten att
man som till exempel ungdomsdam tavlar mot alla andra ungdomsdamer, oavsett
viktklass.

Vi befarar att tavla pa koefficient riskerar att skapa osunda viktnedgangar hos bland
annat ungdomar och juniorer i stravan efter en lagre IPF-gl. Tvartemot forbundets
satsning mot atstérningar tillsammans med Frisk & Fri.

Var uppfattning ar att det ar svarare for publik och lyftare att folja tavlingar pa IPF gl.
Det ar orattvist att halva tavlingen kan avgoras pa koefficient, medan de klasser med
flest deltagare far tavla som vanligt pa hogsta lyfta vikt.

SM tappar tyngd och seriositet i och med risken att bli en koefficientklasstavling.

Det ar orimligt att en klass med tva lyftare ska eller inte ska fa tavla om guldmedal;
avhangigt av hur manga som anmaler sig i andra viktklasser. Pa till exempel
bank-SM 2026 far senior -66 med nya regeln tavla fér egna medaljer bara for att
ingen anmalt sig i -59.

Avslutning

Vi 6nskar att skrivelsen atergar till tidigare version enligt vart yrkande. Om detta gar
att &stadkomma redan infér bank-SM 2026 skulle ett 30-tal lyftare f& en mer positiv
tavlingsupplevelse. Men vi vill ocksa uppmana att man till framtida andringar har
lyftarnas upplevelse i fokus. Det ar de som betalar licensavgifter, tavlingsavgifter,
resa och boende och jobbar hart for att kunna vara med pa ett SM. Att skapa en
referensgrupp av de lyftare som kommer att paverkas kdnns som ett enkelt satt att fa
med lyftarsverige pa taget, och fa en mer 6ppen och demokratisk process.

Med vanlig halsning,
For styrelsen i Ostra Svealands Styrkelyftférbund

Jenny Wik Norling
Ledamot med tavlingsansvar



SWEDEN
POWERLIFTING

Forbundsstyrelsens yttrande av inkomna motioner

Motion 1: Namnbyte av klassisk styrkelyft och bankpress
Styrelsen beslutar att foresla arsmotet att avsla motionen.

Styrelsen ar oséker pa vilken positiv effekt ett namnbyte skulle ge. Styrelsen anser att
det blir en orimlig arbetsboérda att férandra all kommunikation efter ett namnbyte.

Motion 2: Omférdelning av monetdra medel kopplade till
landslagsverksamhet inom utrustad styrkelyft och bankpress

Styrelsen beslutar att foresla arsmotet att avsla motionen.

Riksidrottsférbundets elitstdd ar inte riktat till enskilda landslag, utan ar en klumpsumma
som vi som specialidrottsforbund har mandat att fordela till respektive landslag sa som
vi som férbund finner lampligt. Férdelningen av den totala elitbudgeten ligger inom
elitutskottets mandat att besluta om. Att fran arsmotet besluta om fordelningen skulle
runda elitutskottets mandat, samt gé ifran den beslutade Strategi 2030 redan under det
forsta aret som den implementeras.

Motion 3: Aterg3 till tidigare koefficientklassregler och dndra kapitel 5:9 i
tavlingsbestammelserna for att avspegla detta

Styrelsen beslutar att foresla arsmotet att avsla motionen.

Regelandringen ar ny och styrelsen anser att den behéver testas under nagra tavlingar
innan den déms ut. Styrelsen ar 6évertygad om att tavlingsutskottet kommer att
utvardera férandringen och andra den om de beddmer att det ar negativt fér sporten.
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Forbundsstyrelsen

Férbundets medlemmar och lyftare har 2025 givit oss en ny vision: Styrkelyft —
stark gemenskap for alla, hela livet. Det ar en vision som i en kort

mening fangar bade sportens drivkraft och féreningslivets hjarta och sjal: vi ar
manga som soker oss till styrkelyft fér att bli starka — starkast av alla eller helt
enkelt starkare an gardagens version av oss sjalva — och desto fler som stannar for
Oppenheten, kamratskapen och kanslan av att tillhéra nagonting som &r stoérre an
oss sjalva. Detta oavsett om vi ar unga, gamla eller ndgonstans dar mitt emellan.

Det ar med den visionen for 6gonen som styrelsen ser pa 2026—-2030. Till stéd har
vi ambitiésa mal och aktiviteter sorterade efter verksamhetsomraden som vara
medlemmar satt upp: mal och aktiviteter som berér inte bara férbundet utan dven
distrikt och féreningar. Vi har for férsta gangen i férbundets historia en strategi
som inte bara skapats av och férankrats fran lyftare till féorbund utan som ocksa
forenar oss i en gemensam satsning och stravan mot var gemensamma vision.

| den andan kommer styrelsen under 2026 fortsatta bygga en verksamhet som
héller hog kvalitet fran traning och tavling till bemdétande och gemenskap samtidigt
som vi starker var synlighet, vart tittarvarde och varde som foérstroelse aven for
den som inte sjalv trénar eller tavlar i styrkelyft. For styrelsen ar det tydligt att
medlemmarna vill att styrkelyft i &nnu hégre utstracknings ka vara en sport som &r
enkel att komma in i, rolig att vara kvar i och mojlig att na hela vagen i, oavsett
ambitionsniva.

For att na dit kommer styrelsens arbete under 2026 implementera Strategi 2030
som modell fér att styra beslut, prioriteringar och resurser, vilket bl.a. kommer
innebéra att:

e Fortydliga mal, mandat och ansvar for styrelse, utskott och kansli;

e Forvalta de senaste arens fina arbete med databas, tavlingssystem och SM-
handbok med fokus pa hur masterskap och andra arrangemang kan
bli centrala plattformar for att sprida styrkelyft till fler, 6ka publik-
och mediavarde, starka vart varumarke och att gora forbundet till en annu
attraktivare partner fér kommersiella samarbetspartners och sponsorer;

e Forvalta och starka ingdngna samarbeten, samt arbeta mot en
sammanhallen partnerstrategi, for att minska bidragsberoendet i en

idrottspolitisk miljé i férandring;
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e Vidareutveckla den nationella och internationella plats
som férbundet sarskilt under 2025 etablerat i relation till saval évriga
specialidrottsférbund och Riksidrottsforbundet i Sverige som 6vriga
styrkelyftnationer i Europa och IPF internationellt.

Styrelsen har under de senaste aren arbetat for att lagga grunden fér det som
under 2025 mynnade ut i Strategi 2030 och som nu éar starten pa férbundets
arbete de kommande fem aren. Det kanns fantastiskt roligt och spéannande att
antligen kunna ga fran planering och uppbyggnad till genomférande av var
gemensamma framtid, och styrelsen ser mycket fram emot &nnu ett intensivt

styrkelyftsar.
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Arrangemang

Svenska och internationella masterskap

P& konferensen 2025 i Orebro dér medlemmarna traffades for att diskutera
framtiden och lade grunden till svensk styrkelyft 2030, fanns en tydlig énskan
att arbeta med utvecklingen av vara svenska masterskap och att hamta hem
internationella masterskap.

SSF har pabdérjat det arbetet vilket kommer att synas pa masterskapen 2026.

Forutom det rent visuella har vi samlat olika intressenter - tekniska utskottet,

tavlingsutskottet, sekretariat, databas och arrangérer - for att pa regelbundna
traffar processa fram hur vi tillsammans pa basta och mest effektiva satt kan

planera, genomféra och félja upp vara SM.

Det finns en mycket positiv energi hos alla inblandade och en vilja att utveckla
det redan fina arbete som gérs. SSF kommer att 6ka sitt engagemang och
stdd givet den personalstyrka vi har idag, for att déver tid hitta en modell som
avlastar och underlattar féreningarnas arbete med tavlingar.

P& samma satt har SSF arbetat fér att hamta hem internationella masterskap

till Sverige. Vi har tillsammans med vara féreningar lagt BID pa EM 2027
klassisk styrkelyft senior (Malmé) och JEM klassisk styrkelyft 2028
(Helsingborg). EPF har till var gladje beslutat att tilldela Sverige/Malmé EM
2027 och néar detta skrivs vantar vi pa beslut om JEM 2028. Bada
masterskapen har ett mycket bra ekonomiskt stéd fran destinationerna.
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Antidoping 2026

Fran och med 2026 utvecklas férbundets antidopingarbete genom ett narmare
samarbete mellan antidopingutskottet och férbundets antidopingansvariga inom
personalen. Den anstéllda antidopingansvariga har det évergripande ansvaret for
forbundets antidopingarbete pa nationell niva och leder arbetet.
Antidopingutskottet arbetar framst med insatser och utveckling pa féreningsniva.
Tillsammans utvecklar och genomfdr de rutiner och arbetssatt som sakerstaller
kontinuitet, kvalitet och genomslag i hela verksamheten.

Arbetet utgar fran férbundets antidopingplan, dar aktiviteter och ansvar ar tydligt
definierade. Under aret prioriteras foljande fokusomraden:

e Vardegrund och kommunikation:
Férbundet ska genom sina kanaler, aktiviteter och evenemang aktivt visa en
stark antidopingattityd och vardegrund.

e Utbildning pa alla nivaer:
| samarbete med Antidoping Sverige genomférs utbildningsinsatser pa alla
nivaer i verksamheten.

o Stod till féreningar:
Mallar tas fram for att underlatta féreningars lokala antidopingarbete.
Distriktens antidopingansvariga erbjuder stéd och vagledning vid behov.

o Okad anslutning till "Ren Vinnare™:
Malet &r att vara ledande (i procent) bland samtliga specialidrottsférbund
vad galler andel licensierade aktiva som genomfért utbildningen “"Ren
Vinnare”.

e Vaccinera klubben:
Samtliga féreningar inom Svenska Styrkelyftférbundet ska vid varje tidpunkt
ha en aktiv vaccination. Malsattningen ar att férbundet ska vara ledande (i
procent) bland alla specialidrottsférbund avseende andel vaccinerade
foreningar.

Genom dessa insatser starker férbundet sitt féorebyggande arbete och bidrar till en

ren och trovardig idrott pa alla nivaer.
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Tekniska utskottet

Tekniska Utskottets (TU) huvuduppdrag ar att sakerstalla en val

fungerande och kompetent domarverksamhet inom Svenska Styrkelyftférbundet
(SSF). Utskottet ansvarar for att utveckla, stédja och kvalitetssékra domarkaren
samt bidra till att tavlingsverksamheten bedrivs enligt géllande regelverk.

Under 2026 ska TU arbeta med féljande prioriterade omraden:

Regelverk

Uppdatera och revidera den nationella regelboken i enlighet med internationella
tavlingsregler.

Ta fram en ny, tydlig och anvandarvanlig layout fér regelboken.

Sékerstaélla att regelboken kommuniceras och tillgangliggors till utsatt tid.

Domartillsattning

Utse domare till samtliga SM- och RM-tavlingar som arrangeras av SSF samt
nominera och utse internationella domare som representerar Sverige vid
internationella masterskap.

Utbildning och kompetensutveckling

Genomféra utbildning fér nya domare i samarbete med domaransvariga i SDF.
Administrera och genomféra fortbildning fér befintliga domare

genom obligatorisk kunskapstest i samband med att nytt regelverk trader i kraft.
Bidra med kompetens i planering, framtagning av utbildningsmaterial samt
genomfoérande av funktionarsutbildningar dar utskottets expertis efterfragas.

Tavlingsgenomférande

Sakerstalla att TU:s medlemmar, i samverkan med &évriga av férbundets

ansvariga samt arrangerande férening, verkar som tavlingsledare vid SM- och RM-
tavlingar och bidrar till planering och genomférande av dessa.

Stodja ansvariga i utveckling och férbattring av SSF:s tavlingssystem och databas.

Samverkan och stéd
Fungera som kontaktinstans gentemot IPF och EPF i fragor som rér tavlingsregler
samt bidra till utvecklingen av regelverk och andra tavlingsrelaterade fragor.

Sakerstalla god kommunikation med distriktens domaransvariga.
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Overgripande ansvar

Ha ett nationellt helhetsansvar fér domarverksamheten och dess funktion.
Arbeta for att sékerstalla tillgdngen pa domare samt en jamn kvalitet 6ver hela
landet.

Samarbete
TU:s arbete sker i ndra samverkan med SSF:s styrelse, anstéllda inom férbundet,
dvriga utskott och funktioner inom organisationen.

Uppféljning
Verksamheten foljs upp I6pande under aret med fokus pa maluppfyllelse, kvalitet i

domarverksamheten samt utvecklingen av tavlingsverksamheten.
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Tavlingsutskottet

Under 2026 kommer TavUt att fortsatta arbeta med de I6pande fragor som ligger
inom vart ansvarsomrade:

o Tafram férslag pa tavlingskalender (SM, Serieomgangar)

e Utse arrangdr av SM-tavlingar

e Se 6ver och vid behov korrigera kvalgranser till SM-tavlingar

o Kontrollera att anmalda lyftare till SM-tavlingar uppnatt kvalgrans.

e Utvardera inkomna dispensansdkningar

e Utvardera inkomna 6vergangsansokningar for foreningsbyte utanfor
Overgangsfonstret

e Sammanstalla resultat av utvarderingar fran SM-enkaten och dela med
relevanta parter

Under 2026 planerar vi aven nagra storre aktiviteter som omfattar:
e Utvardering av andringar i TB som gjordes 2025 kopplat till
koefficientklasser och RM.
e Utvardering av kalendern och andring av placering av svenska masterskap
e Uppdatering av kriterier for ansékan av svenska masterskap
e Se dver och fortydliga regler kring dispens, tavlan
utomlands samt utlandska medborgare

Samtliga utvarderingar och analyser kommer géras i samrad med FS och andra
relevanta delar av organisationen.
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Elit

Elitutskottet

Elitutskottet bestar 2026 av de olika landslagen for Klassisk- & Utrustad styrkelyft
och bankpress senior, junior och ungdom, i enlighet med Strategi 2030. Malet ar att
fortsatta den framgangsrika internationella medverkan. Fokus ar att

forbundet satsar bade pa den yttersta varldseliten men ocksa fangar upp de som
ar strax under och ger lyftare méjlighet att delta med egna ekonomiska

resurser. Under borjan av aret sker ett budgetarbete dar varje landslag gar igenom
sitt ar med tavlingar, lager och de omkostnader det innebar.

Lager & utveckling

Planering finns ocksa for lagerverksamhet, bland annat ska U/J landslaget ha ett
lager pa Boson i borjan av aret for att samla upp den unga eliten. Lager ar en
viktig del i utvecklingssyfte och att skapa en positiv truppgemenskap. Vid

lager finns ocksa enklare mojligheter att bjuda med de lyftare som &nnu inte ar
sjalvklart uttagna till ett EM eller VM. Planer finns ocksa att ha lager dver
aldersgranser.

Utbildning

Internationella férbundet IPF har uppdaterad coachreglerna

dar respektive Head coach ska genomga en utbildning. En del har redan en sadan
utbildning och tre av Férbundskaptenerna kommer att ga den i Halmstad i borjan
av aret.

Foérbundet utbildar ocksa sjalva nya hjalpcoacher genom att de far

vara assisterande coacher vid masterskap.
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Parasport

Paraverksamheten

Paraverksamheten ska, i enlighet med Strategi 2030, vara en integrerad och synlig
del av svensk styrkelyft pa alla nivaer.

Verksamhetsaret 2026 syftar till att skapa forutsattningar for langsiktig tillvaxt
genom starkt féreningsutveckling, 6kad kompetens, breddad rekrytering samt
utvecklad tavlingsverksamhet.

Féreningsutveckling

Stodja féreningar i att starta och vidareutveckla paraverksamhet.
Genomfdra kartlaggning av befintlig verksamhet.

Initiera riktade utvecklingsinsatser utifran identifierade behov.

Utbildning

Genomféra fysiska utbildningstillfallen och implementera digitala
utbildningsmoduler.

Hoéja kompetensnivan och sénka trosklar for deltagande vid utbildning.

Rekrytering och synlighet

Genomfora prova-pa-tillfallen och lager i egen regi och i samarbete med
parasporten.

Utveckla kommunikationsinsatser for 6kad synlighet.

Tavlingsverksamhet och arrangemang
Vidareutveckla vara arrangemang fér parabankpress och Styrkelyft IFN.
Oka den geografiska spridningen av tavlingstillfallen.

Samverkan
Férdjupa samarbeten med Parasportférbundet, RF-SISU och andra relevanta
aktoérer.

Utveckla bade nationella och internationella samarbeten.
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Mal 2026

Oka antalet féreningar med aktiv paraverksamhet.

Oka antalet licensierade aktiva.

Utbilda minst 10 nya ledare/tranare inom paraverksamheten och 4 nya domare
inom parabénkpress.

Genomfdra aktiviteter i flera distrikt.

Arrangera ett framgangsrikt Special Olympics Invitational Games i Malmé i
september.

Forvantat resultat: Under 2026 ska paraverksamheten ha tagit tydliga steg framat
avseende kompetens, tillganglighet och synlighet. Arbetet ska lagga en stabil grund
for fortsatt utveckling i linje med malen i Strategi 2030.
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Barn och ungdom

Under 2026 ska Svenska Styrkelyftférbundet fortsatta utveckla en langsiktig och
inkluderande barn- och ungdomsverksamhet déar fler féreningar bedriver
verksamhet och fler unga stannar kvar inom idrotten. Arbetet ska ske i linje med
visionen “Styrkelyft — stark gemenskap fér alla, hela livet.”

Fokus kommer att ligga pa féreningsutveckling genom riktade féreningsbesok, dar
forbundet tillsammans med RF-SISU stéttar féreningar i uppstart och utveckling av
barn och ungdomsverksamhet.

Férbundet ska fortsatta arbeta med att stérka ledarskapet inom barn- och
ungdomsidrotten och bidra till att fler féreningar har utbildade ledare. Arbetet med
trygga idrottsmiljéer ska fortsatta genom stédmaterial och information kring trygg
idrott.

Skolsamverkan kommer fortsatt vara en viktig rekryteringsvéag. Féreningar ska fa
stod i att samarbeta med skolor genom skolkit, utbildningsmaterial och véagledning
kring hur styrkelyft kan introduceras i skolmilj6. Arbetet med idrottsutbildningar pa
gymnasieniva ska ocksa utvecklas vidare, dar etableringen av NIU och LIU bidrar till
langsiktig utveckling av unga aktiva.

Under 2026 ska aven riktade insatser genomfdras for att kartlagga barn och ungas
delaktighet samt svensk styrkelyfts utmaningar och moéjligheter till att bedriva
verksamhet i socioekonomiskt svaga omraden. Kartlaggningarna for respektive del
finansieras av Projektstdd SF via Riksidrottsférbundet.

Under 2026 ska aven foreningar fa stéd i den digitaliseringsprocess som rader vid
bytet fran IdrottOnline till Idrottsarenan. Med hjalp av RF-SISU ska Svenska
Styrkelyftférbundet starka medlemsfdreningar i rapportering av sin verksamhet i
den nya I6sningen Idrottsarenan. Det kommer &ven ges sarskilt stdd till féreningar
som har verksambhet till att rapportera LOK-stdd (verksamhet fér barn och ungdom
6-25 ar).

/ Lisa Karlsson, kansliet
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Bredd och motion

Under 2026 ska férbundet fortsatta utveckla bredd- och motionsverksamheten
med malet att fler féreningar, fler medlemmar och fler licensierade aktiva ska finnas
inom svensk styrkelyft.

Arbetet ska fokusera pa att stddja foreningar i att utveckla verksamhet fér vuxna
motionarer och aldre malgrupper. Genom féreningsbesék och samverkan med RF-
SISU ska féreningarna fa stod i organisationsutveckling, ledarskap och rekrytering
av nya medlemmar.

Ett sarskilt fokus kommer att ligga pa malgruppen 65+, dar féreningar ska fa stéd i
att starta traningsgrupper, genomféra prova-pa-aktiviteter och skapa
tréaningsmiljéer anpassade for aldre. Stédmaterial, manualer och goda exempel ska
spridas for att sanka trésklarna till styrkelyft som motionsform.

Under 2026 ska aven foreningar fa stod i den digitaliseringsprocess som rader vid
bytet fran IdrottOnline till Idrottsarenan. Med hjalp av RF-SISU ska Svenska
Styrkelyftférbundet starka medlemsféreningar i rapportering av sin verksamhet i
den nya I6sningen Idrottsarenan. Det kommer &ven ges sarskilt stdd till féreningar
som har verksamhet som kan resultera i Folkbildningstimmar som i sin tur stérker
féreningen att arbeta med insatser som utvecklar idrotten.

/ Lisa Karlsson, kansliet
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Media och kommunikation

Media

Svenska Styrkelyftférbundet ska fortsatta starka relationerna till media och 6ka
synligheten for styrkelyft i riksmedia och lokal/regional media. Genom
pressmeddelanden och aktiv kontakt med journalister ska férbundet arbeta for att
uppmarksamma tavlingar, prestationer och utvecklingen inom svensk styrkelyft.

Ett sarskilt fokus kommer att ligga pa att lyfta berattelser fran olika delar av
sporten for att tydliggdra styrkelyft som en idrott for alla, hela livet. Arbetet ska
aven bidra till att synliggéra styrkelyft i fler ssmmanhang och skapa stérre
kdnnedom om sporten hos allménheten.

Kommunikation

Svenska Styrkelyftférbundet ska fortsatta utveckla sin externa och interna
kommunikation fér att skapa tydliga kommunikationsfléden mellan férbund, distrikt
och féreningar.

Hemsidan styrkelyft.se ska uppdateras och fungera som central informationskanal
for férbundet samt kompletteras med riktade utskick till medlemsféreningar.

Den grafiska profil och logotyp som lanserats ska implementeras i verksamheten
och anvandas konsekvent i férbundets kanaler, vid arrangemang och i material
riktat till féreningar. Riktlinjer f6r anvandning kommer att lanseras i samband med
ny hemsida.

Under aret ska aven alternativ till distriktslogotyp och grafisk profil lanseras for fri
anvandning.

Svenska Styrkelyftférbundet ska dven ta fram en manual kopplat till idrottens
stodsystem for att underlatta for féreningar att utveckla sina lokaler och
verksamheter. Manualen kommer att tas fram i samréad med RF och sedan
distribueras genom RF-SISU konsulenterna med styrkelyftansvar.

/ Lisa Karlsson, kansliet
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Redaktionsutskottet

Redaktionsutskottet ska under 2026 verka som en samlande och nyskapande kraft
som bygger stolthet och synliggér svensk styrkelyft. Med avstamp i Svensk
Styrkelyft 2030 fokuserar vi pa att sanka trésklarna till sporten och visa att var
gemenskap rymmer alla, oavsett bakgrund eller niva. Genom att balansera elitens
prestationer med berattelser fran féreningslivets vardag skapar vi en digital miljé
dar varje medlem kanner delaktighet och gladje.

Var malbild for aret praglas av en heltackande och inkluderande bevakning som
speglar sportens hela bredd. Vi ska sakerstélla att alla delar av férbundet
synliggors, med ett sarskilt fokus pa att ge utrymme at bland annat ungdomar och
para. Ambitionen ar att skapa en “digital arena” -kénsla som inte bara omfattar de
stora nationella masterskapen utan aven lyfter fram engagemanget pa lokal niva
och de svenska insatserna internationellt. Genom att dokumentera de personliga
berattelserna bakom lyften skapar vi ett innehall som engagerar bade insatta och
nyfikna och som starker vara lyftare som forebilder for framtidens styrkelyftare.

Ett centralt utvecklingsomrade under 2026 ar att se éver och ta fram en ny
kanalstrategi for att sakerstalla att férbundet moéter framtidens krav pa
kommunikation och nar ut effektivt till nya malgrupper. | vantan pa att den nya
strategin implementeras forblir Instagram var framsta prioritet och huvudsakliga
plattform fér snabbhet och hog interaktion. Facebook och hemsidan kvarstar som
viktiga nav for formell information. Arbetet med att skapa mallar och material fér
effektivare rapportering enligt den grafiska profilen kommer fortlépa under aret.

Framgangen under aret utvarderas genom hur val vi lyckas spegla férbundets
mangfald och sakerstalla att samtliga distrikt och tavlingskategorier synliggtrs
regelbundet. Vi stravar efter de uppsatta malen i Svensk Styrkelyft 2030 och en
fortsatt hog servicegrad i var rapportering. Genom att faststélla den nya
kanalstrategin under aret lagger vi grunden fér en dnnu starkare och mer
malinriktad narvaro som befaster styrkelyfts position som en modern och
inkluderande idrott, for alla hela livet.

/ Matilda Hjalle, Ordférande Redaktionsutskottet
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Marknad

Svensk styrkelyft 2030

Den definition av verksamhetsomradet Marknad som medlemmarna arbetat fram och
som faststallt vid arsmotesbeslut 2025 ar "Strategiska partnerskap som genererar
héllbara intékter och som starker svensk styrkelyfts langsiktiga ekonomi”.

Det 6vergripande malet ar "Att svensk styrkelyft &r en attraktiv marknadspartner och
har ingatt ett flertal ekonomiskt starka samarbeten”.

SSF hade vid ingdngen av 2025 inga sponsorer, men landade under aret i tva bra
samarbeten. Under 2026 ars inledning har SSF sakrat ratten till destinationsstod till
ett antal masterskap 2026 och framat. Arbetet i linje med processen i strategin
kommer att fortsatta under aret.

A7

Under 2025 inledde SSF ett partnerskap med A7 som galler fram till och med 2028.
Foéretaget ar kant i communityn som en ledande tillverkare av konfektion och
utrustning.

A7 kommer fortséatta leverera utrustning 2026 designad i SSF:s nya grafiska profil till
samtliga landslag — ungdom, junior, senior och veteran. Darutoéver erhaller SSF ett
arligt kontant stéd under hela avtalsperioden.

Foérutom fin och bra utrustning till hogt varde och kontant erséattning, kommer A7
genom aktivering att vara delaktiga i utvecklingen av svensk styrkelyft fran
grasrotsniva till elitniva.

Eleiko

Det tidigare avtalet med Eleiko har under aret omférhandlats och landat i ett betydligt

mer omfattande avtal som stracker sig mellan 2025-2031. Eleiko férser SSF med sex
kompletta uppvarmningsset samt ett tévlingsset brandat i SSF:s nya grafiska profil.
Denna utrustning kan anvandas pa vara svenska masterskap. Efter avtalsperioden
tillfaller utrustningen svensk styrkelyft. Vi har en utmaning i att fraktkostnaderna foér
utrustningen ar hogre an den uppgift vi utgatt fran, vilket innebar att vi dver tid
behover hitta en l6sning pé hur vi kostnadseffektivt kan l6sa transporterna.
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Destinationsstod masterskap

I linje med var strategi svensk styrkelyft 2030 har SSF forhandlat fram ratt/mojlighet
till destinationsstdd kopplat till potentiella masterskap 2026-2028. Masterskapen ar
SM klassisk 2026 senior (Malmé), EM klassisk senior 2027 (Malmé), JSM klassisk 2027
(Helsingborg), JEM 2028 och SM 2028 (Helsingborg). Méasterskapen i Malmé &r
beslutade. Masterskapen i Helsingborg ar inte beslutade, men valjer EPF respektive
SSF att forlagga tavlingarna dar ar det totala kontanta stédet ca 2 miljoner kronor.
Darutéver ingér anvandning av arenor under masterskapen i stodet.

Syftet med destinationsstéden ar bland annat dels att 6ka finansieringen och
darigenom kvalitén av vara masterskap, dels for att pa sé satt skapa battre och
attraktiva forutsattningar att finna fler sponsorer till tavlingarna och till sporten éver
tid.
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Omvarild

RF, IPF och EPF

SSF kommer att medverka pa IPF och EPF:s kongresser, samt pa RF:s
Riksidrottsforum (RIF) 2026 (RIF och RIM vaxlar hélls vart annat ar). Det finns
inga aktuella skarpa fragor, utan fokus ar det langsiktiga som avseende IPF
(och EPF) handlar om 6kad transparens, demokrati och professionalism.

Da det ar valar ar idrottens huvudfraga en extra miljard till idrotten. Det extra
stodet skall riktas till anlaggningar (600 miljoner), utsatta omraden (250
miljoner) och elitidrott (150 miljoner). Dessa tre omraden &r i hogsta grad
relevanta for styrkelyft, vilket gor att vi pa olika satt skall medverka i
paverkansarbetet infor valet.

| linje med strategin har Ola Silvdahl nominerats och blivit uttagen att inga i
RF:s rad avseende Internationella event. Vidare har SSF pa samma séatt
nominerat Lisa Karlsson att inga i referensgrupp fér utveckling av

idrottsgymnasiesystemet.




Svenska Styrkelyftforbundet

Budget 2026

1avil

Intdkter Kostnader
Budget intdkter Utfall intdkter Differens Budget kostnader Utfall kostnader Differens Budget
Tavling/Arrangemang 2 956 000 -2 956 000 2 353 625 2 353 625 602 375
Elit 700 000 -700 000 1659 459 1659 459 -959 459
Barn och ungdom 881 781 -881 781 881 781 881 781 0
Bredd och motion 277 128 -277 128 277 128 277 128 0
Para 272 754 -272 754 272 754 272 754 0
Marknad 480 000 -480 000 60 000 60 000 420 000
Kommunikation/Media 0 0 200 000 200 000 -200 000
Utbildning 50 000 -50 000 50 000 50 000 0
Omvarld 0 0 60 000 60 000 -60 000
Ledning 0 0 340 000 340 000 -340 000
Personal 1750 000 -1 750 000 3400 000 3400 000 -1 650 000
Kansli 0 0 240 000 240 000 -240 000
Gemensam 3210 000 -3 210 000 270 000 270 000 2 940 000
SUMMA/RESULTAT | | 10577 663 -10 577 663 | | 10 064 747 10 064 747 | | 512 916




Svenska Styrkelyftforbundet

Budget 2026 detalj

Intakter
Kostnader
Resultat

Budget 2026
10577663
-10 064 747
512916

Utfall 2026
0

o

Diff
10577663
-10064 747

-512916

Budget intdkter

2026

Utfall intékter

2026

Differens

Budget kostnader

2026

Utfall kostnader

2026

Differens

lav2

Resultat diff netto

1000 - Tévling/Arrangemang
1010 Arrangemang Antidoping
1011 Arrangemang Tavlingssystem/databas dskat
1012 Arrangemang Tavlingsutskott dskat
1013 Arrangemang Domare/Tekniska utskottet dskat
1014 Arrangemang Serieavgifter
1015 Arrangemang SM klassisk - Malmé 23-25 oktober
1016 Arrangemang SM bankpress - Eskilstuna 22-25 januari
1017 Arrangemang SM USM/JSM - Gévle 2-5 april
1018 Arrangemang RM Utrustad - Vedum 28 februari
1019 Arrangemang SM Veteran - Luled 14-17 maj
1020 Arrangemang SM Lag - TBD 12-13 december
1021 Arrangemang Tavlingslicenser
1022 Arrangemang Gemensamma domaravgifter
1023 Arrangemang Klubbbyte omreg licens
1024 Verksamhetsstod Barn och ungdom
1025 Verksamhetssod Bredd och motion
1026 Verksamhetsstéd Para
Tévling/Arrangemang
1200 - Klassisk SL senior
1210 Klassisk SL senior Verksamhetsstod Elit
1211 Klassisk SL senior Verksamhetsstod X Elit periodiserat
1212 Klassisk SL senior EM
1213 Klassisk SL senior VM
1214 Klassisk SL senior World Games
1215 Klassisk SL senior Liger
1216 Klassisk SL senior Ovrig
Klassisk SL senior
1400 - Klassisk SL ungdom och junior
1410 Klassisk SLung jun Eliten under eliten periodiserat
1411 Klassisk SLung jun VM
1412 Klassisk SL ung jun NM
1413 Klassisk SL ung jun EM
1414 Klassisk SL ung jun Lager
1415 Klassisk SL ung jun bevakning
Klassisk SL ungdom och junior
1600 - Klassisk bankpress
1610 Klassisk bankpress VM
1611 Klassisk bankpress EM
1613 Klassisk bankpress Lager
1614 Klassisk bankpress Ovrigt
Klassisk bankpress
1800 - Utrustad SL senior
1810 Utrustad SL senior EM
1811 Utrustad SL senior World Games
1812 Utrustad SL senior VM
1813 Utrustad SL senior Lager
1814 Utrustad SL senior Ovrigt
Utrustad SL senior
2000 - Utrustad SL ungdom och junior
2010 Utrustad SL ung jun EM
2011 Utrustad SL ung jun VM
2013 Utrustad SL ung jun Lager
2014 Utrustad SL ung jun Ovrigt
Utrustad SL ungdom och junior
2200 - Utrustad bénkpress
2210 Utrustad bénkpress VM
2211 Utrustad bénkpress EM
2212 Utrustad bankpress NM
2213 Utrustad bénkpress Liger
Utrustad bankpress
2400 - Veteran
2410 Veteran EM SL klassisk
2411 Veteran EM SL Utrustad
2412 Veteran VM bénkpress
2413 Veteran EM bénkpress
2414 Veteran VM SL
Veteran
2600 - Barn och ungdom
2610 Barn och ungdom Verksamhetsstod 2026 (1030°)
2611 Barn och ungdom VS periodiserat (96.701:)
2612 Barn och ungdom Skolsamverkan 2026 (520°)
2613 Barn och ungdom Skolsamverkan, VS periodiserat (235.080:)
2614 Antidoping

Barn och ungdom

2800 - Bredd och motion
2810 Bredd och motion Verksamhetsstod Vuxen
2811 Bredd och motion Verksamhetsstéd Vuxen, periodiserat (184.908:-)
2812 Bredd och motion Vuxen 65+ (390°)
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2813 Bredd och motion Verksamhetsstéd 65+, periodiserat (187.128:-)

Bredd och motion
3000 - Para
3010 Para Verksamhetsstéd (5507)
3011 Para Verksamhetsstéd, periodiserat (272.754:-)
3012 Para Utbildning
3013 Para Tavling
3014 Para Moduler
3015 Para Lager
3016 Para Representation
Para
3200 - Marknad
3210 Marknad A7
3211 Marknad Ovrigt
Marknad

3400 - Kommunikation och media

3410 ikation och media Redakti t dskande

3411 Kommunikation och media Ny hemsida
3412 Kommunikation och media Ny grafisk profil
3413 Kommunikation och media Ovrigt
Kommunikation och media
3600 - Utbildning
3610 Utbildning
Utbildning
3800 - Omvarld
3810 Omvarld
Omvirld
4000 - Ledning
4010 Ledning Styrelseméten
4011 Ledning Arsméte
4012 Ledning Strategi 2030
4013 Ledning Distriktskonferens
4014 Ledning Planeringskonferens
4015 Ledning GS verksamhet
4016 Ledning ovrigt
Ledning
4200 - Personal
4210 Personal
Personal
4400 - Kansli
4410 Kansli Hyra
4411 Kansli Ovrigt
Kansli
4600 - Gemensam
4610 Gemensam Bidrag RF allmant
4611 Gemensam Medlemsavgifter
4612 Gemensam Revision
4613 Gemensam Réntor
4614 Gemensam Projekt 1 Lyft barn och unga 150.000:-
4615 Gemensam Projekt 2 Paralyftet 150.000:-
4616 Gemensam Projekt 3 Styrkelyftet 150.000:-
4617 Gemensam
4618 Gemensam
4619 Gemensam Ovrigt
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Valberedningens férslag till forbundsstyrelse for svenska styrkelyftférbundet 2026

Levi Bergstedt - Ordférande

Levi har sedan 2022 varit ordforande i Svenska
Styrkelyftforbundets styrelse. Under denna period har
svenskt styrkelyft tagit sigigenom en pandemi samt
hanterat stora ekonomiska forandringar. Férbundet har
samtidigt genomfort omstruktureringar inom
arbetsgrupper och personal.

Ett stort fokus ligger nu pa arbetet mot 2030 samt pa en
satsning pa elitverksamheten, i linje med den vision som
formulerats av Riksidrottsforbundet. Detta ar ett arbete
som valberedningen ser att Levi, tillsammans med

styrelsen och forbundets anstallda, har arbetat aktivt
med under 2025 och framat.

Valberedningen ser det darfor som bade viktigt och nodvandigt att behalla och starka
kontinuiteten i detta langsiktiga och betydelsefulla arbete.

Patrik Bjork — Kassor

Patrik ar den ledamot i styrelsen som har varit
verksam langst inom sporten och som ocksé har
suttiti forbundsstyrelsen under langst tid. Utdver
detta ar han sedan manga ar aktiv internationellt
som domare.

Den langa erfarenheten ger Patrik perspektiv och
insikter som bara tid och engagemang i sporten kan
ge. Hans internationella uppdrag innebar dessutom
att forbundet har en direkt lank till International
Powerlifting Federation. Det gor att Svenska
Styrkelyftférbundet tidigt kan folja och fanga upp
vad som sker internationellt och p4a sa satt ta med
dessa perspektivi det egna strategiska arbetet.




Jenny Wahlberg - Ledamot

Jennyvaldes ini styrelsen 2024 och har sedan dess
varit delaktig i det forandringsarbete som genomforts
inom forbundet. Hon tillfor kompetens inom omraden
dar styrelsen tidigare haft mindre erfarenhet.

Genom sitt driv och sitt engagemang i flera fragor har
Jenny under de senaste tva aren visat sig vara en stark
tillgadng i styrelsearbetet. Med sin verksamhet och sitt
boende pa Gotland bidrar hon dessutom med viktiga
perspektiv pa hur idrottsverksamhet kan fungera och
utvecklas aven utanfor de mest typiska geografiska
forutsattningarna.

Emil Johansson -Ledamot




Valberedningen foreslar Emil som ny ledamot till forbundsstyrelsen. Sedan han bérjade
med styrkelyft i ung alder har han visat ett starkt engagemang for sporten, langt bortom
sitt eget tavlande. Utdver sin egen internationella satsning som junior har Emil aven haft
ansvar inom ungdoms- och juniorlandslaget. Han har darigenom en stark koppling till
hur de yngre utévarna i sporten mar och hur utvecklingen ser ut framat. Dartill bidrar
Emil med en viktig geografisk bredd, da han ar verksam i och utgar frdn den norra delen
av landet.

| styrelsen sitter foljande valda till arsmote 2027
Josephine Hirvoren Verngren

Sofia Kamlund

Ann Jordebo

Ovriga nominerade

Cecilia Cederblad
Peter Paunovic

Axel Samuelsson
Ida-Therese Lindeberg

/ Josef Eriksson - Ordférande i valberedningen
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	Budget 2026 Detalj
	Valberedningens förslag till förbundsstyrelse


         +CTlOAmmF1+NRgroxb8ASlkIvYJCvuLFQIcal5tStI4=   6dzYPd1/OFKHOfRTg99FFtT27GhIY1ypj+ses8K8zSk=      AQAB           2026-04-02T06:23:44.682Z     eZiIqKCbYS+ehoTbJsXlaaWPZbr3WULm1ZIIR/c5RzU=  CN=Penneo Production CA Sign Root g1r20251106, O=Penneo A/S, L=Copenhagen, C=DK 204338687284581566310356601826539144767313728535        


 
             
                 
             
             Revisionsberättelse Svenska Styrkelyft Förbundet
             4VVDB-UPKNG-G74JS-W64BH-NCOZI-OX9UE
             SHA-256
             3b390d46e01f268d628fcd13e0379f79f0658f2dde5d316f7d22e4a922fc8b9a
             
                                     
                                                                             Auktoriserad revisor
                                            
                            
        
    

            
             
                 
     
     
     
         
             
                 
                    body {
                        color: #222222;
                        font-size: 12px;
                        padding: 0px;
                        margin: 0px;
                        font-family: 'Helvetica', 'Arial', sans-serif;
                    }
                    
                    div {
                        margin: 0;
                        padding: 0;
                    }
                    
                    .signing-box-section {
                        padding: 2px 0;
                        margin: 2px 0;
                        margin-top: 0;
                        border-top: 1px solid #cccccc;
                    }
                    
                    .signing-box-title {
                        font-size: 14px;
                        font-weight: bold;
                        padding: 10px 10px;
                    }
                    
                    .signing-box-subtitle {
                        font-size: 12px;
                        font-weight: bold;
                        padding: 5px 10px;
                    }
                    
                    .signing-box-list-item .signing-box-subtitle {
                        padding: 5px 0px;
                    }

                    .signing-box-text {
                        font-size: 11px;
                        padding: 5px 10px;
                    }
                    
                    .signing-box-section-heading {
                        font-size: 11px;
                        font-weight: bold;
                        padding: 5px 10px;
                    }

                    .signing-box-small {
                        color: #666666;
                        font-size: 9px;
                        padding: 5px 0;
                        padding-top: 10px;
                    }
                    
                    .signing-box-list {
                        padding: 0;
                        margin: 0;
                    }
                    
                    .signing-box-list-item {
                        padding: 10px;
                        margin: 5px 0px;
                        font-size: 11px;
                        background: #F3F3F3;
                    }
                
            
             
                 
                    Signatur och godkännande
                
                 
                     
                        Med min signatur accepterar jag innehållet i följande dokument, identifierade genom deras dokumentnycklar och kryptografiska hashvärden. Vidare accepterar jag slutanvändarlicensavtalet (EULA) för användning av Penneo Sign: 
                         https://penneo.com/eula.
                    
                     
                        Penneo är en kvalificerad tillhandahållare av betrodda tjänster
                    
                     
                        Penneo tillägger kvalificerade elektroniska stämpel med kvalificerade elektroniska tidsstämplingar till alla signerade dokument som bevis för deras integritet. För dokumentation av certifikater, policyer og praxisuttalanden, se 
                         https://eutl.penneo.com/.
                    
                
                 
                     Dokument signeras
                     
                         
                             
                                 
                                     
                                
                                 
                                    Jag signerar dokumentet " "                                

                                 
                                                                                                             -  
                                            på uppdrag av    
                                            som  
                                

                                 
                                     
                                        Dokumentnyckel:  
                                    
                                     
                                        Dokumentets kryptografiska hashvärde  :  
                                    
                                
                            
                        
                    
                
            
        
    


            
        


 ========================= ==================== ================= ===================================================================================== 
  Time                      Name                 IP                Activity                                                                             
 ========================= ==================== ================= ===================================================================================== 
  2026-03-31 07:19:12 UTC   Wahlstrom, Jim       195.84.xxx.xxx    The document was created                                                             
  2026-03-31 07:19:12 UTC   Wahlstrom, Jim       195.84.xxx.xxx    A signing link was activated for "Jim Erik Wahlström"                                
  2026-03-31 07:19:12 UTC   Wahlstrom, Jim       xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Jim Erik Wahlström" at "jim.wahlstrom@kpmg.se"  
  2026-04-02 06:21:29 UTC   Penneo system        78.72.xxx.xxx     The document was viewed                                                              
  2026-04-02 06:21:29 UTC   Penneo system        78.72.xxx.xxx     The document was viewed                                                              
  2026-04-02 06:21:29 UTC   Jim Erik Wahlström   78.72.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                
  2026-04-02 06:23:43 UTC   Penneo system        78.72.xxx.xxx     The document was viewed                                                              
  2026-04-02 06:23:43 UTC   Penneo system        78.72.xxx.xxx     The document was viewed                                                              
  2026-04-02 06:23:43 UTC   Jim Erik Wahlström   78.72.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                
  2026-04-02 06:23:44 UTC   Penneo system        78.72.xxx.xxx     The document was viewed                                                              
  2026-04-02 06:23:57 UTC   Penneo system        78.72.xxx.xxx     The document signing process was completed                                           
  2026-04-02 06:23:57 UTC   Jim Erik Wahlström   78.72.xxx.xxx     The signer signed the document as Auktoriserad revisor                               
 ========================= ==================== ================= ===================================================================================== 



{"documentKey":"4VVDB-UPKNG-G74JS-W64BH-NCOZI-OX9UE","version":"1.2","signatures":[{"signTime":"2026-04-02T06:23:57Z","ip":"78.72.xxx.xxx","signedDataFile":"3fe1955d098cf2fe.xml","signerSerial":"se_bankid:ad44be800474040f38e4912faaddc87776548d41","type":"penneo","signerName":"Jim Erik Wahlström","subtype":"bankid.se","organization":null,"signatureLines":[{"role":"Auktoriserad revisor","onBehalfOf":null}],"dataFile":"3fde29e4e66de3aa.xml","validations":[],"nationalIdentity":null,"documentsDigestEntries":[{"digest":"3b390d46e01f268d628fcd13e0379f79f0658f2dde5d316f7d22e4a922fc8b9a","key":"4VVDB-UPKNG-G74JS-W64BH-NCOZI-OX9UE","algorithm":"SHA-256"}]}]}



