Datum:

Plats:

Instruktoérer:

Hur anmaler jag
mig?

Boende:

SVENSK
STYRKELYFT

Distriktsdomarutbildning Varberg

12-13 september 2026

Preliminara tider:
Lordag 12/9: 10:00-18:00

Séndag 13/9: 09:00-16:00
Birger Svenssons vag 34 A, 432 40 Varberg

Patrik Bjork och Patrik Thur

Meji till distriktdomaransvarig VGSF, Asa Pennebratt:
asa.pennebratt@styrkelyft.se frdn aktuell klubbledare/styrelse
med féljande information:

» Namn péa den/de fran féreningen som énskar ga
utbildningen

Forening

Distrikt

Mailadress till den/de som 6nskar ga utbildningen
Telefonnummer till den/de som 6nskar ga utbildningen
Eventuell matallergi eller dnskemal om specialkost

YVVYVYYV

Mark mail med “Anmaélan domarutbildning Varberg”

Vid behov av 6vernattning finns féljande inom gangavstand till kurslokalen.
varbergsvandrarhem.se

Hotell Gastis i Varberg - Hotell Gastis

Varbergs Stadshotell & Asia Spa | Hotell, Spa & Konferens



mailto:lofstrom.marcus@gmail.com
https://varbergsvandrarhem.se/
https://www.hotellgastis.se/hotell-gastis-varberg/
https://varbergsstadshotell.com/b?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=googleMyBusiness
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Observeral Alla féreningar i VGSF, SOSF & SSSF distrikt, &r valkomna att anméla
deltagare. Blir kursen inte full 6ppnas det dven upp for andra distrikt.

Anmalan senast: 30 augusti

Anmalningsavgift: Foreningar frén VGSF; 300kr per deltagare
Ovriga féreningar; 600kr per deltagare
| anmalningsavgiften ingér lunch & fika bada dagar.

Anmalningsavgiften betalas in till VGSF, plusgiro: 1336596-0
Senast 6 september.

Maxantal: 12 personer.

Férkunskaper: Deltagarna skall ldsa den svenska regelboken och arbeta med
férberedande material innan utbildningen.

Viktigt! Ta med egen dator eller surfplatta, proven skrivs online.
Mobiltelefon rekommenderas ej. Bdda det teoretiska och praktiska
provet sker under séndagen.

Registerutdrag: Ett begrénsat registerutdrag skall visas upp till
instruktorer pa plats INNAN start av utbildning I6rdag morgon. Man blir
inte registrerat pa utbildningen utan att detta visas upp.

For att hamta hem utdraget gar man in pa Polisens hemsida: Barn i
annan verksamhet, e-tjanst | Polismyndigheten (polisen.se)

Valj "Blankett for arbete med barn inom annan verksamhet'. Notera att
man numera ocksa kan valja att fa utdraget via digital breviada.

Fragor: Instruktor, Patrik Bjork: patrik.bjork@styrkelyft.se

VGSF, distriktdomaransvarig Asa Pennebratt:
asa.pennebratt@styrkelyft.se



https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/
mailto:patrik.bjork@styrkelyft.se
mailto:asa.pennebratt@styrkelyft.se
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Tips infér utbildning:

Regelbok svenska 2026, géllande fran 1juli

Lank till regelbok engelska - Anvand denna som ett komplement till den svenska.

Lank till Svenska Styrkelyftférbundets tavlingsbestammelser

Lank till IPF:s approved list

Ovrig information:

a) Néar anmalningstiden gatt ut kommer alla deltagare via mail fa tillgang till
forberedande material som stdd till inlarning av regelverket, detta ska
genomfdras innan utbildningshelgen.

b) Tider iinbjudan &r preliminara och ett spikat tidschema for utbildning kommer
via mail till antagna deltagare efter anmalningstiden gatt ut.


https://www.styrkelyft.se/wp-content/uploads/2026/06/Regelbok-2026_revidering-24-maj.pdf
https://www.powerlifting.sport/rules/codes/info/technical-rules
https://www.styrkelyft.se/wp-content/uploads/2026/06/Tavlingsbestammelser-2026.pdf
https://www.styrkelyft.se/wp-content/uploads/2026/06/Tavlingsbestammelser-2026.pdf
https://www.powerlifting.sport/rules/codes/info/approved-list
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