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1. Introduktion

Valkommen till Svenska Styrkelyftforbundets handbok for SM-arrangemang. Denna handbok ar
ett levande dokument som kommer uppdateras kontinuerligt. Du hittar den senaste versionen
pa SSF:s hemsida.

Denna handbok amnar, tillsammans med tillhérande Arrangorsavtal samt Checklista
supportera och hjalpa foreningar som arrangerar SM.

Arrangorsavtalet specificerar vilka ataganden foreningen tar sig an i samband med
arrangemang av SM och signeras i samband med att arrangdren utses.

SM-handboken (detta dokument) beskriver de olika flodena och momenten kopplade till ett
SM-arrangemang samt ger tips och rad pa hur ni som arrangor gar till vaga for att sdkerstalla ett
sa bra SM-arrangemang som mojligt. Bilagor/mallar finns i separat dokument.

Checklistan (Excel) ar ett praktiskt planeringsverktyg som kan anvandas for att bocka av de
olika momenten under planeringsarbetet for att sakerstalla att samtliga moment blir gjorda av

ratt person.

Layouter (PPT) ar ett planeringsverktyg som kan agera som inspiration for att paborja lokalskiss
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2. Ansokan om SM-arrangemang

| denna sektion beskrivs fordelar med att arrangera SM, hur processen att anséka om SM-
arrangemang gar till, vad ni som forening behover ha pa plats for att genomfora ett SM-
arrangemang samt vad kansliet/forbundet kan stétta med.

2.1 Fordelar med att arrangera ett SM

Att arrangera ett SM kraver en stor insats, men kommer med méanga fordelar. Ni far mojlighet att
visa upp er forening for landets lyftare och visa upp landets bésta lyftare for den lokala publiken.
Ett SM-arrangemang kan resultera i ett rejalt ekonomiskt tillskott till foreningen om tavlingens
kostnader hanteras pa basta mojliga satt och det bygger dessutom en bra féreningsgemenskap
och ger er vardefull erfarenhet av tavlingsarrangemang.

2.2 Vad behover ni som férening ha pa plats for att kunna arrangera SM?
For att ta er an ett SM-arrangemang behover ni sakerstélla att foljande aspekter finns pa plats.
Fullstandig 6versikt av foreningens ataganden finns i Arrangérsavtalet.

v" Engagerad projektledargrupp med erfarenhet av storre tavlingsarrangemang (DM och
uppét)
v' Lampliga lokaler som rymmer:
o Publikomrade
o Tavlingsomrade (inkl. sekretariatsomrade) och uppvarmningsomrade
o Invagning, materialkontroll och plats att ta stallningshojder
o Omkladning och bastu
o Kiosk
v" Fdrmaga att tillsatta de funktionarer som behdvs (klovare, kiosk, etc.)
v' Godkand tavlingsutrustning for tavlingsplattform och uppvarmning

2.3 Vad kansliet/forbundet kan stotta med

Foreningen har det primara ansvaret for arrangemanget, men kansliet/forbundet supporterar
med vissa delar. | korthet stottar férbundet med:

e Tavlingsinbjudan, anmalningar, startlistor och starttider

e Tillsattning avdomare, tavlingssekreterare och speakers

e Diverse teknisk utrustning till webbsandning, sekretariat och domarsystem (notera att
forening behover tillhandahalla viss egen teknisk utrustning, se Arrangdrsavtalet).

e Medaljer

2.4 Hur gar det till att ans6ka om ett SM?

Sista ansokningsdatum for de olika SM-arrangemangen anslas pa Forbundets hemsida. Innan ni
ansoker om ett SM-arrangemang bor ni noga ga igenom Arrangorsavtalet samt SM-handboken
for att sdkerstalla att ni kan uppfylla de krav som stéalls pa arrangerande férening, bland annat
gallande utrustning, andamalsanpassade lokaler och sédkerhetsforeskrifter kring lokalerna. Nar
ni sakerstallt detta ar det dags att ansdka om masterskapet.
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Overgripande process for ansokan av SM:

Pobd-=

Foreningen/distriktet fyller i ans6kningsformuléret pa SSF:s hemsida.

Efter att ansokningstiden gatt ut beslutar Tavlingsutskottet om arrangor.

Kansliet meddelar utsedd arrangor om att de tilldelas arrangemanget.

Webbmoten bokas med arrangoren och representanter fran SSF for att ga igenom och
signera arrangdrsavtalet samt arrangemangets olika delar. Frdn SSF narvarar kansli,
utsedd Tavlingsledare samt utsedd Tavlingssekreterare.

Arrangoren anslas pa forbundets hemsida.
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3. Roller, uppgifter och mandat under SM-arrangemang

Denna sektion beskriver de olika rollerna som ar involverade i ett SM-arrangemang, deras
overgripande ansvarsomraden, uppgifter och mandat.

3.1 Foreningens lokala projektledare/arrangorsgrupp

Foreningens dtagande gentemot Forbundet regleras i sin helhet i Arrangdrsavtalet. P3
overgripande niva ansvarar foreningens lokala projektledare/arrangorsgrupp for att presentera
ett fullt funktionellt tavlingsarrangemang, fran ansdkan, planering, genomférande och
uppfoljning dar féreningens atagande listade i Arrangorsavtalet efterlevs.

3.2 Tavlingsledare

Tavlingsledare tillsatts for respektive SM och utses av Tekniska Utskottet efter att
arrangorsforening/-distrikt ar klar. Tavlingsledare ar oftast medlem av Tekniska Utskottet men
rollen kan vid vissa tillfallen delegeras ut till annan behorig internationell domare.

Infor tavling ansvarar Tavlingsledaren for att:

e Foradialog med arrangorsforening, tavlingsutskottet och kansli i forhallande till aktuella
tavlingsdagar, tider etc.

e Bista tavlingssekreteraren med gruppindelning och invagning-/starttider.
Tavlingsledaren har bestammanderatt i fragan.

o Kalla aktuella internationella domare och férbundsdomare till tjanstgoring under
masterskapen samt satta domarlistan for masterskapen och kommunicera ut till alla
berdrda parter.

e F[oradialog med aktuellt distrikt ifall det behdvs komplettering med distriktsdomare till
enstaka uppdrag (TK).

o Fora dialog med arrangorsforening ifall det behovs vagkontrollant till invagning.

e Fora dialog med kansliet innan utskick av tavlingsladan for att sékerstalla att alla
dokument som behovs pa jurybordet finns med samt redskap/kit for utrustningskontroll.

e Formedla kontaktuppgifter for domare och sekretariat till arrangerande forening s att
arrangorsgruppen kan fa information om eventuell specialkost.

e |nnan forsta tavlingsstart, kontrollera att tavlingsomradet, podiet, coachomrade,
stallning, stanger och vikter féljer regelverket. Kontroll pa plats gérs med fordel dagen
innan tavlingsstart sa att eventuella atgarder kan goras i god tid.

o Atttillsammans med arrangér ga igenom medaljer/RF-tecken och sékerstalla att ratt
valorer till ratt kategori finns. Kansliet skickar med ett extra set medaljer/RF-tecken utan
gravyr som anvands om nagot saknas. Detta set anvands enbart pa prisutdelning och
lamnas omgaende tillbaka till tavlingsledaren. Kansliet skickar sedan ut ratt medalj med
ratt gravyr till aktuell lyftare.

e Sdakerstalla att eventuell domare som ska genomfora féorbundsdomarprov kallas till
tavling och far genomfora teoretiskt och praktiskt prov samt att lokal finns for det
teoretiska provet.
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Under tavling ansvarar Tavlingsledaren for att:

Tillsammans med sittande jury i varje enskild tavlingsgrupp sakerstalla att tavlingen
foljer det tekniska regelverket.

Domarbesattning och eventuellt vagkontrollant finns pa samtliga invagningar samt att
dessa har den utrustning/dokument de behover for att utfora sitt jobb.

Sakerstalla att rekordblanketter, rekordlistor, blankett for officiell varning och dokument
for eventuell uppdémning finns tillganglig for jury. Huvuddomare i aktuell
invagningsgrupp ansvarar for att startkort och protokoll for utrustningskontroll fylls i
korrekt och att protokoll finns pa jurybordet innan tavlingsstart.

Vara tillganglig for Antidoping Sverige vid behov.

Genomfora en domarbriefing innan start av varje tavlingsgrupp. Detta ansvar kan
delegeras ut till jury for aktuell grupp. Jury ansvarar for att ge sittande domare en briefing
efter varje tavlingsgrupps avslut.

Sakerstalla att alla domare i aktuell tavlingsgrupp bar enhetlig kladsel. Detta ansvar kan
delegeras ut till sittande jury vid behov.

Tillsammans med lokal arrangor sakerstalla att det finns prisutdelare till varje
prisutdelning.

Ge skriftligt (eventuell) dispens for lyftare som behover ldmna arenan innan tavlingens
slut. Detta ansvar kan delegeras ut till jury i aktuell tavlingsgrupp vid behov.

Dela ut mediavast till kommersiell media som ansokt om tillstdnd och betalat avgift till
SSF. Kansliet ansvarar for att ge Tavlingsledaren besked om vem som fatt ansékan
beviljad.

Efter tavling ansvarar Tavlingsledaren for att:

Se till att alla underskrivna tavlingsprotokoll och rekordblanketter skickas till kansliet
omgaende.

Skicka eventuella officiella varningar pa lyftare/coach till kansliet.

Skicka namn och férening pa eventuella lyftare som ej dyker upp till invagning utan att
ha meddelat detta till kansliet for fakturering.

Samla ihop och packa ner kit for utrustningskontroll samt parm med dokument fran
jurybordet i SM-ladan.

Justera domarlistan om det blivit andringar under i tavlingen och skickar denna till
kansliet infor utbetalning av domararvoden samt till tavlingssekreteraren for att lagga in
domaruppdrag.

Skriva rapport kring tavlingen och skickar denna till Tekniska Utskottet.

Tavlingsledaren har foljande mandat/beslutsbefogenhet:

Ta beslut kring gruppindelning och tider.

Ta beslut kring eventuell forskjutning av tavlingsstart undervags i tavlingen.

Ta beslut och ge skriftlig dispens for att ldAmna tavlingsarenan innan tavlingens slut.

Ta beslut kring placering av utrustning, sekretariat, jurybord eller liknande for att
tavlingen ska fortlopa pé basta moijliga vis och folja regelverket.

Ta beslut om att byta ut utrustning pa podiet som ar skadat under tavlingens gang, kan
delegeras till sittande jury vid behov.
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e Tabeslut om att byta ut funktionarer i sekretariat och klovare om dessa beter sig
olampligt eller inte skoter sina ansvarsomraden tillfredsstallande. Beslut kan delegeras
till sittande jury vid behov.

e Tabeslut om att dela ut officiell varning och/eller visa ut domare, funktionar/klovare,
coach eller lyftare fran tavlingen.

3.3 Kansli
Kansliet ansvarar for att:
e Kontakta utsedd arrangdr for att bekrafta arrangemang samt signering av arrangorsavtal
e Halla hemsidan uppdaterad for respektive SM samt praktisk information kring
arrangemang, livesandning etc.
e Publicera domarlistan pa hemsidan.
e Goraden officiella inbjudan som publiceras pa SSF:s hemsida och i databasen
e Taemot bestallning av funktionarsklader (klovare) fran arrangor samt skicka till angiven
adress
e Bestallaratt antal medaljeri guld, silver och brons. Vid SM for seniorer i Styrkelyft och
Bankpress ingar dven pokalerna Basta dam, Basta herr.
e Skicka arrangorspall till arrangor innehallande SM-backdrop, material for livesandning,
teknisk utrustning, projektor och duk. Se mer detaljerat innehall i bilaga 1.
e Kallatill uppstartsmote med berdrda parter for genomgang av arrangorsavtal.

Kansliet har foéljande mandat/beslutsbefogenhet:
e Besluta (i dialog med arrangerande forening) om innehall i SM-pallen som ska skickas till
arrangerande forening

3.4 Tavlingsutskottet
Tavlingsutskottet ansvarar for att:
e Taemotarrangdrsansdkan och tillsatta arrangdrer for SM
e Efter sista anmalningsdag, kontrollera att samtliga anmalda lyftare har uppnatt
kvalgrans. Lyftare som ej kvalat mailas till kansliet som tar vidare dialog med berord
forening.
e Uppdatera kvalgranser efter varje avslutat masterskap
e Tafram forslag pa tavlingskalender for SM-arrangemang (godkanns av
forbundsstyrelsen)

Tavlingsutskottet har féljande mandat/beslutsbefogenhet:
e Besluta om vilken forening som tilldelas SM-arrangemanget
e Besluta om kvalgranser

3.5 Tavlingssekreterare
Tavlingssekreteraren ansvarar for att:
e Sammanstalla anmalningar och uppratta startlistor i samrad med tavlingsledare och
representant for arrangerande forening.
e Publiceratavlingen i tavlingssystemet.
e Skicka tavlings-id till streamingbolaget.
e Hantera strykningar i tavlingssystemet och generera uppdaterade startlistor
e Skicka dokument till tavlingsledare, se avsnitt 6.6.
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e Kontrollera att lyftarkort och invagningslistor finns pa plats (uppdelade i kuvert for
respektive grupp)

e Bemanna sekretariatet (dator) pa tavling, antingen sjalv eller med kvalificerade
funktionarer.

e Rigga och funktionstesta teknisk utrustning pa dagen innan pa tavlingsplatsen.

e Sakerstalla att information fran invagning (kroppsvikt, ingadngsvikter, stallningshojder)
fors in itavlingssystemet.

e Skriva ut tavlingsprotokoll direkt efter tavlingens slut

e Sammanstalla basta lyftare och tillhandahalla information for prisutdelning

e Exporteratavlingsresultat till databasen

e Adderadomaruppdragi samband med export av tavlingen

Tavlingssekreteraren har foljande mandat/beslutsbefogenhet:
e N/A

3.6 Antidoping
Foérbundets antidopingansvariga ansvarar for att:
e Formedlainformation om tavlingen till ADSE
e Verka som kontaktperson om Antidoping besoker tavlingen. Om forbundets
antidopingansvarige inte finns tillganglig faller detta pa Tavlingsledaren

3.7 Distriktet
Distriktet har inte en formell rolli planeringen och genomférande, men rekommenderas ta en
aktiv roll.

Distriktet rekommenderas vara involverad i:
o Dialog med tavlingsledaren kring distriktsdomare som kan stalla upp som teknisk
kontrollant
e Samordna behov av funktionarer utanfor arrangerande forening.
e Om majligt, och vid behov, supportera arrangerande férening i planering
e Bista med hjalp att lana utrustning av andra foreningar/distrikt

Distriktet har foljande mandat/beslutsbefogenhet:
e N/A

3.8 Externa bolag/parter
Foljande externa parter ar involverade i SM-arrangemang:

e Streamingbolag: Ansvarar for produktionen av webbséndningen. Kontaktas av
streamingansvarig hos arrangerande férening.

e Fastighetsansvarig/lkommun. Kontakt skéts av arrangerande férening. Tillhandahaller
driftspersonal.

o Forsakringsbolag: For dialog med kansli, ert forsékringsbolag samt lokalansvariga fér att
reda ut vilka forutsattningar som galler for ert masterskap Faststéll med inblandade
aktorer vad som galler for forsakring av exempelvis golv pa tavlingsplatsen.
Arrangerande forening kan inte forsékra saker de inte 4ger. SM-pallen &r inte férsékrad

10
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fran férbundets sida och bor darfér férvaras pa en séker plats. Historiskt sett har det varit
krangligt att fa materialet forsékrat.

Leverantdrer av utrustning samt transport. Kontakt skéts av arrangerande férening samt
kansliet (fér SM-pallen)

Polisen. Vid en viss storlek pa arrangemang kan tillstallningen anses som offentlig. For
dialog med kommunen eller &garen av lokalen for att reda ut om tévlingen anses stor nog
for att réknas som en offentlig tillstallning. Observera att ansbkan ér avgiftsbelagd och
kan ha handlaggningstid i er kommun.
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4. Innan ni ansoker om arrangemanget

Innan ni ansdker om arrangemanget ska ni ldsa igenom arrangdrsavtalet och sakerstalla att ni
kan uppfylla samtliga delar.

4.1 Lokalutformning och kontakt med kommun

Lokalen ar en kritisk komponent for ett lyckat arrangemang. For att underlatta processen att
hitta en lamplig lokal rekommenderas att kontakta féreningssamordnaren pad kommunen som
ofta kan tillhandahalla vardefull information och hjalpa till att identifiera potentiella lokaler.
Undersok aven eventuella andra arrangemang i naromradet som sammanfaller i tid.

I vissa kommuner fordelas tider i sporthallar en gang per ar. Kontakta kommunen i god tid innan
ni funderar p4 att soka ett SM-arrangemang sa for att ta reda pa praxis inom er kommun. | dialog
med kommunen, sakerstall att begransningar och regler for de olika lokalerna foljer

arrangorsavtalet. Undersok dven om nu som forening far nyttja eventuellt fast internet i lokalen.

Vi rekommenderar att ni for aktuella lokaler noggrant undersdker:

o Storlek: Lokalen ska vara tillrackligt stor for att rymma tavlingsyta,
uppvarmningsomrade, publik, funktionarsrum och 6vriga utrymmen, listat i
arrangorsavtalet.

e Tillganglighet: Finns lokalen inklusive ev. dvriga utrymmen (omkladningsrum etc.)
tillganglig de aktuella datumen? Sakerstall att lokalen finns tillganglig dagen innan
tavling for att kunna stalla i ordning samt riva/stada efter tavlingen avslutats. Lokalen
skall anpassas for rullstol vid arrangemang av parabankpress, men rekommenderas pa
ovriga arrangemang med. Nar ni undersoker mojliga lokaler, se 6ver bredd pa
dorréppningar, hojd pa trosklar, narhet till anpassad toalett fran tavlingsplatsen och
tillgang till hiss for att se om tillgangligheten kan forbattras.

e Trafik: Ar lokalen lattdtkomlig med kollektivtrafik och finns det goda méjligheter till
parkering med personbil? Ej ett krav, men rekommendation.

e Teknik & ljus: Finns eluttag, belysning och/eller ljudsystem. Finns fast internetuttag och
wi-fi som hyresgésten far anvanda?

4.2 Soka tillstand

Du kan behova tillstand hos Polisen for att anordna en offentlig tillstallning eller allman
sammankomst, som en marknad, stadsfest eller demonstration. For vissa tillstallningar och
sammankomster kravs endast en anmalan. En offentlig tillstallning avser bland annat tavlingar
och uppvisningar i sport, idrott och flygning och marknader och massor. Att tillstallningen ar
offentlig kravs vidare att de anordnas for allmanheten eller att allmanheten har tilltrade. Om ni
ar osakra pa om tillstand behovs, kontakta er lokala kommun for vagledning.

12
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5. Initial planering och forberedelse av arrangemang

| foljande kapitel presenteras rekommendation pa hur ni bor ga till vaga for planering och
forberedelse av arrangemanget. Detta kapitel tacker perioden fran att arrangoren utsetts fram
till (cirka) att anmalan stanger.

5.1Tillsatta projektgrupp

For att sakerstalla effektiv planering och genomférande bor ni som arrangerande forening
tillsatta en projektgrupp for arrangemanget, pa ca: 4-5 personer. Rekommendationen ar att
projektgruppen bestar av foljande roller. En person kan ha flera ansvarsomraden.

ROLL | ANSVARSOMRADEN

Overgripande
projektledare

Huvudkontakt mellan féreningen, forbundet och utsedd tavlingsledare.

Leder projektgruppen och ar ansvarig for att kalla till mote, dokumentera beslut
och sakerstalla att checklistan ar uppdaterad

Overgripande ansvar for att tavlingen genomfors enligt férbundets regler och
riktlinjer.

Sakerstaller hog kvalitet i alla led av tavlingen.

Ar tillganglig under hela tavlingsdagen for att [6sa eventuella problem.

Funktiondrsansvarig

Rekryterar, informerar och schemalagger funktionarer (klovare, domare,
kioskpersonal etc.).

Sakerstaller att alla funktionarer har den kunskap och de verktyg som behdvs for
att utfora sina uppgifter.

Koordinerar funktionarernas arbete under tavlingen.

Budgetansvarig

Utarbetar en detaljerad budget for hela evenemanget.

Overser potentiella inkomstkallor (anmélningsavgifter, sponsring, férsaljning
etc.).

Haller koll pa utgifterna och ser till att man haller sig inom budget.
Presenterar regelbundna ekonomiska rapporter till projektgruppen.
Hanterar (eller for dialog med foreningens kassor) inbetalningar och
utbetalningar kopplade till arrangemanget

Marknadsforingsansvarig

Utvecklar en marknadsforingsplan

Skapar marknadsforingsmaterial (affischer, flyers, sociala medier,
merchandise)

Kontaktar lokalpress och media

Samordnar med eventuella sponsorer.

Ink6psansvarig

Gor en inventering av vad som behover kdpas in (utrustning, priser, mat, dryck
etc.).

Inhamtar offerter fran olika leverantérer.

Ansvarar for att bestallningar gors i tid och att leveranserna fungerar smidigt.

Teknikansvarig

Ser over foreningens teknikbehov och identifierar inkop

For dialog med SSF kansli kring innehall i SM-pallen

Ansvarar for att all teknisk utrustning fungerar som den ska (ljudanlaggning,
tidtagning etc.).

Sakerstaller att riggning dagen innan fungerar tillsammans med av SSF utsedd
tavlingssekreterare

For dialog med bolaget for webbsandning och sakerstaller att detta fungerar

Lokal- och
sdkerhetsansvarig

For dialog med ansvariga for lokaler (t.ex. kommun, fastighetsansvarig,
vaktmastare) om tider, tillganglighet och eventuella anpassningar (behover golv
forstarkas etc.)

Sakerstaller att den sakerhets- och medicinska utrustning som foreningen skall
tillhandahalla finns péa plats

Utformar/sammanstaller sakerhets/utrymningsplan och sakerstaller att den
distribueras till ratt personer (tavlingsledare samt speaker)

Upprattar beredskapsplan for om internet eller el forsvinner
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5.2 Fardigstalla inbjudan
Inbjudan fardigstalls tillsammans med kansliet. De uppgifter arrangerande foérening behover
formedala till kansliet ar:

e Foreningens kontonummer

e Namn och e-postadress till kontaktperson i foreningen som kan svara pa fragor fran
tavlande

e Adresstillarenan

e Rekommenderat hotell. SSF har via RF rabatt pa vissa hotellkedjor. | inbjudna hanvisa
antingen till det eller annat lokalt lampligt hotell pa smidigt avstand fran arenan.
https://www.styrkelyft.se/partners/avtal-scandic-hotell eller
https://www.strawberry.se/idrott/ (Strawberry ger ofta bra grupprabatter vid forfragan i
god tid)

e Nyttig info, t.ex. parkeringstips, tillgdnglighet till mat, bastu, mikrovagsugn etc.

e Om ni haren hemsida eller Facebookgrupp dar ni kommer att lagga upp info om
tavlingen

5.3 Planering av lokaler
For att sakerstélla en bra lokal for arrangemanget bor detaljplaneringen paborjas i god tid.
Anvand checklistan (se flik ”Planering fore sista anmalan”) nar ni planerar lokalen.

5.3.1 Overgripande planering

Steg ett i den 6vergripande lokalplaneringen ar att satta upp en lokalskiss for att enkelt kunna fa
en oversikt av utrymmen och fléden. Fundera aven hur eventuella ljusinslapp kan blanda lyftare,
funktionarer och domare samt hur det paverkar synlighet att projektor och skdrmar (dagtid vs
kvallstid). Ritningar pa tex kommunala idrottsanlaggningar ar offentliga handlingar och ar ofta
enkla att begara ut sa att man har ett underlag att utga fran. Lokalskissen kan med fordel
kommuniceras mot deltagare och besokare.

Pa lokalskissen, sdkerstall att ni har tillgang till och markera ut de respektive utrymmen som
behovs under arrangemanget. Se exempel pa lokalskiss i bilagan Lokalskiss ”PPT”

e Invagningsrum: Ar invdgningsrummet [3sbart, finns det plats fér kébildning utanfér och
finns plats for vag, bord och stolar? Finns eluttag eller méjlighet att dra dit skarvsladd?

e Omkladningsrum: Har nu tillgang till omkladningsrum och kan de mérkas upp?

e Toaletter: Finns tillrdackligt manga, pa lagom avstand fran tavlingsomradet?

e Anti-doping: Ar rummet fér dopingkontrollfunktionérerna [dsbart, med toalett och
handfat samt tillrécklig plats for stol/bord?

e Materialkontroll: Var ska materialkontrollen placeras, finns utrymme fér kébildning?

e Stallningshojder: Gérs helst i separat utrymme, gérna i anslutning till materialkontroll
eller invagningsrum. Kan géras pa uppvarmningen, men da behéver stallningen vara
tydligt markerad sé att andra inte bérjar anvénda den for att varma upp

o Uppvarmningsomrade: Ryms tillrdackligt mdnga stéllningar? Finns utrymme for 14 lyftare
och deras coacher? Finns eluttag och internettédckning fér att kunna ha en skérm for att
visa lyftordningen? Hur ar golvet? Behdver det skyddas? Behover ni kopa halkskyddstejp
eller dérrmattor for att inte halka med fotterna i banken?
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e Tavlingsomrade: Var placeras tavlingsomradet och hur ska det utformas for att fa plats
med tévlingsflak, sekretariat, ovrig utrustning samt ge publiken en god vy éver
tavlingsomradet? Kan prispall placeras bredvid podie fér snabbare prisutdelning?

e Vantyta: Finns utrymme for lyftare coacher och omrade fér babypuder?

e Publikomrade: Finns det tillréckligt med sittplatser och hur ska de placeras for att
publiken ska uppleva tévlingen pa bésta satt? Ar de tillrckligt néra flaket?

e Domarrum: Var placeras domarrummet, ar det tillrdckligt stort? Finns eluttag for
eventuell mikrovagsugn eller kaffebryggare?

e Bastu: Finns bastu tillgéngligt i lokalen, om sa&, nér i forhallande till invagningarna kan
den startas? Om den gj finns tillganglig i lokalen, kan ni teckna ett avtal med ex. det
rekommenderade tévlingshotellet?

e Kiosk/mat: Var ska kiosk placeras? Finns tillgang till kyl (eller kan den hyras in/ldnas) och
har den utrymme for lager av varor? Finns tillrackligt manga microvagsugnar? Ser
publiken fiket fran dskddarplats (brukar driva upp férséljningen)?

e Avlarmning & lokaltillgdng: Stdm av med vaktmastare alt lokalansvarig néar ni kommer at
lokalen pa morgonen och sékerstéall att ni far skriftlig bekréftelse pa vad som ar
6verenskommet och att ni far kontaktuppgifter till vaktmastaren. Tank pa att ni behover
ha access atminstone 30 min innan materialkontroll/invagning borjar. Nar ni identifierat
oppettider fér hallen/tillhérande lokaler ska dessa kommuniceras till tévlingsledaren
och tavlingssekreteraren sé att de kan ta hansyn till dessa nér startlistorna utformas.

e Rullstolsanpassning: Lokalen skall anpassas fér rullstol vid arrangemang av
parabénkpress. Anvédnd checklistan for att sékerstélla att samtliga utrymmen &r
tillgangliga.

5.4 Planering och ink6ép av mat

Infor arrangemanget ska inkdép av mat och kiosk planeras. Virekommenderar att det finns minst
tva mikrovagsugnar (garna fler) for uppvarmning av mat tillganglig samt att kiosken har tillgadng
till kyl for forvaring av kyld mat och dryck.

5.4.1 Catering

Catering kan vara ett alternativ for funktionars- och domar-mat samt for forsaljning av fardiga
ratter till besdkare. Sakerstall att eventuell specialkost for domare och funktionarer kan
tillgodoses av leverantoren.

5.4.2 Laga eget

Foreningen kan ocksa valja att laga egen mat till funktionarer, domare och till forsaljning. Detta
alternativ ar inte rekommenderat da antalet portioner 4r manga och krav pa hygien skall
efterlevas. Undantag géller for enklare fortaring, exempelvis toasts och smorgasar.

5.4.3 Grossistinkop

Det ar mojligt att som forening skaffa kort hos Snabbgross eller liknande aktor. Det ar
fordelaktigt med stora férpackningar, men priset ar séllan sa mycket lagre. Undersok
mojligheter till rabattavtal med narliggande dagligvaruhandel i utbyte av skyltning av logotyp
eller liknande.

5.4.4 Mangd och matsvinn

Ta hansyn till:
e Storlek pa tavlingen. Hur manga dagar och hur mycket publik kan man férvanta sig?
e Konkurrerande verksamheter. Finns det andra som saljer mat i narheten?
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e Vadiomgivningen ar oppet under tavlingsdagarna? Roda dagar kan paverka.
e Narhet till tavlingsplatsen. Publik handlar mer om de ser fikabrod fran laktarplats.

En tumregel ar att kdpa in mer av de varor som har lang hallbarhetstid (som inte behover slangas
eller ges bort) och medvetet kdpa for lite av produkter med kort hallbarhet, for att sedan
kompletteringshandla vartefter de forbrukas.

5.4.5 Prisséattning kiosk

Vid ett masterskap ar fikaforsaljningen ett av de enklare satten for arrangdrsforeningen att dra in
pengar till klubbkassan och det kan vara vardefullt att trycka pa det i er kommunikation.
Kommunikation i linje med ”handla fika och stotta var foreningens utveckling” kan 6ka
koptrycket och motivera en hogre prissattning da besokaren vet att det gar till nagot bra. Nar ni
prissatter, ha i atanke att det tillkommer en Swish-avgift pa varje transaktion i sin prissattning.
Sker det manga smakop ats marginalerna pa forsaljning snabbt upp.

5.5 Sponsorer

En annan mojlig intaktskalla ar sponsorpengar eller varor. Goodiebag och presenter till pallen
eller alla deltagare ar roligt och trevligt och bidrar till upplevelsen for lyftarna. Ni som arrangor
ager ratt att ta in egna sponsorer och/eller i man av tid upptradande som harmoniserar med
SSF:s policys och regler. Da SSF ager det svenska masterskapet, har SSF ratt att hindra aktorer
att medverka som strider mot uppsatta policys och regler. Var darfor garna ute i god tid sa ni
hinner stamma av eventuella sponsorer med SSF. SSF dger ocksa ratt att justera placering av
reklamskyltning, sd ha med fordel en aktiv dialog med Tavlingsledaren under planeringsfasen.
Synliga aktorer under masterskapet ska meddelas SSF:s kanslii god tid fére masterskapet.

5.5.1 Branschspecifika aktorer

Etablerade foretag inom kosttillskott- och traningsforetag uppvaktas av manga, men har med
sin storlek blivit svarare att f& med som sponsor for tavlingar. Se Checklista (Excel) for exempel
pa aktorer.

5.5.2 Lokala foretag

Utover branschspecifika aktorer kan lokala, mellanstora foretag vara lattare att fa napp hos. Se
over om det finns existerande foretagsrelationer bland féreningens medlemmar som kan
nyttjas. Nar ni tar kontakt med potentiella sponsorer &ar det generellt lattare att fa en
procentrabatt av ett foéretag ni &nda tankt handla varor av an att f4 pengar/varor ”i handen”.
Vaga stall fragan: *Var forening XX skall nu géra storre inkép till ett SM-arrangemang. Vi
Overvager att kbpa XX av XX till var tavling. Kan vifa 50% rabatt pa dem om ni far synas med er
logga pa tavlingen?”

Andra exempel pa motprestation i utbyte mot spons:
e Synligt tryck pa tavlingsbackdrop eller tavlings-t-shirt
e Diplom till fikarummet
e Erbjudande pa tavlingshemsidan
e Traningstillfalle for foretagets personal.
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5.6 Budgetering for SM-arrangemang

For att sakerstalla ett framgangsrikt SM ar noggrann budgetering en avgérande del av
planeringen. Genom att tidigt identifiera kostnader och intakter kan ni som arrangor sakerstalla
ekonomisk stabilitet och undvika odnskade 6verraskningar. Nedan foljer en guide dver de
viktigaste kostnadsposterna och potentiella intaktskallorna for ett SM-arrangemang. Fullstandig
oversikt hittas i budgetverktyget (Excel) pa forbundets hemsida.

5.6.1 Potentiella kostnadsposter
Nar ni budgeterar for ett SM-arrangemang bor foljande kostnadsposter tas i beaktning:
e Lokalkostnader
e Teknikinkdp
e Logistik/transport
e Tavlingsutrustning
e Marknadsforing
e Matochdryck
e  Priser & utmarkelser
e Musik/licenskostnader: ex STIM, https://my.stim.se/shop/sv/tillfalligt-evenemang.
e  Ovriga kostnader

Vid planering av inkdp ar det viktigt att ni inventerar och ser vad som kan behovas kopas eller
lanas.

5.6.2 Potentiella intédktskallor
For att finansiera tavlingen kan arrangdren dra nytta av féljande intaktskallor:

e Anmalningsavgifter: Se arrangdrsavtal

e Sponsring: Samarbete med lokala foretag och tillverkare av traningsutrustning for sponsring.

e Forsaljning: Inkomst fran férsaljning av merchandise, mat och dryck under tavlingen.

e Bidrag: Ansok om bidrag frdn kommunen, RF SISU eller andra organisationer. Stader, sarskilt
mindre kommuner, kan se ett SM-arrangemang som ett positivt evenemang som drar bestkare
och starker stadens rykte. Lyfta fram hur manga som férvantas delta och vilken positiv paverkan
det kan ha pa lokalsamhallet.

e Intradesavgift: Ni kan ta intradesavgift till evenemanget, allt fran att askadare far betala valfri
summa till att ni satter ett fast pris pa att se tavlingen.

5.6.3 Tips for effektiv budgetering

o Detaljerad budget: Skapa en noggrant genomarbetad budget som omfattar forutsedda
kostnader och intakter. Se budgetmalli Excel.

e Jamfor priser: Be om offerter fran olika leverantorer for att fa de basta priserna pa
utrustning och tjanster.

e Realism: Satt upp realistiska mal for bade kostnader och intakter, baserade pa tidigare
erfarenheter och prognoser.

¢ Kontinuerlig uppfoljning: Hall regelbunden koll pa hur val du foljer budgeten, och
justera om det behovs for att sakerstélla att evenemanget haller sig inom ekonomiska
ramar.
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5.6.4 Omraden som kan bli kostsamma

1. Transportkostnader: Om ni behover hyra lastbil, palltruck eller annan utrustning for att
flytta tavlingsmaterial, kan dessa kostnader latt bli hdgre dn berdknat. Bransle,
forsdkringar och extra tid for lastning/lossning ar kostnader som kan dverraska.

2. Lokal och lokalhyra: Om arrangemanget vaxer i storlek jamfort med initialt estimat kan
lokalhyra 6ka (fler dagar) samt kostnader for att ex skydda golv

3. Inkop av backdrops och hyra av skarmvaggar eller tyger kan bli valdigt kostsamma. Se
vad som gar att bygga sjalv, jamfor olika uthyrningsalternativ.

5.7 Borja att se over funktionarer

Med hjalp av tidigare ars startlistor kan en grovuppskattning géras om hur manga starter det
kommer att vara vid det SM ni ska arrangera. Kontakta narliggande klubbar i god tid om ni
behdver support av externa funktionarer.

Det kan vara utmanade att fa funktionarer att forbinda sig till att hjalpa till ett halvar eller meri
forvag, men genom att forankra i klubben att ni sdker tavlingen, sprida datum, ta in icke
bindande intresseanmalan i forvag sa far ni manga i klubben att stalla in sig pa att hjalpa till. Mer
detaljerad funktionarsplanering kan sedan genomforas efter att startlistorna har publicerats.

5.8 Satt upp krisberedskapsplan
Ni bor identifiera potentiella omraden samt hur ni hanterar dessa. Se exempel pa malli Bilaga 3.
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6. Konkret planering efter sista anmalningsdag

| foljande kapitel presenteras rekommendation pa hur arrangerande forening bor ga till vaga for
konkret planering och tacker perioden fran att startlistor publiceras till dagen fore
arrangemanget.

6.1 Startlistor

Startlistor, gruppindelningar och tider satts av tavlingssekreteraren i dialog med tavlingsledaren.
Om ni som forening har starka medskick om upplagg (ex med hansyn till tillganglighet pa
klovare) kommunicera detta s4 tidigt som mojligt for att se hur man kan jobba runt detta.
Sakerstall aven att ni har kommunicerat hallens 6ppettider till TS och TL.

Tavlingssekreteraren ansvar for att lagga in lyftarna och grupperna i tavlingssystemet och kan
darefter tillhandahalla vissa av de dokument som ska skrivas ut. Strykningar bevakas l6pande.
Alla strykningar mailas till kansliet. Tavlingssekreteraren ansvarar for att uppdatera
tavlingsprogrammet med strykningar och potentiella andra andringar. Kansliet publicerar
uppdaterade startlistor till hemsidan.

Anti-doping informeras av Forbundets antidopingansvarige efter att startlistorna ar satta.

6.2 Domartillsattning
Domartillsattning gors av TL. Eventuella TK fran distriktet koordineras med hjalp av distriktets
domaransvariga.

Fran arrangerande forening, se till att ha en tat dialog med TL for att férstd om ni behover bista
med vagavlasare pa invagningen s att detta kan planeras for nar ni satter funktionarsscheman.

6.3 Bestalla klovar- och funktionarsklader
Sarskilt utsedda funktionarer pa uppdrag av foreningen ska anvanda enhetlig kladsel och for
vissa funktionarer galler kldder utsedda endast av SSF.

SSF star for klader till klovarna i form av t-shirt, shorts och strumpor. Kldderna skickas direkt
fran leverantor till arrangerande forening, men kontakt & bestallning sker via SSF kansli.
Klovarna bor bara liknande skor (ex idrottssko) da alltfor stora avarter serilla ut i
webbsandningen. Koordinera internt kring vilka riktlinjer ni vill ge.

Arrangoren bestaller klovarklader (antal och storlekar) fran kansliet senast fem veckor fore
arrangemanget och bestallning gors via en sarskild blankett. Utover klovarklader kan ni som
forening kopa till samma klader for andra funktionarer som ex. cafépersonal och entrévardar,
gor i sa fall upp det med kansliet. Ett annat alternativ ar att ni trycker upp egna t-shirts for er
ovriga funktionarer (ex klubb/SM-tryck kombinerat med ”Crew”/”Funktionar”).

6.4 Tillsatta funktionarer

Efter att starttiderna ar satta kan ni paborja detaljplanering av funktionarer. Foljande poster ska
tillsattas. Vissa kan goras av samma person. Antalet per position finner nii arrangorsavtalet
samt checklistan

o Klovare, varav 1 erfaren klovarchef per start
o Kiosk

e Sekretariat (manuell protokollforare)

e Prisutdelare

e Stadare
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e Ansvarig for uppvarmningsytan (ratt personer som vistas dar, klova av och hanga tillbaka
vikter):

e Tekniskt ansvarig

e Ytterst ansvarig per dag

o Ansvarig for webbsandning/spela musik

e Webkommentator (ej krav, men stark rekommendation)

e Nagon som fixar dricka, kaffe mm till sekretariat, klovare och domare under tavling

Det ar oftast svarare att tillsatta funktionarer pa vardagar, sa prioritera att ticka dessa pass. En
rekommendation ar atti god tid hora av sig till narliggande klubbar for att se om de mot
ersattning kan bistd med ett klovarlag. Antalet pass kan delas upp i samma som antalet startar,
vilket vanligtvis ar 2-3 per dag. Det ar bra att ha nagon extra funktionar att ringa in, eller att man
overbemanna nagon funktion s3 att det finns vid-behovs-personal om nagon blir sjuk med kort
varsel.

Nar det kommer till klovning &r en erfaren klovarchef en nyckel for att tavlingen ska flyta pd i ett
bra tempo och vara saker for deltagande lyftare. Det finns en digital klovarutbildning som
samtliga klovarlag rekommenderas se innan tavlingen drar igang.

6.5 Bestalla medaljer och deltagarplaketter

Forbundet star for och hanterar bestallning av medaljer. Arrangerande forening ska
tillhandahalla deltagarplaketter. Exempel pa leverantorer som tidigare arrangorer har anvant ar
Premiemax (www.premiemax.se) eller Sporrongs, men ni kan som forening anvanda andra
leverantorer. Det finns ocksa mojlighet att dela ut ”specialpris”, ex dagens kdmparlyft.

6.6 Utskrift avdokument & 6vrigt tryckmaterial

Infér méasterskap séa ska flertalet dokument och skyltar tryckas upp. Tavlingssekreteraren ar
ansvarig for att férmedla samtliga tavlingsspecifika dokument till utsedd tavlingsledare. Detta
ska ske senast 5 dagar fore tavlingens start. Andra, generiska dokument skickas via SM-pallen

For detaljerat flode, se Bilaga 2.

Vad Kommentar

Protokoll materialkontroll Tavlingssekreteraren skickar till tavlingsledare

Startkort Tavlingssekreteraren skickar till tavlingsledare

Invagningsordning Tavlingssekreteraren skickar till tavlingsledare

IPF approved list Skrivs ut av arrangerande forening och laggs pa
utrustningskontrollen

Hojningslappar Skickas med SM-pallen

Invagningskort lyftare Skickas med SM-pallen

Skyltar Ingar i SM-pallen

6.7 Marknadsforing, publik och media
Infér méasterskap sa bor tid laggas péa att marknadsfora och uppmarksamma tavlingen.

6.7.1 Lokala medier
Gor en lista pa vilka lokala media som finns, bade tidning, TV och radio. S6k pa deras hemsidor
efter tidigare artiklar om styrkelyft, bankpress, gymtraning for att fa indikation kring vem som har
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bevakat dessa &mnen tidigare och sk upp e-postadress till dessa personer. Om det saknas sa
leta efter en sportredaktion. Bast ar alltid att kontakta en namngiven person. Skicka ut ett forsta
meddelande om tavlingen, sporten, tid och plats ca 3-4 veckor innan tavling, folj sedan upp
veckan innan och paminn. Det kan vara aktuellt att gora lyftarportratt med klubbens lyftare som
deltar, eller bevaka tavlingen pa plats. Ofta finns ett kalendarium dar man kan lagga in en
radannons om att tavlingen ager rum.

6.7.2 Sociala medier

Har klubben redan aktiva sociala medier sa kan ni skapa event riktat mot potentiell publik fran
ex er Faecbookgrupp/sida som ni kan anvanda for att tipsa lyftare om saker de bor kdnna tillom
arenan/tavlingen, samt be dem att dela vidare eventet som ni skapat.

6.7.3 Affischer

Att trycka upp affischer om att tavlingen ager rum, aktuella tider, gratis entré ger mojlighet att na
en bredare lokal malgrupp —och locka en storre publik. De flesta kommuner har offentliga
anslagstavlor dar det ar ok att satta upp affischer. Ni kan ockséa tala med gym, sporthallar,
skolor, caféer, mataffarer om ni far satta upp affischer hos dem. Vistaprint.se ar billiga och bra
nar det galler affischer och skyltar.

6.7.4 Redaktionsutskottet

Redaktionsutskottet ansvarar for att marknadsfora forbundets interna aktiviteter. Ta i ett tidigt
skede med Redaktionsutskottet for att diskutera uppléagg av bevakning bade innan, under och
efter tavling.

6.8 Kommunikation mot deltagare och funktionarer

For att mojliggora kontinuerlig information och uppdateringar med deltagande lyftare, coacher
och funktionarer sa rekommenderar vi att ni antingen séatter upp en landningssida pa er hemsida
kring masterskapet eller skapar ett Facebookevent. | dessa kanaler kan ni informera om
praktiska aspekter (exempelvis parkering, bastu etc.). Lanken er kommunikationskanal ska
sedan kommuniceras via forbundets hemsida.

Fordelen med ett Facebookevent ar att det mojliggor for deltagarna att enkelt stélla fragor,
medan en hemsida mojliggdér mer strukturerad information. Det gar dven att kombinera de tva.

For kommunikation mot domare och funktionarer rekommenderas mail for praktiska ting sa
som klovarklader, mat & dryck, vilken tid man ska vara pa plats etc. Arrangdren ansvarar for att
samla in mailadresser till funktionaren och Tavlingsledaren ansvarar for att formedla
kontaktuppgifter for domare och sekretariat till arrangoren. Veckan innan tavling sa kan det vara
bra att maila ut bemanningslista samt rollbeskrivningar, sa att alla vet vad som forvantas av
dem under tavlingshelgen och vilka tider man bor vara pé plats.
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6.9 Leverans av SM pallen

Kansliet skickar en lastpall med traramar fylld av
teknik, backdrop etc. Lastpallen har matten 120x80
cm, och arca 140 cm hog. Den ar forsedd med tralock
och spannband.

Ni som arrangor bor sa snart som mojligt inventera
vilket av SM-pallens innehall ni behdver och vilket ni
sjalva kan tillhandahalla och ha en tydlig dialog med
Kansliet kring detta. Kansliet kommer att kontakta er
nagra veckor innan tavlingen for att fraga om
leveransadress samt vem som skall ta emot pallen &
visa var den kan sta. D4 den ar stor och tung ar det
praktiskt om den kan levereras direkt till
tavlingsarenan. Kontrollera om det finns nagon bra
utrymme dar den kan sté orérd, samt om nagonier
forening eller hallens vaktmastare kan ta emot den
(gérna lasbart). Mottagande persons mobilnummer
och adress och beskrivning till eventuell lastport behdver ldmnas till kansliet. Personen behover
ha nyckel/accessbricka till hallen d&r den skall sta.

Lamplig leveranstid &r dagen innan byggnation av tavlingen om moijligt, da férbundets
leveransavtal inte kan lova en exakt leveranstid samma dag. Pallen behover vara pa plats innan
tavlingen bérjar byggas.

Ett alternativom ni har ldnat en liten lastbil for att flytta vikter och annat fran er klubblokal till
tavlingsarenan ar att ta SM-pallen till klubblokalen tidigare i veckan och flytta dven den igen
samtidigt som vikterna. Palldragare behovs da.

Na&r pallen ska skickas tillbaka skickas ett kvittenskvitto med for att sakerstalla att allt innehall
kommer med.

6.10 Inkop av teknik och 6vrig utrustning

Gor en lista pa antalet stolar och bord som kommer att behovas, och annan utrustning ni
kommer att behova sékerstalla att den finns pa arenan. | manga kommuner finns
arrangorsservice eller festarrangorer som hyr ut allt frdn bord och stolar till kylskap, ljud och ljus
och backdrops. Se om de ar intresserade av att sponsra med utrustning som ni behover, eller
kan ge er ett bra pris. Genom att héra med kommunens vaktmastare kan man ibland fa lana
ihop bord och stolar fran andra lokaler som kommunen ager, aven om det saknas i aktuell hall.

Det behovs fler bildskarmar och datorer &n vad som skickas med fran kansliet pa SM-pallen.
Om ni sjalva i klubben inte kan ldna ihop dem, s kolla om ert distrikt har méjlighet att lana ut
sadan utrustning.

Tryckt material sd som flyers, affischer, banderoller och liknande bestalls ofta billigast online
hos Vistaprint. Ju tidigare ni kan bestalla desto lagre blir fraktkostnaden. Canva ar en bra
gratisapp/webbtjanst att skapa trycksaker i, men aven Vistaprint har bra med mallar.
Rollupkungen.se ar prisvarda nar det galler tryckta backdrops och rollups.

Sakerstall aven att ni har tillrackligt och de ratta verktygen for att exempelvis skruva ihop
tavlingsflaket (ex skruvdragare).
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6.11 Inkop av kiosk och funktionarsmat

Inkop till kiosken bor goras i god tid att det mesta finns pa plats till borjan av riggningen. Det kan
vara vart att avsatta tid i samband med riggningen for att gora smorgasar och liknande. Ha i
atanke att det kan ta tid att fa ner temperaturen i kylskap. Darfor kan det vara bra att starta
kylskap ett dygn innan leverans av storre mangd mat som ska hallas kall eller kylas ner.

Caterad funktionarsmat kan behova bestallas minst en vecka i forvag, speciellt om det ar storre
volymer. Se till att fa in eventuell specialkost i god tid fore bestallning. Addera gérna nagon extra
portion av specialkost (framfor allt vegetariskt och laktosfritt) for att ingen ska bli utan.

For att ta in och sammanstalla funktionarsmat, anvand garna Google Forms eller liknande
verktyg. Féljande falt bér finnas med.

Namn Ex Anna Andersson
Roll Ex Domare, klovare
Kryssruta for de passen man [J Lordagfm
arbetar och behéver mat [] Lordagem
Allergier Ex: Laktosintolerant
Mailadress person@gmail.com
Ovrigt Ev 6vriga kommentarer

6.12 Planeraiordningstallandet

Ett viktigt moment ar sjalva iordningstallandet. For att sakerstalla att detta flyter pa bra behovs
planering. Ta hjalp av checklistan (Excel) for detta. Ni bor vara helt klara med iordningstallandet
innan ni gar hem dagen innan kvallen och ta hojd for att det tar langre tid &n ni tror.

e Sammanstall en aktivitetslista: Kartlagg samtliga aktiviteter som behoéver genomforas
i ett format som ar enkelt att bocka av.

o Sakerstall folk: Ni behover vara ett gang personer for att iordningstallandet ska ga
smidigt. Informerai god tid nar (dag/tid/plats) iordningstallandet ska ske och be folk
anmala sig.

Ta hojd for att manga arbetar till 17-18 en vardag. Kolla vilka tider de kan komma loss
och se om ni ska rigga i tva steg eller borja senare pa kvallen.

o Sakerstall tillgang till lokalen: Riggning av lokalen kan ta tid, sa stdm av nar ni far
tillgang till lokalen for att rigga. En bra tid att sikta pa ar att kunna pabdrja riggning
senast 16-17 dagen fore tavling. Undersok aven nar lokalen stanger for kvallen.
Sakerstall aven att ni i god tid har fatt eventuella koder och uttag till internet i hallen
alternativt kan satta upp ett eget natverk.

e Utseriggningsansvarig: Det behover finnas en ansvarig person som ar ytterst ansvarig
for att iordningstallandet rullar pa. Utse denna person i god tid.

¢ Kommunikation med ansvarig tavlingssekreterare: Kommunicera lokalskissen till
den ansvariga tavlingssekreteraren och ha dialog med denna kring tider for
iordningsstallande.

o Kontrollera tekniken: | god tid fore iordningstallandet, sakerstall att er teknik (ex
skarmar och sladdar fungerar). Ni vill inte upptacka kvallen fore tavling att en skarm inte
fungerar.

o Kontakt med streamingbolaget: Den som ni utsett till ansvarig for streaming ansvarar
for att rigga kameror och 6vrig utrustning enl. instruktion fran kansliet.
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Streamingansvarig tar kontakt med jourhavande pa streamingbolaget. Kontakten med
nummer etc. bér ha upprattats under planeringsstadiet.
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7. Riggning av tavlingsplatsen

Period: Dagen fore tavlingen

Innan riggningen kan paborjas ar det viktigt att se till att allt material som kommer att behdvas
finns pa plats. Utover det som SM-pallen innehaller kommer arrangerande forening bidra med
viss utrustning som ska finnas pa plats nar riggningen boérjar.

Beroende pa omfattning av méasterskapet och hur lokalerna ser ut kan behovet av funktionarer
for riggning variera. Att flytta och stalla i ordning en uppvarmningsyta kraver mycket mankraft
men relativt lite planering nar materialet val ar pa plats. Sikta pa att ha min 10 personer som
hjalper till for att det ska flyta pa bra. Ju fler som hjalper till desto fortare gar det sjalvklart. Dela
garna upp funktionarernai arbetslag med en arbetsledare en for respektive lag. Forslag till
fordelning kan vara:

e Tavlingsplats inkl. sekretariat (med support fran TS)
e Uppvarmning

e Stolar och publikytor

o Kafeteria/fik

e Teknik

Tavlingsledaren har beslutanderatten i fragor som har med tavlingens uppstallning att gora.
Ansvarig lokal arrangdr har beslutanderatten for 6vrigt som inte ar tavlingstekniskt.

Tiden det tar att rigga en tavling beror mycket pa vad for aktivitet som behéver genomforas.
Rakna med att det alltid ska finnas minst tva timmars bufferttid i slutet av riggningen for oanade
fel som uppstér.

Paborja riggningen av tavlingsplatsen genom att grovt placera ut de storsta foremalen sdsom
podium, backdrop, projektor, skarmar och domarstolar enligt upprattad arenaskiss. Kontrollera
att det ar mojligt att dra kablar pa lampliga stallen och att lyftare och klovare har plats att rora
sig pa tavlingsplatsen. "Provga” garna flodet for invagning samt att ga pa/av tavlingsflaket.

Ytterligare saker att ta i beaktande nar positioner faststalls ar:

e Sersamtliga domare skdrmen med domarsignaler?

e Ser publiken domarsignaler bra?

e Kan publik lasa vad som star pa resultattavlan?

e Finns det plats for en coachyta?

e Kan streamingutrustning sattas upp pa lampligt satt?

o Ryms teknisk kontrollant, lyftare och coach vid in- och utpassering?

e Ardetl8ngt att g& mellan utpassering och sekretariatet?

e Finns det tillrackligt med utrymme for att sidodomarna kan sitta dar de dnskar under
tavlingens gang?

e Kan sekretariatet se lyftninge o/e skdrmar med domarsignaler?

Se till att tavlingsplatsen uppfyller ovan listade kriterier innan féremal som &r tidskrédvande att
flytta, placeras dit.

Om plats finns, placera prispallen jamte tavlingsflaket. Da kan stallning osv. sta kvar pa
tavlingspodiet under prisutdelningen och spara tid och arbete. Kan komma att vara extra
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effektivt vid banktavlingar. Viktigt ar att informera bildproducent pa streamingbolag s att de kan
ta hansyn till det nar kamerorna placeras.

Under riggningen kan olika problem uppsta3, vilket ar helt naturligt. Beroende pa bade mangden
och svarighetsgraden av problemen, bor dessa losas sa gott som mojligt inom den givna
tidsramen. Det ar dock viktigt att de mest essentiella delarna for tavlingen prioriteras forst, sa
att tavlingen kan genomforas aven om alla problem inte géar att l6sa i tid. Om du &r oséker pa hur
ett problem ska hanteras, tveka inte att kontakta tavlingsledaren for rad.

Oforutsagbara problem kan uppsta, som till exempel stromavbrott eller att elen inte racker till
for all utrustning och det blir latt att man inte marker det férens sjalva riggningen arigang. Om
strommen inte racker, kontrollera om det finns fler stromingangar i byggnaden — storre
byggnader har ofta flera alternativ. Att ha nagra fas 3-kablar redo kan vara en bra forberedelse.
Om du ar osdker pa elnatets kapacitet, kontakta hyresvarden direkt for att fa klarhet. Ring
vaktmastare om problemet inte l&ser sig.

Vid riggning av en webbsandning kan man fa hjalp av streamingbolaget. Det ar viktigt att planera
sd att de ar lattillgangliga under riggningen. Instruktioner féljer med pallen, men oférutsedda
problem kan uppsta, som exempelvis trasiga kablar eller liknande. | sddana fall bor man forsoka
skaffa ersattningsutrustning sa snabbt som maijligt, eller se om nagon i foreningen har nagot att
ldna ut. Om nagon av utrustningen ar trasig sa kontakta ockséa kansliet med info sa ni inte
behdver sta for kostnaden sjélva. Streamingansvarig gor tillsammans med streamingbolaget en
funktionskontroll av samtlig utrustning nar riggningen ar sa gott som klar. Efter att
streamingbolaget ar ndjda med kameraplaceringarna tejpas kablar fast mot golvet. Tank p4 att
det kan komma att andras sa ldmna gérna lite ”slack” i kablarna framme vid respektive kamera.

Nar du riggar sittplatser for en styrkelyfttavling, borja med att se till att alla har bra sikt over
tavlingen. Tank pa att ldmna tillrackligt med utrymme for funktionérerna, domare och jury att
rora sig fritt eller utan att stora publiken eller tavlingen. Samt s att inte domarna blir storda av
publiken. Det bér vara avstadnd mellan domare och jury bakdt mot publiken. Onskvart ar att det i
samrad med Tavlingsledaren gors en tydlig markering (tejp/sarg/band eller liknande) i hur langt
fram publik kan ga for att fota/filma tavlingen.

Sakerstall att gdngvagar och utrymningsvagar ar fria och att det finns anpassade sittplatser for
personer med funktionsnedsattning. Uppvarmningsomradet bor vara nara tavlingsytan, men
utan att stdra publiken.

Under tavlingen kommer det att anvandas riktigt med barnpuder under marklyftsmomentet. Se
till att det finns en val uppmarkt yta for detta. Den bor vara avsides och inte sammanfalla med
dar manga personer behover rora sig. Se dven till att denna yta har en blot trasa for att ge
lyftarna chansen att torka fotterna.
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8. Tavlingens genomforande
Period: Sjalva tavlingen

Om ni har f6ljt detta dokument i er planeringsfas s& har ni en bra lista pa vilka roller som
behover bemannas och en lista pa tillgangliga funktionarer. Personen som ar ytterst ansvarig
per tavlingsdag fran foreningens sida ansvarig person bor vara pa en synlig och uppskyltad plats
och bor inte ha annan roll dar den ar upplast (t.ex. sekretariatet) da syftet ar att hen snabbt ska
kunna lésa uppkomna problem. Denne person bor dven ha tillgang till bemanningslistor,
klovarklader mm.

Det kan vara bra att gora ett talmanus till speakern om sadant som hen bor upplysa om, ex var
toaletter eller nodutgang finns, sponsorer for tavlingen, halltider for dagen, uppmuntra besokare
att hdmta ut bestalla t-shirts etc.

Det ar viktigt att era stad- & plockfunktionarer ar aktiva och tommer papperskorgar, plockar
burkar och kaffekoppar och fyller pa toapapper. Att ha en bestamd runda man avverkar med
jdmna intervall ar en bra l6sning. Det &r bra om de haller koll pa var tavlingen befinner sig
tidsmassigt, sa de kan moppa barnpuder efter sista marken innan nasta start. Allt skall vara
iordningstallt pa kvallen till ndsta dags tavling.

Tank pa réja undan pa uppvarmningsomradet som ofta blir belamrat med matlador och
drickaburkar. Ta vara pa panten som kan ge ett fint tillskott till klubbkassan.

Vissa funktionarer har svart att sjalva hinna hamta dryck och fika under pagaende tavling. Det
galler primart sekretariat, domare, och klovare, da det oftast bara ar 10 minuters paus mellan
momenten och man kanske behdver hinna uppsoka toalett ocksa. Det &r bra om den person
som ar inplanerad som ”l6pare”/fikahamtare forbereder drickor/bullar/kaffe nar det borjar
narma sig slutet av en omgang.

Den fran foreningen som ar tavlingsansvarige behover ha journummer till vaktmastare eller
annan person att kontakta i eventuell krissituation. Om det tillats &r det bra om alla funktionarer
har det.

Rutin for prisutdelning beskrivs i Bilaga 4.
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9. Efter tavlingen

Period: Stada, registrera resultat, folja upp, budget, retrospektiv

Se tilli planeringen att ni har gott om funktionarer som stadar efter tavlingen och river. Efter en
lang tavlingshelg ar det skont att vara manga pa plats sa att rivning och stadning gar snabbt. Det
kan vara vart att investera i &tminstone enklare mat for de som river (ex pizza) for att visa
uppskattning.

SM-pallen skall packas ihop och skickas tillbaka. Kansliet bokar returtransport enligt
overenskommelse. Sikerstall att allt som skickades med pallen dker tillbaka med pallen.

Vid arvodering av funktionarer eller reseersattning, anvand ett standardiserat
rapporteringsformular (ex Google Forms) for att registrera namn, uppdrag, datum
kontonummer, clearingnummer samt namn pa banken. Kommunicera tydligt nar sista dagen ar
att registrera sina uppgifter for att fa utbetalat arvode (forslagsvis 7-10 dagar efter tavlingens
genomfdrande). Nar samtliga kostnader och intakter ar sammanstallda kan foreningens
kassdren gora utbetalningar och gora ett bokslut for tavlingen. | samband med
ekonomidversynen bor ni dven se dver om arrangemangsbidrag fran t.ex. kommun behéver
aterrapporteras och inom vilken tidsram.

Uppmana alla deltagare och funktionarer att fylla i feedbackformularet pa styrkelyft.se och ga
sedan igenom feedbacken inom foreningen/arrangdrsgruppen for att ta med er lardomar till
kommande arrangemang.

Slutligen, ge er sjalva en stor klapp pé axeln 6ver att nu har lyckats planera och genomfora ett
SM!
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