SVENSK
STYRKELYFT

Protokoll

Styrelsemote
2026-09-01
Plats:

Néarvarande: Levi Bergstedt (ordférande), Josephine Verngren (v. ordférande),
Sofia Kamlund, Ann Jordebo, Emil Johansson Jenny Wahlberg, och Patrik Bjork,
adjungerad Ola Silvdahl (GS).

1. Métets 6ppnande

Levi Bergstedt halsade alla valkomna och férklarade métet 6ppnat.

2. Dagordningens godkédnnande

Dagordningen godkandes.

3. Val av justeringsperson

Beslutades att vélja Jenny Wahlberg som justeringsperson.

4. Féregadende protokoll

Genomgang av protokoll fran foregdende mote 2026-06-24 (bilaga 1)

5. Besluts- och projektférteckning

Besluts- och projektforteckningen gicks igenom (bilaga 2).

6. Ekonomi

a) Ola presenterade budget och utfall per 2026-08-28 (bilaga 3).
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Verksamhetsomréden

7. Arrangemang

a) Informerades om verksamheten (Ola).

Fokus &r just nu pa klassiska SM i Malmé. Planering ar igdng dven med Helsingborg
infor kommande tavlingar. Med bidrag frédn RF har Ola tillsammans med en
represenant for ett destinationsbolag varit i Sydafrika for att scouta méjligheten
att fa ett VM till Sverige.

b) Information fran Tekniska kommittén (Ann)
Domarprovet kommer inte att tas upp igen. Istéllet ska fortbildningar utféras under
hosten.

c¢) Information fran Tavlingsutskottet (Ann)

Utskottet arbetar med att vidareutveckla féorbundets dispensregler for att géra det
tydligare nar och hur atleter behover séka (och kan meddelas) dispens for att t.ex.
stélla upp i osanktionerade tavlingar eller tavla i andra sporter.

8. Elit

a) Information frén Landslagsledning (Josephine)
Enligt uppdateringar fran IPF ska alla frdn 2029 som ska coacha pa VM ha gatt IPFs
coachutbildning. Detta maste tas hojd for.

9. Bredd och motion

a) Foreningsansokan
Beslutades att anta Hallefors Atletklubb som ny medlem i SSF (bilaga 5)

b) RF-specifikt uppdrag (Ola)

Aktivering av RF-SISU distrikt for att forverkliga strategin. Forsta steget ar att
foreningarna far kontakt med sin RF-SISU konsulent. Arbetet ar igdng och har
kommunicerats.
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10. Barn och ungdom

a) Informerades om verksamheten (Ola).
Sydsvenska distriktet, Sydostradistriktet och Vastra Gotalandsdistriktet ska halla
en motesplats pa Eleiko foér ungdomar och tréanare.

1. Para

a) Informerades om verksamheten (Patrik).
Pa l6rdag ar det en internationell tavling i Special Olympics. Flera olika idrotter
kommer till Baltiska hallen. Ett 20-tal idrottare ska tavla i styrkelyft.

Pa Jarnvagspressen ska parabank vara med.

12. Marknad

a) Informerades om verksamheten (Ola)
Arbetet pagar for att ta fram ny landslagsoverall. Det &r en utmaning att ta fram en
overall i bla-gult. Arbete pagar med att hitta samarbetspartners.

13. Kommunikation och media

a) Informerades om verksamheten (Jenny)
Redaktionsutskottet arbetar pa.

b) SM logotyp
Beslutades att anta SM logotyp enligt bilaga 4.

14. Omvarld

a) Informerades om verksamheten (Ola)
EPF har kallat till ett extra arsmote. Innehallet kommer att analyseras.

15. Kansli

a) Informerades om verksamheten (Ola)
Kansliet arbetar pa bra efter semestern.



SVENSK
STYRKELYFT

16. Ovriga arenden

a) Foreningsansokan
Beslutades att anta Hallefors Atletklubb som ny medlem i SSF (bilaga 5)

17. Kommande modten

Datum: 7id: Plats:

2026-10-10 Heldag Orebro
2026-11-09 kl 19:00-21.00 Digitalt
2026-12-09 kl 19:00-21.00 Digitalt
2026-01-20 kl 19:00-21.00 Digitalt
2027-02-13 Heldag Orebro
2027-03-24 kl 19:00-21.00 Digitalt
2027-04-24--25 Arsméte Orebro

18. Motet avslutas

Vid protokollet: Ordférande:

Sofia Kamlund Levi Bergstedt

Justeras:
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Jenny Wahlberg
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