SE LYFTARE
| VARLDSKLASS

23~ 25 OKTOBER

BALTISKA HALLEN, MALMO

= L W Malmo stad

MALMO




Varmt valkommen till SM i Klassisk Styrkelyft 2026!

| det har brevet har vi samlat praktisk information som ar bra att ha koll pa infér och
under masterskapet.

Plats: Baltiska Hallen, Eric Perssons vag 8 a, 217 62 Malmé
INFOR SM

Forbestallning av SM T-shirt
Forbestall arets officiella SM T-shirt for 180 kr nedan, senast 30 september:

Formulér: Férbestélining av SM t-shirt

Speakers och kommentatorer
Infér tavlingen vill vi att du fyller i formuléret med information om dig sjalv som kommer
att anvandas av bade speakers och kommentatorer under tavlingen.

Formulér: "Information till speakers och kommentatorer”

Tavlingsschema
Tavlingsschemat med information om tavlingstider och invagning finns uppdaterad i
databasen. Utrustningskontroll startar cirka 15 minuter fére varje invagning.

Hotellbokning

For dig som vill boka boende via masterskapets hotellerbjudande pa Good Morning+ ar
sista bokningsdag 1 oktober. Vi har 25 rum kvar som gér att boka dar det ar forst till kvarn som
galler!

Fyll i formuléret, spara och bifoga till kansliet: Boka Hotell SM 2026

PA PLATS | MALMO

Tavling och uppvarmning
Utrustning fran Eleiko Skai

Ackreditering

Ackreditering foér lyftare och coacher hdmtas i entrén till Baltiska Hallen innan invagning.
Ackrediteringen ska baras under masterskapet och lamnas tilloaka i entrén efter avslutad
tavling. Ackrediteringen ger tillgang till tavlingsomradet, uppvarmningen, lyftarloungen
och foajén.

Vag

Vag finns tillganglig i tavlingsarenan och pa hotellet Good Morning+ som ligger cirka 600
meter fran tavlingsarenan.

Bastu
Bastu finns pa hotellet Good Morning+ som ligger cirka 600 meter fran tavlingsarenan.

Fredag 23/ 10 12:00-15:30
Lérdag 24/10 06:00-16:00

Séndag 25/10 06:00-12:30



https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/e9cf766f-00b7-4a9b-b4d3-7b3449569f11?displayId=Swe3746400
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/e9cf766f-00b7-4a9b-b4d3-7b3449569f11?displayId=Swe3746400
https://link.webropolsurveys.com/S/7A391B0244F427C8
https://www.styrkelyft.se/wp-content/uploads/2026/06/Boka-Hotell-SM-2026.xlsx

Lyftarlounge

| anslutning till tdvlingsarenan kommer det att finnas en séarskild lyftarlounge for tavlande.
Dar finns mojlighet att ata och férbereda sig infér tavlingen. Mikrovagsugn finns for
uppvarmning av medhavd mat.

Mat och inkép
Kiosk med lattare tilltugg finns i Baltiska Hallen. Stora Coop ligger cirka 500 meter fran
Baltiska Hallen.

Parkering
Parkering finns tillgénglig i parkeringshus i anslutning till Baltiska hallen, vid Coop samt vid
hotellet Good Morning+.

Karta
Se karta for en 6verblick kring omradet.
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Media
Under masterskapet arbetar vi aktivt med media fér att uppmarksamma tavlingen och
era prestationer.

A7 kommer ocksa att finnas pa plats for att filma/fota och intervjua flera av er tavlande.
Entré
Entré till SM kostar 40 kr/dag eller 100 kr fér 3 dagar. Gratis intrade upp till 20 ar.

Under SM vill vi skapa en upplevelse bade inne i tavlingsarenan och runt omkring den. |
foajén kommer darfor utstallare att finnas pa plats med aktiviteter.

Tagga garna @svenskstyrkelyft pa Instagram i era forberedelser infér SM. Vi delar vidare
ert innehall for att tillsammans bygga engagemang inféor masterskapet!

Vi ses i Baltiska Hallen!

Svenska Styrkelyftforbundet & Malmé Lyftarklubb

Ovriga upplysningar:
Svenska Styrkelyftférbundet: Kansli@styrkelyft.se / 010-450 71 70

Malmé Lyftarklubb: malmolyftarklubb@gmail.com
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