SVENSK
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Beslutsunderlag

Styrelsemoéte: 2026-10-10
Verksamhetsomrade: Elit
Amne: Ny landslagsorganisation

Forslagsstallare: Josephine Verngren och Ola Silvdahl

Forslag till beslut:

Beslutades
1. att avveckla Elitutskottet som organisatorisk enhet,
. att faststalla Landslagsorganisation enligt bilaga 1,

. att faststalla Uppdragsbeskrivning for férbundskapten enligt bilaga 2,

2

3

4. att faststalla Avtal mellan SSF och férbundskapten enligt bilaga 3,

5. att nuvarande landslagscoacher 6vergar till rollen som férbundskaptener, samt
6

. att forbundskaptener fortsattningsvis utses av forbundsstyrelsen for ett kalenderar i taget.

Bakgrund:

Landslagsverksamheten ar idag organiserad genom Elitutskottet, som leds av en ledamot i
forbundsstyrelsen och dar landslagscoacherna for respektive landslag ingar. Kansliet stodjer
verksamheten administrativt.

Utskottsformen har inte visat sig vara andamalsenlig for denna verksamhet. | praktiken ligger det
sportsliga ansvaret redan hos respektive landslagscoach samtidigt som det évergripande
ansvaret for landslagsverksamheten ligger hos forbundsstyrelsen.

Forslaget innebér darfor att Elitutskottet avvecklas och att ansvarsférdelningen tydliggors.
Respektive landslag leds av en férbundskapten med ansvar for sitt landslag. Férbundsstyrelsen
har det 6vergripande ansvaret och utser inom sig tva ledaméter med séarskilt ansvar for
landslagsverksamheten. Kansliet svarar fortsatt fér administrativt stéd.

Férbundskaptenerna ges ett tydligt sportsligt mandat och ansvarar bland annat fér att ta fram
forslag till uttagningsprinciper och, inom de principer som faststéllts av férbundsstyrelsen,
besluta om uttagningar till det egna landslaget samt sékerstélla ledning av uttagen
landslagstrupp.

Organisationen skapar tydligare ansvar och kortare beslutsvagar utan att bygga upp ytterligare
utskott eller rdd. Om ekonomiska férutsattningar finns framéver kan organisationen kompletteras
med en anstalld sportchef eller motsvarande funktion.
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Landslagsorganisation

1. Organisation

Svenska Styrkelyftférbundets landslagsverksamhet organiseras direkt under
forbundsstyrelsen.
Férbundsstyrelsen
v
Tva landslagsansvariga FS-ledaméter
v
Férbundskaptener fér respektive landslag

Kansliet stdédjer verksamheten administrativt.
Nagot sarskilt utskott eller rdd for landslagsverksamheten finns inte.

2. Férbundsstyrelsen

Férbundsstyrelsen har det 6évergripande ansvaret for landslagsverksamheten.

Férbundsstyrelsen:

a) faststaller 6vergripande mal och inriktning,

b) utser tva FS-ledamoter med sarskilt ansvar for landslagsverksamheten,

c) utser forbundskaptener for ett kalenderar i taget,

d) faststaller uttagningsprinciper efter férslag fran respektive forbundskapten,

e) faststaller 6vriga 6vergripande riktlinjer for landslagsverksamheten, samt

f) beslutar om verksamhetsplan och budget inom ramen fér férbundets ordinarie
planerings- och budgetprocess.

3. Landslagsansvariga FS-ledaméter

FS utser inom sig tva ledamoter som gemensamt har sarskilt ansvar for
landslagsverksamheten.

Ledamdterna ska:

a) vara férbundskaptenernas huvudsakliga kontakt med FS,

b) halla samman och félja upp landslagsverksamheten pa évergripande niva,

c) tillsammans med férbundskaptenerna och kansliet samordna arbetet med
verksamhetsplan och budget,

d) bereda 6vergripande landslagsfragor infér beslut i FS, samt

e) stodja forbundskaptenerna i fragor som ligger utanfér deras mandat.

De tva ledamoterna utgor inte ett sarskilt utskott eller annat organisatoriskt organ.

4. Forbundskaptener

Varje landslag leds av en férbundskapten.



SVENSK
STYRKELYFT

Férbundskaptenen:

a) utses av FS for ett kalenderéar i taget (1 januari—31 december),

b) arbetar pa uppdrag av SSF,

c) har ett skriftligt uppdragsavtal,

d) ansvarar for verksamheten inom det egna landslaget, samt

e) arbetar inom de mal, riktlinjer och ekonomiska ramar som FS beslutat.

Férbundskaptenens uppdrag regleras narmare i Uppdragsbeskrivning for
féorbundskapten.

5. Uttagningsprinciper och uttagningar

Respektive forbundskapten ansvarar for att ta fram och vid behov féresla
revidering av uttagningsprinciperna for sitt landslag. Uttagningsprinciperna
faststélls av FS.

Férbundskaptenen beslutar darefter sjalvstandigt om uttagningar till det egna
landslaget i enlighet med faststéllda uttagningsprinciper och inom beslutade
verksamhetsmassiga och ekonomiska ramar. Férbundskaptenen ansvarar dven fér
att sékerstélla ledning av uttagen landslagstrupp.

Forbundskaptenen kan vid behov samrédda med 6vriga forbundskaptener och
landslagsansvariga FS-ledamoter. Férbundskaptenerna férvantas dven ha ett
I6pande informellt erfarenhetsutbyte i gemensamma och principiella

landslagsfragor. Detta samarbete utgor inte ett sarskilt organisatoriskt organ.

6. Verksamhetsplan och budget

Férbundskaptenerna medverkar tillsammans med landslagsansvariga FS-
ledamoter och kansliet i arbetet med férslag till verksamhetsplan och budget fér
landslagsverksamheten. Férslaget behandlas inom férbundets ordinarie
verksamhetsplanering och budgetprocess.

7. Kansliet

Kansliet ansvarar fér administrativt stéd till landslagsverksamheten. Det kan bland
annat omfatta anmalningar, resor, bokningar, ekonomiadministration och andra
praktiska administrativa fragor.

Férbundskaptenen ansvarar fér verksamheten. Kansliet ansvarar for
administrationen. Férbundsstyrelsen ansvarar fér styrningen.

8. Framtida organisation

Nar ekonomiska férutsattningar finns kan organisationen kompletteras med en
anstalld sportchef eller motsvarande funktion. En séddan funktion kan éverta delar
av den samordning och uppféljning som dessférinnan ligger pa de
landslagsansvariga FS-ledamoterna.
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Uppdragsbeskrivning forbundskapten

Uppdraget

Forbundskaptenen leder och ansvarar for verksamheten inom sitt landslag pa
uppdrag av Svenska Styrkelyftférbundet.

Forbundskaptenen utses av forbundsstyrelsen for ett kalenderar i taget, fran den 1
januari till och med den 31 december. Uppdraget regleras genom skriftligt avtal.

Forbundskaptenen arbetar inom de mal, riktlinjer, uttagningsprinciper och
ekonomiska ramar som faststéllts av férbundsstyrelsen.

Forbundskaptenens ansvar

Férbundskaptenen ansvarar for att:

e leda och utveckla verksamheten inom det egna landslaget,

¢ ha ldpande kontakt med aktuella och potentiella landslagslyftare,

o folja utvecklingen hos lyftare som é&r aktuella fér landslagsverksamheten,

e verka for atervaxt och identifiera lyftare med potential for framtida
landslagsuppdrag,

e planera landslagets deltagande vid internationella mésterskap,

e planera lager och andra landslagsaktiviteter,

e tafram och vid behov foresla revidering av uttagningsprinciper for det egna
landslaget,

e besluta om uttagningar till det egna landslaget enligt av FS faststéllda
uttagningsprinciper,

o sakerstélla ledning av uttagen landslagstrupp,

e bedriva verksamheten inom beslutad verksamhetsplan och ekonomisk ram,

o tillsammans med dvriga férbundskaptener, landslagsansvariga FS-ledamoter
och kansliet medverka i arbetet med férslag till verksamhetsplan och budget,

e sdkerstélla att uttagna landslagsaktiva kénner till de regler och férvantningar
som géller vid landslagsrepresentation,

o folja SSF:s beslut, riktlinjer och avtal for landslagsverksamheten, samt

e Aaterrapportera genomford verksamhet pa ett enkelt och andamalsenligt satt.

Mandat

Férbundskaptenen har inom faststéllda ramar mandat att leda verksamheten och
fatta de sportsliga beslut som kréavs fér det egna landslaget.

Férbundskaptenen beslutar om uttagningar enligt faststéallda uttagningsprinciper.
Fragor av principiell karaktar eller fragor som ligger utanfér faststallda riktlinjer,
verksamhetsplan eller ekonomiska ramar lyfts till landslagsansvariga FS-ledam&ter
och vid behov till FS.



SVENSK
STYRKELYFT

Samarbete

Varje féorbundskapten ansvarar sjélvstéandigt for sitt landslag.

Forbundskaptenen kan vid behov samrédda med 6vriga forbundskaptener och
landslagsansvariga FS-ledamoter. Férbundskaptenerna férvantas dela erfarenheter
och samarbeta i fragor dar detta ar till nytta for den samlade
landslagsverksamheten.

Samarbetet mellan férbundskaptenerna utgér inte ett sarskilt utskott eller rad.

Administrativt stod

Kansliet ger administrativt stéd till férbundskaptenen och landslaget.
Férbundskaptenen och kansliet ska ha en |6pande dialog om planering,
anmalningar, resor, ekonomi och andra praktiska fragor som ror
landslagsverksamheten.
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Avtal om uppdrag som forbundskapten

Mellan Svenska Styrkelyftférbundet (SSF) och [namn], nedan kallad
Férbundskaptenen, traffas féljande avtal.

1. Uppdraget

Férbundskaptenen utses av SSF:s férbundsstyrelse till forbundskapten for [landslag].
Férbundskaptenen ansvarar fér uppdraget i enlighet med den av férbundsstyrelsen
faststéllda Uppdragsbeskrivningen foér férbundskapten, bilaga 1.

Férbundskaptenen ska inom ramen fér uppdraget félja SSF:s stadgar, beslut, riktlinjer
och 6vriga styrande dokument som ar tillampliga pa landslagsverksamheten.

2. Uppdragstid

Uppdraget galler fran och med [datum] till och med 31 december [ar].
Forbundskapten utses for ett kalenderar i taget. Ett fortsatt uppdrag forutsatter nytt
beslut av férbundsstyrelsen.

3. Uppdragets karaktar

Uppdraget ar ideellt och innebér inte ndgon anstallning hos SSF.
Férbundskaptenen har ratt till ersattning fér kostnader och andra ersattningar i
enlighet med de regler och beslut som vid var tid galler inom SSF.

4. Mandat och ansvar

Forbundskaptenen leder verksamheten for sitt landslag inom av SSF faststallda mal,
uttagningsprinciper, verksamhetsplan, budget och 6évriga riktlinjer.
Férbundskaptenen ansvarar for uttagningar till det egna landslaget enligt faststallda
uttagningsprinciper samt for att sékerstélla ledning av uttagen landslagstrupp.
Férbundskaptenen rapporterar till de landslagsansvariga ledaméterna i
forbundsstyrelsen och haller dem I6pande informerade om verksamheten.

Fragor som ligger utanfér Forbundskaptenens mandat ska hanskjutas till SSF.

5. Lojalitet och fortroende

Uppdraget som férbundskapten ar ett fértroendeuppdrag. Férbundskaptenen ska
foretrada SSF och landslagsverksamheten pa ett ansvarsfullt satt och agera i
enlighet med SSF:s vérderingar, beslut och intressen.

Information som Férbundskaptenen far del avinom uppdraget och som &r av
konfidentiell eller personlig karaktar ska hanteras med erforderlig hansyn och far inte
obehdrigen spridas.
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6. Uppdragets upphérande

Forbundskaptenen kan nar som helst begéara att frantrada uppdraget.

SSF:s férbundsstyrelse kan besluta att avsluta uppdraget fére uppdragstidens
utgang om forutsattningarna for uppdraget forandras eller om styrelsen bedémer
att foértroende for fortsatt uppdrag saknas.

Nar uppdraget upphor ska material och annan egendom som tillnér SSF aterlamnas.

7. Avtalshandlingar

Till detta avtal hor:
Bilaga 1 — Uppdragsbeskrivning fér férbundskapten

Vid motstridighet mellan avtalet och bilagan géller detta avtal.

Signeras digitalt av SSF:s generalsekreterare och aktuell férbundskapten.
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