SVENSK
STYRKELYFT

Protokoll

Styrelsemote

2026-10-10
Plats: Hotell Orebro Vister

Narvarande: Levi Bergstedt (ordférande), Josephine Verngren (v. ordférande), Sofia Kamlund
(digitalt), Ann Jordebo, Emil Johansson Jenny Wahlberg (digitalt), och Patrik Bjork, adjungerad
Ola Silvdahl (GS).

1. Motets 6ppnande

NN hélsade alla valkomna och forklarade motet 6ppnat.

2. Dagordningens godkdnnande

Dagordningen godkandes.

3. Val av justeringsperson

Beslutades att valja Josephine Verngren som justeringsperson.

4. Féregaende protokoll

Genomgang av protokoll fran féregaende mote 2026-09-01 (bilaga 1)

5. Besluts- och projektforteckning

Besluts- och projektférteckningen gicks igenom (bilaga 2).

6. Ekonomi

a) Ola presenterade budget och utfall per 2026-10-02 (bilaga 3-4).
Ekonomin ser god ut fér 2026. Statsbidrag fér kommande ar kommer inom vissa omraden att
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minskas. Darfor ar fokus ar darfor fortsatt att se till att vi gor ratt saker och kan hitta nya
intaktsstrommar.

Verksamhetsomréaden

7. Arrangemang

a) Informerades om verksamheten (bilaga 5).
Ola informerade om verksamheten. Styrelsen forde dialog om internationella masterskap
framat.

b) Information fran Tekniska utskottet (bilaga 6)

Ann informerade fran utskottet. Samarbetet med Norge fortsatter, med utbyte av domare vid
svenska masterskap. Vi hjalper dven Norge med headcoach och domare vid veteran-VM, vilket
vi blir ersatta ekonomiskt for.

c) Information fran Tavlingsutskottet
Ann informerade fran utskottet.

8. Elit

a) Informerades om verksamheten (bilaga 7).
Josephine informerade om verksamheten.

b) Information fran Landslagsledning (bilaga 8-11)
Josephine informerade fran utskottet.

c) Styrelsen beslutade att bifalla forslaget i bilaga 8

1. att avveckla Elitutskottet som organisatorisk enhet,

2. att faststalla Landslagsorganisation enligt bilaga 9,

3. att faststalla Uppdragsbeskrivning for férbundskapten enligt bilaga 10,

4, att faststalla Avtal mellan SSF och férbundskapten enligt bilaga 11,

5. att nuvarande landslagscoacher 6vergar till rollen som férbundskaptener, samt

6. att férbundskaptener fortsattningsvis utses av forbundsstyrelsen for ett kalenderar i taget.
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9. Bredd och motion

a) Informerades om verksamheten (bilaga 12).
Ola informerade om verksamheten.

b) Information om antidoping (bilaga 13)
Emil informerade om verksamheten.

10.Barn och ungdom

a) Informerades om verksamheten (bilaga 14).
Ola informerade om verksamheten.

11.Para

a) Informerades om verksamheten (bilaga 15).
Patrik informerade om verksamheten.

12. Marknad

a) Informerades om verksamheten (bilaga 16).
Ola informerade om verksamheten. Styrelsen diskuterar utformningen av forslaget pa
landslagsoveraller.

13. Kommunikation och media

a) Informerades om verksamheten (bilaga 17).
Jenny informerade om verksamheten.

14. Omvarld

a) Informerades om verksamheten (bilaga 18).
Ola informerade om verksamheten.

b) Anmalan av beslut per capsulam EPF EGA (bilaga 19)
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Ola informerade om de beslut som Levi rostade for i enlighet med tidigare styrelsediskussioner
pa EPFs extra arsmote.

15. Kansli

a) Informerades om verksamheten.
Ola informerade om verksamheten.

16. Personal

a) Informerades om verksamheten.
Ola informerade om verksamheten.

17. Ovriga drenden

a) Beslut medlemskap ny férening (bilaga 20)
Styrelsen beslutar att anta Atletklubben Sjobo Kraftverk (SDF-SSSF) som ny medlem i SSF och
valkomnar féreningen.

b) Beslut utmarkelser (bilaga 21)

Styrelsen beslutar att:

Bordlagga forslaget till beslut for att fa in mer information.
d) Strategi IPF

Styrelsen diskuterade strategin infor kommande IPF extra arsmote.

18. Kommande moéten

Datum: Tid: Plats:

2026-11-09 kl 19:00-21:00 Digitalt
2026-12-09 kl 19:00-21:00 Digitalt
2026-01-20 kl 19:00-21:00 Digitalt
2027-02-13 Heldag Orebro
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2027-03-24 kl 19:00-21:00 Digitalt
2027-04-24--25 Arsmote Orebro
19. Métet avslutas
Vid protokollet: Ordférande:
Sofia Kamlund Levi Bergstedt

Justeras:

Josephine Verngren
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undertecknat dokument

Underskrifterna i detta dokument uppfyller kraven f6r Avancerad Elektronisk Underskrift enligt
definitionen i eIDAS (EU:s férordning 910/2014).

Aktheten kan kontrolleras i alla tjanster som kan validera underskrifter som godkants av
Myndigheten for digital forvaltning (DIGG). Anvand till exempel valideringstjansten Signport.
For validering med Adobe Acrobat Reader, |4s mer har.

Notera, om dokumentet skrivs ut pa papper féljer de elektroniska underskrifterna inte med och kan
darfor inte valideras.

Féljande personer har genom sin elektroniska underskrift godkant innehallet i detta dokument samt
forsakrat att angivna uppgifter ar korrekta.

Underskrift 1 Underskrift 2

Namn: Sofia Kamlund Namn: Josephine Verngren

Foretag: Svenska Styrkelyftférbundet Foretag: Svenska Styrkelyftforbundet

Befattning: Sekreterare Befattning: Styrelseledamot

Identifieringsmetod: BankID SE Identifieringsmetod: BankID SE

Datum och tid: 2026-11-05 14:49:08 GMT+01:00 Datum och tid: 2026-11-08 21:30:26 GMT+01:00
Transaktions-ID: 48cb15315bee4fc386493a02558ee0fd Transaktions-ID: c3ed3c7669bb4e9dbe5376fe004ebe23
Underskrift 3

Namn: Levi Bergstedt

Foretag: Svenska Styrkelyftforbundet

Befattning: Ordférande

Identifieringsmetod: BankID SE

Datum och tid: 2026-11-09 19:07:20 GMT+01:00
Transaktions-ID: 01a98a1dede24771b99bcbd62baaf4d7
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